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చక్కగ గమనించుచో నయ్యది యొక యద్భుతమైన నీ NCO 
ఫఘటనయేయని మనము నమ్మవలసియుండును. ఇట్టి Fee Sw 
SCF ow డీ చిన్న పొత్తమును రచించిన వానిచే నెరవేర్చ 
నని 'తెలిసికొనదగియున్న ది. ఈ KRSS, ONS SS అను 
భవ వైద్యులవద్దకును, గోసాయీప వద్దనే స్వయముగ వెళ్ళి 
వారి ముఖతః (గ్రహించిన ఛటకా చికిత్సా రవాన్యయోగ 
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| Soar a) పాయమనులు. | 


ES | 


ఆయు ర్వేదరత్న మందుల గారీశంకర్‌ నారి పొత 5,58 
'జాగత్తతో Sanga. | 


ముందుకాలములో నొక మూలరహస్యముగ దాచ 
బడిన 'యూగములను వీరు ముందుకు 'దెచ్చుట (5501| 
సీయము. ఇట్టి పొత్తము సచ్చొత్సించు దాతలు Hes sy 
sat వైద్యమాతకు వన్నె దెచ్చినవారగుదురు. 

పరిశోధించిన అనుభూత యూగములతో నీ గ్ర 
మలంకరింపబడుట పిశంససీయము. | 


A. ARTHUR | 
12-7-39. B. M. S. 
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శ్రీశంకర్‌ 
అద్భుత 
గురుకుల వైద్య చికిత్సా OB") SOD. 


ఆయుర్వేద విజ్ఞాని 
(Ê Soo. కే. నాగలింగముగారు 
నెల్లూరు జల్ల కావలి తాలూకా, 
వింజమూరు [గామము, సదరు Ip. 
లు 


యా గంధములో పరోప కారముకొరకు డా IS ఆయు 
"ర్వేదరత్న ఆయుర్వేద భావణ (శ్రీమందుల గౌరీశంకర్‌ 
యల్‌, ఎ యన్‌, గారిచే (పచురింపబడినది, యో గంధము 
వలన అతిసులభముగ - సమస్త మైనవ్యాధులను వైద్యుని 
సహాయము నక్క_ర లేకయే పోగొట్టుకొనవచ్చును. ఈ (గం 
ధము (పతియింటను తప్పక యుండతగినది. ఈ (గంథమును వక 
సారి చదివినవారలకు అన్ని విషయములు వివులముగా తెలియ 
గలవు, గొప్ప మహాపురుషులు శా శ్రుపద్ధతిగను Abon 
శొద్ధ కియలను (పాయబడినవి. వ్యాధులను మాన్నుకొనుటకు 
మిక్కిలి ద9వ్యమును పోగొట్టుకొనకయే ' యెవరింట వారు 
యీ గంధముచేత సమస్త మైన వ్యాధులను మాన్సుకొన 
వచ్చును అని నా మనస్సు పూర్తిగా చెప్పుచున్నాను. 
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యా గంధము వెలస్వల్బ్పను ఫలమధికము అని గ్రంధమును 
చదివిన నెనుక మీకే తెలియగలదు, యిట్టి KJ రాజమును | 
మిరు యిదివర “కెన్నడును చూచియుండరు. వేయేల యీ; 
(గంధము సర్వజనోపయో గమని పొత్తము చదువునారలే సలి 
“Est. గాన OOTP గంధమున కె తరపడుడు, తప్పక చదు. 
వుడు, యిందలి అనుభ వశిద్ధ క్రియలనుచేసి సుఖంపుడు. నేను. 
చేసి అనుభవపూరి గా n యూగ్యకావ్రిక aaa” 


చెల రు 140 మూ త్రమే 
వలయు హరు: 
ఆయుర్వేద పారాంగత ఆయు క్వేద ఉద్దారక 


(శీమందుల నారాయణ " 


సెకెంకుబజారు, నెం, 4919 రు యిల్లు 
Bom PN sy, ee 
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| 
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జాపిర, 
oS 


——. 


వ్యాధిగస్తులకు ఉపచారములు చేయుటకు సమీప 
మున మనుష్యు లుండవలసినది. య త్యానస్యకము అట్లుండు 
వారు రోగి వినునట్లు అయ్యో అప్పా కన్నులు లోనికి పోయి 
నవి. కాళ్లు చేతులు చల్లనై నవి, ముఖము DST HSA. నాకు 
చూడగా సంచేవాముగ నున్నడియని చెప్పగూడదు. వైద్యు 
డును చెయ్యి చూచినమోద ఈ రోగము కుదురుతుందా 
నాకేం తోచదమ్నా. ID యుంజేగదా మొన్న సుంకడు 
సచ్చినాడు అనియును చెప్పగూడదు. యెంత సేపటికిని వ్యాధి 
Kd బంధుమి తా్రాదులకు DB నవాడు కొండంత, 
రోగమును గోరంతగా చెప్పుచు మందును మా, తము (ప్రాణో 
త్క-మణమగువర కిచ్చుచుండవలయులు. రోగి సమీపమున 
నుంనువారును వైద్యుడును చెప్పునట్టి థెర్యవచనములు రోగికి 
కజొపధమునకంళశు మిగుల గుణము నిచ్చును. మరియు 
వైద్యుడు యెంతటి పిసిద్ధి నొందిననాడేయైనను కొన్ని సమ 
యములయందు వ్యాధికీ తగిన ob లేకయుండ 
వచ్చును. అట్టి సమయమున మరియొక వైద్యుని సహాయ 
మును గోరినయెడల మేలు కలుగును, కొందరు తమ యింటి 
వెద్యుడే మన్ని చ్చిన నది సంజీవియనియును, Bory, 
వైద్యుడు సంజీవి నిచ్చిన నది మట్టి యనియును దలంవెదరు, 
యిందుచేతనే యనేకులు " యమలోకమునకుం బో యెదరుం 
మరియు నెద్యులలోను కొందరు తమయొద్ద మందు లేదని 
చెప్పుక సకల వ్యాధులను ASB on జేయు SIIT షధములును 
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గలవని నమ్మించి వి శృమును పాిణమును A Rang 
యా విషయములను 5 రోగులును SAF బంధ్లుమి శ్రా | 
దులును వెద్యులును జ్ఞ జ _ప్రియందుంచుకొనుట (శ్రేయస్కరము, | | 
2 వ్యాధికి Te మూలిక Sh చెప్పవలసియుండియ | 
డుకూడ _కలిసియున్నవిశదా యని యాశ్నేవీంచునాడి. 
se Chis, Tkw రాజు అనియును, | 
అనుపానము మంత్రియనియును, వైద్య Tag వేత్తలు 33) | 
యుండుటంబట్టి అనుపానార్లమై చెప్పంబడియున్నదని (గగహీంప | i 
వలయును, మరియు పురుషు TARHI అనియును, (పోరి | 
అనుపాసమనియును అనుభవజుల మశము.. ఇందలి Sekam | 
లన్నియును అనుభవసి వసిద్దముే నవి. 27653) యాసములు౦. 
డను, గోరకాది మహాత్ముల Fe కటాత్ను a మహా రహస్య | 
wI వైద్యజన జీవనములై వెలయు సయోవధములు సకల | | 
మైన వారికిని సులభలభ్యం v బగునట్టు పక్రటించినాడను. | 
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శరిరసోషణ (సకరణము. 
మనుష్యుడు అరోగ్యముతో నుండినవుడే వోడు తన 
శరీరమును పోవణముచేసినందులకు ' చిహ్నము, అనారోగ 
ముగ (SAG) యుండెనేని వాడు తనళరీరమును Led 
ముగా పోవణము చేయ లేదని యెరుంగునది, 
Fisika పదతి. 
1 గాలి, 2 నీళ్లు 3 భోజనము, 4 ఆహారవసువులుు 
JAS, 6 వాసస్థానము, 7 వస్ర్రైములు, 8 వృత్తి, 9 మనస్సు; 
10 సంగము. 2 : 
s 1. గాలి. : 
వ్యాధి గస్తులు మురికినీళ్లుగల జలాశయములు FoR | 
కు శ్రీయుండు వస్తువులను (కుమ్మరించి యుండు చోట్లు కుప్ప 
వేడ మొదలగునవిగల స్థలములు ఆగు నీప్ర'చేశములయందలి. 
“గాలిని వీల్చరాదుం క : 


: 
| 
| 
| 
2 నీళ్లు, 
BT MOG, స్నానముచేయుటకును, బట్టలుతుకుట 
కును వంట చేయుటకును, Twat Ga does, మురికియు 
కంపునులేని BJD వడియగట్టినట్టి నీళ్టుగానుం వలయును. 
8. భో జన ము. 
మిగుల వేడిమికానిదియును, పాసిపోనిదియును, నిన్నటి 
దినమున వండినది కాకయును, ళుభమైన పాత్సలలో (శ్రమ 
|ముగా వంటచేసినదియును శోచిగా వండినదియున్ను అగు 
ఆహారమును మితముగా స్వీకరింపవలయును, 


2 
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4. ఆహార వస్తువులు, 


ఒకబేశనునందు తినునట్టి పదార్థములను Dlou 
విశేషముగా తినరాదు. ఆచేశమున కొంతకాలము వాసన, 
చేసినమీద ఆ చేశపదార్థములను భుజింపవచ్చును. యెక్క! 
నైనను మిగుల పులుసును విశేషముగా తీపునుగల Swa 
లను' చేవింపరాదు. కాలమునకును శరీరమునకును దగినపరా' 
Simos భోజనము చేయవలయును. | 
5. ని ద్ర | 


బిడ్డలకు ని ధ్రవిక్లేఫము గా కొవలయును. కనుక SK” 
యందును సి దపోవచ్చును, -పెద్దలుపగటియందు ని దపోరాదు' 
బడలిక చెందిస్‌ నారును, అశక్తుమును, వ్యాధిగస్తులును వార! 
ము పగటియందు a నిదపోవచ్చును. ప్రతివారికి 
eo 2 yD | | 
మునకు 8 గంటలసే పు నిదికావలయును, | 

: | 

| 


6. వాన స్థానము, 


3 DAV కొంచెము వాడ వైనస్థలమునందువానవ 
యవలయును, చెమ్మ Som నుండగూటేదు. onayi 
n రెడుమాస్టు గోడలకు సున్నము కొటవలయును. ల 
వాససలిములను కడుగు చుండవలయునుః ores 
రిభూపమును "ఇాలాదినములుంచరాదు, మటినేలను ' 
మున కొక మారు మ్‌ 
1 అలశవలయును, గచ్చునేలను andl 
ఎనకొకతూరి కడ గవలయును, dom శయనించు! 


కొంటు మంచము మిగుల a— z 
లమంచిది, భయ osm 
నట్టిదిగా సురల. ఆ నించుసలము గా 
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సదారోగ BSS వాసముచేయు చుండును. కనుక జనులసంఖ్యకు 
తగినంతమాతము గృహాముండవలయును. 
1.38 Sg ములు, 
(పతినిత్యమును ఉతికినబట్టల నే ధరించవలయును. మురి 
35 కంవుగొట్టు వ్యస్త్రములను వదలవలయును. ఇతరులవ్యస్త్ర 
ములను రోగులగుడ్డలను ధరింపరాదు. బట్టలను నడుమునందు, 
బిగించి కట్టరాదుం ఇట్లు కట్టుకొనుటవలన రొండిగజ్జికలుగును: 
S. వృ 8. 
(పతిమనుమ్యుశును (పతి క్రీ యున్లు:శరీర బలమునకుందగి 
నంతపని నే చేయవలయును, బడలికచెందునట్లు పని చేసితర్యాత 
ఒడలుమరచి HOKI స్నానముచేయక భుజింపదగదు. 
నమన స్సు. 
అశ్యాశచే ae ఎక్కువగా 
| చింతించు టవలన మనోబలముతగ్గి శరీరము ri oma. పలు 
| విషయములయందు మన సునుంచువారికి పలువ్యాధులు Yoo 
గును. కనుక అతిచింతను మానవలయును. 
10. సంగమ ము, 
| సజ్జనులతో డ సాంగత్యము చేయవలయును. దుష్టులు, 
> విటులు, మాదరులు, మొదలగువారి సహ వాసమువలన శరీర 
పోవణమును వివిధసంకటములును స సం పాప్తమగునుం 
పెన చెప్పిన STARA SOS క్రవ్వియందుందుః న 
నారు దృఢకాయులగుదురు, శరీరదార్ట్యము చేత ois? 
ముష్మిశ మన్‌ సాధించి సుఖంపనగును. 
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వైద్య లక్షణము. 
గా | 
వైద్యుడు గమనించవలసిన opg IS ohien 
శామము, GFA, కంచు, వీనియందు బొవభము sos, 
రాదు. చెవధమునంద నేశవస్తువులను జేర్సరాదుః Som 
మైన ఒకటి రెండువస్తువులను న్యూతము 'జేర్చనచ్చును. అనగా. 
ఆ ఓవధియొక్క_ గుణమును హెచ్చుచేయుటకును లేక దాని 
యందలి దుర్గణమును' మాన్సుటకును మాత్రము SASSA 
వును వేర్చవలయును, కొందరు పూర్వులు చెప్బీన యోగము 


లను మార్చరాదందురు అది అవివేకము జామధమున, 
(ప్రమాణము నతి 


: శ్రమించి carrdh wry, అటు నిచ్చినచో' 
వికటించి Shepp oar à 
& యమును గలుగచేయును, జీడి, Bet) 


జిలేడు | 
Nan TO, అభిని మొదలగు ప దార్గములగ 
జా o వాడ స 4 
ee + a వలయును. వైద్యుడు రోగియొక్క- వయ 
స్ట లి వ్యా పారములను దీపనసితిని త త్కా-లస్లితీ 


a హౌవధమియ్యవలయును. 
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౧5 
BITS స్థానములు: 
ee చాత, పిత్త, శ్రేవ్మములు. 
1. వాళ ము 
పాదము మొదలు నాభినరకును సమశీతలరూపము గా 
వ్యాపించియ.ండును. 


2. పీ 5 w 
T Pata law ELET (కొందరిమతేమున 


వత్‌ స్థలము వరకును) GS. UT పము గొ వ్యాసిం Demo. 


. 3. శేష ము, 


కంఠము మొదలు (వతస్థలము మొదలు) | Pe tors 
ముగా _శిరస్సువరకును . (కపాలమువరకును) daa 


యుండును. 
(త్రిదోష కాల ముం 


ఉదయమున 10 గడియలవరకు సాతేపిత తృములును, 
సాయం కాలమున 10 గడియలవరకు శేవ్మమునుసంచరించును. 
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aye ష్ష్‌ స్థ తి 


— $ — 


1. వాతసమస్థితి, | 

ధాతువులు సంరత్నీంపబడి శరీరము ఆరోగ్యముగ నుండును 
2. వాతాధిక్యస్టితి, | 

శరీరము బలియునుు నొప్పులుగా యుండును, Tý 
చేతులయొక_ సంధులు వీడి నట్లు చాధగానుండును, Ban) | 
పట్టును; పేగులు Br Gass, అన్న ద్వేషము కలుగును | 
జీర్శళ కి తగ్గును, మలజలనిరోధమగును అపానము సంకుచికే, 
DHS, నాలుశయందు పులుపెక్కునుు భేది కలుగును 
TRY BS. ' 
శి. mada 88. 
గా నడుచును. మిగుల అలసత్వముగో | 
గ్గును. మాటలాడుశకి, శ్నీణించును. శర 
LES చల్ల గానుండును. | 


నాడి మందము 
నుండును, జ్ఞాపకశ కి త 
రము బలసీయుండున్సు, 


1 పిత్త saga, l 

బడి yis రోగముగో 

నుండును, “ మని | 
2, barang స్ధితి. 


గాయు 9 Mgitized KN నో, గ్‌ 
PET Dan GAB (ట్ర Don వాంతి, ఎక్‌ | 


an 


మంట, మూర్చ, పాండు కామిల్క I, అగ్ని మాంద్యము, 
Bohs, (ప్రమెవాము, జ్వరము, శీతలజ్వరము, అసిగత 
జ్వరము, అగు DOD కలుగ జేయును. కండ్లతిరుగును. కండ్లకు 
చూపుతన్లును, 
3. 25 dr a8. 
నాడి వేగముగానడుచును. శరీరమున నూతనశక్షి 
కలుగును. బాల్యమున 'వెండృకలు BIS. కండ్రకొనలు 
యెరగానుండును. వచనములు స్పష్టముగనుండును. శరీరము 
చల్ల గానుండును. అధి కేచ్చకలిగి యుండును. 
1. శ్లేష్మ saga. 
శీతలమును శరీరము సకుంద గిగంతయుం చి రత్నీంచును 
2. గ్లేన్మాధిక్యస్థితి. 
శరీరము వేడిగానుండునుః "Bini Bo Weis 
అన్నహీతము వుండదు, ఎక్కిళ్లు, S70, ఉబ్బసము, చమట 
తొయము, యివికోలుగును. గొంతును, పక్క_లును, నొప్పిగా 
నుండును. నోటినుండి రక్తము పడును, నాలుక నునువుగా 
నుండును, నోరూరుచుండును, నాలుకయందు DD- 


యుండును. 
2. శ్లేష్మతీలస్టితి 


నాడి దుర,లముగనాండును, మట బుట్టును, DY ము 
తచయమగును, బుద్ది భ్రంశేముగ నుండును. దగ్గంద్యరోగముల 
యందు ss iG పెన చెప్పిన స్థితులే సంకరము లై 
యుండును z 
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నాడీ. కారణము | 
హృదయమునందు. ఎడమ TOS Bida | 
ముకుళితమగునపుడు రక్తము - కండరములద్వారా సక. 
నాకులయందును పసరించును. అపుడు నాడులు పశసిచును, | 
మరల ఎడమ పక్క. జఠరము వికసించునపుడు నాడీ నరము? 
యందుండు రిక్షము శ్నీణించును, అపుడు నాడీ ముప, 
మగును. వృదయముయొక్క.. ముకుళిత వికసిత Vd 
నాడియొక్క_ గమనమనబడును. కావున నీ నాడీ చలనేమను | 
హృదయచలనమును సమానముగనున్న ది, 


నాడీ పరీక్షా సానములు, | 
చేతులు కంఠ y | ప్ప | 
ట్‌ 1 $06 S00, కణతలు, కాలిబాటన, వేలు, Hå | 
NO నాడిని పరీక్షీంపవచ్చును. అయినను చేతు 
లను పరీక్షీంచుటయే es మము, 2 Fs | 


o_O 


| 
| 
! 
| 
| 
i 
| 


1. పురు అరోగ్య నాడీ గమనము, 
* పురుషులకు ning gta - 
డి > 
_ హుసవలెను సడుచ్చున్న, SOs, PwD వల. 
1 క వాతన్సాడి సర్చ్పమువలె నడుచును 
., లకు విత DA z 2 : ia 
చును ~~  సిగవలెన్సు తాబేలువలె నడు, 


| 
| 
| 
| 
| 


3 Š లక SEA ఇప్పవలెన్స నడుచును 
e రుషులకు ER నొ i Ne 
నడుచును. C డి. సర్బమువలెను, కప్పవలెను. 
లకు | : 3 

తీ asym హంసవ లె నక్ష చ్చ 
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నాడీ నిరయము, 
e 


పురుషులకు కుడిచేతిని, KOK యెడమశేతిని పరీక్ష 
చేయవలయునని శ్య్మాస్త్రములయందు ఇెప్పంబడియున్నను' 
AN 
"రెండుచేతులను పరీవ్సీంచుటయే ఉత్తమము, నాడిని పరీశ్నీంచి 
రోగమును నిర్ణయించుట మిగుల [పయాసమైనదిః 
. రోగమును నాడిచే పరీవీంచుట కంెబను రోగి” 
యొక్క. merga "చేష్టలను శరీరస్థితిని ఆహారవిహా రాదులను" 
అడిగి తెలిసికొని నిర్ణయించుట సర్యోత్త మము. 
నాడి నిమిషమునకు యీ (కిందివిధముగ కొట్టుకొనునుం 


వయస్సు a Adi 1కి 

పుట్టిన శిళుపుకు 140 మొదలు 180 సారు ' 
1 సంవత్సరములోపల 180 మొదలు 115 ౫. 
2 ” 115 మొదలు 100 ? 

8 సం 105 మొదలు 95 » 

3 Sol మొ; 7 Soll వరకు 100 మొదలు 90 ? 
721 l4. ? 90 మొదలు 8 ” 
14” 21 ? 85 మొదలు 75 ? 

21 » 65 7? | 75 మొదలు 65 ” 


ముసలితనములో నున్న మనివికీ 85 మొదలు 75 ” 
మథ్య చామొపాయివి' "పెద్ద వారికి నాడి నిమిషము 
నకు 72 సార్లు కొట్టుకొనును. 
3 


DA 
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ధర్మామోటర్‌, 
ఆరో గ్నవంతుని ES» దామాసూయని 98. Aa 
లుండును, చంకలో ÍST నాలుకకోంద aie 
1 aa హెచ్చుగానుండును. గుదస్థానములోన్సు, a 
ots UH హెచ్చుగానుండును. శరీర వేడిమి పొద్దుట 
నుంచి శలేచినమెటచే హెచ్చుగాను, నిశి రా తియందు పశు 
వగా నుండును. 


| 
l 


: ఊపిరి. | 
2 నెలలు మొదలు 2 సంనత్సరముల వయస్సు! 
పొడు నిమిషమునకు 85 సారులు ఊకిరితీయును, | 


2 సంవత్సరములు మొదలు 6 Kol లు 28 సో 
ఊపిరితీయును, | 
6 సంవత్సరములు మొదలు 12 సం! లు 20 ఫో 
ఊకిరతీయును, " l 
12 సంవత్సరములు మొ 5 సో 
au నె దలు 15 సం॥ లు 18 | 
15 సంవత్సరములు "మొదలు 9 4 
18 సారు' to i268 sine See 


BE ముఖ్యముగా గర్భవతులు నుగ వారిక! 

ను గౌ వూపిరితీయుదురు. సాధారణము! 
దామా పారి ib 

పూవిరి తీసు కొనుచుండును, ని నిమిషమునకు 16 సొ 
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WD, F889, శరీ-వేడికిని 
సంబంధము. 

శ్లరీర వేడిమి ఒక BA హాచ్చనయెడల TAB 
రమారమోా నిమిషమునకు 10 హెచ్చును. నాడి దెబ్బలు 
నిమిషమునకు 75 యున్న వుడు శరీర వేడిమి 98-4 a Avro 
డును, ఉచ్చాసని శ్వాసములు 17 యుండును. శరీర వేడిమి 
100 డి గీలకు "హొచ్చినప్పుడు నాడిదెబ్బలు 90 లేశ 95 యుం 
డును. ఉచ్చ్యాసని శ్యాసములు సుమారు 23 కావచ్చును. 

Bagan రోగియొక్క నాడిని పరీవీంచి ముఖవర్చ 
స్సును గమనింపవలయును. రోగము అంకురించి యెంతకాల 
మైనదియు అంకరించినదాది యేయేచిహ్నములు కనువించి 
నదియు అది యేయేరీతిగా మారుదలనంది నదియు అదివరకే 
యెచికిత్సలు చేయించినదియు వాటిపరియవసానము లేయే 
రీతిగా పరిణమించినదియు (ప్రస్తుత ROK Bo లెట్లున్న దియు విన 
రముగనడిగి తెలుసుకొనవలయును. శ మిక్కిలి BRS ow 
ముఖవికాసముతగ్గి జేవాము శ్మీణించియన్నయెడల రోగము 
(ప్రబలియున్నటుల చెంచవలయును. 


— 
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౨౦ | 
SARI పరీక్ష. | 

AN : | 

1. వాతరోగి శరీరస్టితి 

L శరీరము నలుపు గానుండును, చలిగానుండును, | 


. కొన్ని సలములయందు శీతలముగను E 
ముగను నుండును. 


3. నేత్రములు som NO కారు చుండును. 
4, మలము Homo. 
De మూ తము నల్లగానుండునుః 


లాం EE RE IN S 


6. నాలుక నలనిముండుకలి చిటియుండునుః 
m M ౧ M 
7. మాటలు సమధ్వని గానుండును. 


8 ma T, BOX, కప్ప, తొండ, BDD, ళ్‌ 
హంస, Hose నడుచును, 


మరియు ఈరోగమునంగు దంతములును, Laga 
ఎంగిలియున్సు saz 


"మునుకూడ KOK యుండును. 

2. పిత రోగి Yuka, 
1, శరీరము పనువుగానుండున్త, BA గానుందునుః 
2. స్పర్శము మిక్కిలి ఉష్టముగానుండునుం 


క ; ign. Digitized by eGangotri 
0౦-రేంంవుబచుణ Dana dg పసేపురంగు గా నుండును 
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5s మూత్రము వారగా లేశ పఘుపురంగుగానుండును. 

6. నాలుక ఎరగా లేక పసుపురంగు గానుండును, 

7. మాటలు కంఠ ధ్వని పా్చైయుండును, 

8. నాడి TWO, హంస, కౌజు son, Brodo, 
కప్ప, DOSS నడుచును. 

మరియు ఈరోగమునందు దంతములను, పెదవులను, 
ఎంగిలియున్సు పడిశమునుకూడ ఎరగను లేక పసుపు రంగు 
గను నుండును. 

3. ESA శరీరస్థితి. : 

1. శరీరము తెల్ల గానుండును చెమటకలిగి వుండును. 

2. స్పర్శము చల్ల గానుండును. 

రి. న్మేతములు Tama వుసిళ్ణుగట్టుచును నుండును. 

4. మలము Boks Bot Kh నుండును. 

5. మూత్రము Bora నురుగుతో గూడినదిగను BK 
టగను నుండును. 

6. నాలుక “తెల్ల గనుజలమూరుచును నుండును. 

7. మాటలు పీనధ్వని గానుండును. 

8. నాడి కోడి, వాంస, పిచ్చుక, - సర్పము ప్‌నివలె 
నడుచును... 

మరియు ఈ రోగమునందు దంతేములను, పెదవులును, 


ఎంగలియున్సు పడిసమును కూడ Bon Ban 


m 
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రోగిని 4,28 యలు. 
0— J. 
వ్యాధిని పరిహరించునిమిత్త మై (తీవిధ క్రియలను 
"పెద్ద BID యున్నారు. 
1 మణి 2 మతము బొవధము అని మూడువిధములు. 


le మణి రోగములకు దగినట్టిమణులు (శిలలు) కొన్ని. 
గలవు వానిని జలమునందుంచీ కొంచెము సేపునకు తర్వాతే | 
మణిని యెత్తి చేసి అజలమును పానముచేయుట లేక Sao 
జ ముతో వ్యాధిగల స్థ స్తలమును కడుగుట, ' 


| వకృతమనందు శిశువులకు నరముల పట్టుకలిగినవుడు. 
జలమును పాతయందుంచి యందొళరాతినుంచి యెండలో బెట్టి, 
_అజలముతో స్నానము చేయించెదరు. ఇదియు మణిచేనగ్‌. 
క్రియతో దుల్యమగుసు. Boo, పాము వీనివిషమును వరించు. 
mag మాత్రము పికృతమున గానబడుచున్న ది. SF 
మైన నవరత్నములనలనను రోగములను శ్రమించు చున్న పొ 


2, మంత్రము సకల వ్యాధులకు జలముగాని OY విభ 
తినిగాని అభిమంతి ంచియిచ్చుట లేక మంతగిములు వాసి సిన |. 
"తాటాపనుల నసీటిలోనాన వేసి లేళ కషాయమువేసి యిచ్చుట 
9G “మెస్మరిజం”: అని ఆంగ్లేయలచే. వాడంబడుచుండునదిః 


8. బొవధము మూలికాదుల చేతను, లోహాదుల చేతను 
'ధాతువులచేతన్సు రోగమును పరిహరించుట ఇది యొకళే 
పకృ తురునకుం సాధ్య Kan Digiüzed by eGängotg 


Se aa E 


౨౩౨. 
తి 9 దోహ DBS y 
P ॥ కందుర్థవవల్తీ 'న్లైర్వాశం సే హేనమిశ్రవత్‌ | 
25,0 జామాతేరిమివ LOB ENSE Biche | 
అనగా కఫప్నకోపమునందు SPN Bd ow DS 
మున తీళ్ళ ద్రవ్యములచే చికిత్స Slee అటుగాక 
సౌమ్య (దవ్యముల నుప యోగించినయెడల సామనాక్యములచే. 
దుర్జనునివలె కఫవ్యాధి SE Rod. 
వాత్మపకోపమునందు స్నేహముచే మిత్రులను స్వాధీన 5 
పబిచుకొనినటుల న్నేహ (Bord) ప్రయాగములచే చేయ - 
వలెను, అటుగాక On Jain (ప్రయోగముల జేసినచో 
రూతుముగనుు పరువముగను మాటాడిన మితుంలు శతృవు 
లగునట్లు నాతవ్యాధి (పకోవించునుః 
వీత ప్రకేపమున అల్లునివలె చల్లని, తియ్యని పదార్ల 
— m m Q 
ములచే నపచారముల జేయవలయును. అటుగాకళ కటువు 
Km, SASAS, ఉంకుదన్యముల నుప యోగించినచో 
అల్లునివ లె కోపము జెందును. KIAR (S9 శిరోముణులును 
(తీదోవసిద్దాంతమును సులభముగ (గ్రహించుట తగినటుల 
న 
నుహాబువషులు వక్కా_ణించి యున్నారు. | 


aa 
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మూత 9 SOS 


'వేసవజామున 4 గడియలు (పొద్దుండగ వైద్యుడు 
రోగిని నిదురనుండి లేవి మూత్రమును సీసాలోపట్టించి సూర్యో. 
దయ కాలమున పరీకీంచవలయును. 

మూూతమును బట్టునవుడు ఆద్యంతభారలను వదలి 
మధ్య ధథారను Sya సీసాలో కిపట్టి Iiko D రోగకారణ . 
మును బాగుగ తెలిసికొని చికిత్సచేయనలయును* . 

రోగియొక్క_ మూతమును Ts, ముగ whoo | 
BOM HS తృణముచే నల్లనువ్వులనూనె చుక్కను. 
మూ[త్రమందు 'చెదరకుండునటులలాఘవముగ వేయవలయును, ' 


మూత్రమునందు వేయబడిన తైలబిందువు SSBC 
మున అంతటను న్యావించినచో రోగము సుసాధ్యమనియు; | 
అట్లు న్యాపించక వేసినచోటనే బిందురూపముగ నిలిచియుం. 
డినయెడల కష్టసాధ్యమనియు, _తెలబిందున్రమునిగి కథ్గోభాగ 
మున జేరినయెడల అ సాధ్యమనియు, 

మూ[తమునందు వేయబడిన తైలబిందును తూర్పు 
దిక్కునకు వ్యాపించినచో Dome నారోగము కలుగు 
ననియు దతణపు దిక్కునకు వ్యాపించినయెడల రోగి జ్యరితు 


డనియు కంమముగ నారోగ్యము గలుగుననియు తెలియ 
నగునుః 


మూూతేమునందు వేయబడిన Bodong ఉత్తర 


దిక్కున వ్యాపించినయెడల ఇ్యాధికుదిరినదనియు, పడమట 
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దిక్కునకు వ్యాపించినయెడల ఆరోగ్యము . కలుగుననియు 
వచించవ అను, 

మూ, "ఆ 

త)మునందు వేయబడిన Bodom ఈశాన్య 

మునకు న్యావించినను, ఆగ్నేయమునక వ్యావించినను ఒక 
నూసములోపల రోగి తప్పక మృతిజెందును. 

నై రులిదిక్కు_నకు వ్యాపించి మధ్యరంధములు గలదిగ 
నగు నేని నిశ్చయముగ రోగి మరణించును, 

వాయవ్యమూలకు వ్యావీంచె నేని అమృతపాన మొన 
ర్చినను రోగి జీవింపణేరడు, 

మూతమునందు వేయబడిన -తెలబిందున్ర జ'లెడవశె 

m 

రం ధయుక ములుగ sora అట్టిరోగము నంశమాగతమై న 
దనియు _పేతదోషమనియు Bah sow. 

మూతమునందలి. తెలబిందువు మనుష్యాకారముగ 
గాని రెడుతేలలువలెగాని యేర్చడినయెడల భూతదోవమని 
తెలుసుకొని భూతే చికిత్స చేయవలెను 


—— 


y 
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bs De 
వివిధకాలములలో సాధారణముగా కలుగు జబ్బు 
లను రాసనీయకుంట శరీరపోవణము గురించి ఆరోగ్యము 
గరించి ఉపయోగించుకొనే అనుభవ యోగములు, 


డిశంబరు, జనవరి, ఫీ బ్రవరి ఈనెలలలో శ్వాసావయన 
ములు అనగా శ్యాసకోశము, గొంతుక ముక్కు ఏటి సంబం 
ధించిన రోగములు, పడిశము, రొంప, దగ్గు, గురక, (Wo 
టిస్‌, న్యు మోనియా మొదలగు రోగములు కలుగును. యా 
రోగములకు మందులు, స్వశ్చిదానంద BIO, వై ADS, 
సన్ని THB, రస్తానంద భై రవి, శీతాంశురసము, రసరాటు, 
ITH so, వ్యాఘ్రీవారీతకీ లేవ్యాము, ఛావనహారీతకీ, కస 
విధ్వంశి, కన కాసవము, కాలకూటము, వాసాదిధూవముచూ 
రము, యాంటీస్లో BSS లేపనము, పరను హంసకిఎయలు, 


మార్చి, యే వేల్‌, మే ఈనెలలో శరీరమునందు | 
నీరసము, నరములనిస్తాణ, BT dad, విసుగు మనస్సు | 
నిలకడగా నుండకపోవుట స్వల్పముగా వుడుకు మొదలగునవి | 
కలుగును, యిందుకు మందులు అశ్వగంరిధాష్టము, ధన్వంతరి | 
e 1 

లేవ్యాము, కామాగ్ని సందీపకమోదశమ్సు ధన(తరీచూర ము; 
సాలంమి, 2 eee se 

మని BASS ae MNES i BBG 1. 
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P ఈనెలలో అజీర్రము, మల 
DEVI, సీళ్లవిలేచనముల్పు మొదలగు రోగములు కలు 
గును. యిందుకు మందులు ధన్వంతరీలవణము భాస్యరలవ 
ణము, అజీర్షహారరసము, హీంగ్యాదిచూర్షము, కర్పూరాన 
వమ్ము, కర్ఫ్యూ రారిష్టము, జాతిపలాదిచూ రము, గంగాధర 
చూర్లము, అగ్నిముఖచూర్ణమి, శంఖవటిి శంఖ దావకము, 
మాధీపలరసము, పంచలనణమై నము, Ti) BS. 3509. 


జూన్‌, జూల "అగము 


సెప్టంబరుు అకటోబరు, నవంబరు. ఈ నెలలలో సాధా 
రణముగాక 
గా లుగునట్టివి శీతజ్వరములు, అగ్నీ మాంద్యము, తల 
భారము, మొదలగు రోగములు కలుగును, మందులు 3x 
వీరసము, శీళాంసు ang 
3 ’ OWS Sahoo, స్వశ్చిదానందభెరవిి అజీర్ణవార 
ము ధన్వంతరీలవణము, హీంగువాదిచూర్లము, సన్ని పాత 
| 809, అనంద BID, ఛాస్క_రలవణము. 
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శ్రీ ధన్వంతరి. 


శంకర్‌ Bego అను భూతరత్నములు సేవించు 
వారలకు పధ్యవిధులు చెప్పబడినది. 
1. పుచ్చుకొన శగినకాయలు, 
బీరకాయ, పొట్లకాయ, MIT, SB 
కాయ బెండకాయ, Gk TÉ, చాకుడుకాయ, TY 
SVS Sh, నేలములగకాయ, దొండకాయ, దోసకాయ, 
2. ఫుచ్చుకొన తగినకూరలు, 
చాతశాసికూర, చిరికూర, ADL, కాచికూర, 
DE TAI, గలిజేరుకూర, BOLD, చుక్కకూర 
ఎలుక EO, మెంతికూర పుదీనోఆకుకళూర పొన్న Kol 
“కూర్మ కూతురుబుడమకూర, 
3. దుంపలు పుచ్చుకొనతగినవి, 
ముల్లంగిదుంపలుు Doom, బంగాళదుంపలు; 
వెల్లుల్లి, 2D. 
4. వరుగులు, | 
వేపపువ్వు, GL Som, బుడమవరుగు Sastra) 
TITY, వాకుడువరుగు వుచ్చుకొనవచ్చును. | 
5. పప్పులు, | 
a పెసరకట్టు, కందిపప్పు, "పెసరపప్పు, వుచ్చు | 
6. మాంసము. 
'మేశమాంసము, వీట్ట్రమాంసను, లియంనినీటిచేపలో 
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7. పచ్చళ్లు 

దబ్బకాయ, నిమ్మకాయ, ఉసిరికాయ, రేలయిగురు, 
సీకాయాకు పచ్చడి, కొతి 208, నల్లేగుపచ్చళ్లు, నల్లేరువడియ, 
ములు వుచ్చుకొనవచ్చును. 

Sar 8. పండ్లు, 

దావ, అంజూరు, ఆల్బకర్యా నిమ్మ, తియ్య చా 
నిమ్ము వెలగ, కర్ఫూరచ క SO, అరటిపండ్లు నారింజ, బత్తా 
యినారింజు కమలా ఫలము, SAYA AN, ERO, సపోటా 
సండు తినవచ్చును. 
i 9. తిరుగమోత, 

కూరకు నెయ్యి తిరుగ మోత "పెట్టుకోవ లెను అల్లము, 
కొతి NO, కరివేప, నిమ్మకాయలు, పటికిబెల్లము, నీరుల్లి, 
వెల్లుల్లి కూరలయందు . ఉపయోగించవచ్చును. ఉప్పు, 
కారము తగునూతిము యుప యోగించవ'లెను. ఎక్కువగా 
వాడకూడదు, పచ్చిమిరకాయలు పనికిరాదు. 


10, dy So. . 

(పతిరోజూ గోరు వెచ్చనినీళ్లు కంఠ స్నానముగాని 25 
స్నానంగాని చేయవచ్చును. పతిశనివారము నేతితోగాని, 
కొబ్బరి నూ నెతోగాన్తి ఆముదముతోగాని, అభ్యంగనము 
AD పోనుకోవలెను. Seah,  ఉళిరికవరుగు, వగైరా 
వాటితో తలరుదుకోవలెను, నల్ల నువ్వుల పిండి, "పెసరడింపి, 
బౌవంచాలు వ రాలతో శరీరం నల్చుకొనవచ్చును 8 రో 
POTEA రకు esa రకల ecangor 
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11. భోజనము, 
వరిబియ్యము పాతవి దంపినబియ్యము Ws 5 Bh, 
మరబియ్యము Koki తము పనికిరావు, ఉదయము అన్న 
ములో మజ్జిగ వేసుకొనవలెను. మధ్యాన్నము కూరలు వ k 
రాలతో భుజించవ Gore ర్యాతిపూట యిచేమాదిరిగా చేయ 
వలెను, 
12, పులుపు, 
వాతేచింతపండు 8 రోజులకొకసారి పుచ్చుకోవచ్చునుః 
ఆవుమజ్జిగ లేక బ శైమజ్జిగ సమృద్ధిగా వుచ్చుకొనవచ్చును, 
: 18. సంభోగము. 
జెహధములు 15 రోజులు సేవించిన తరువాత 8 రో 
BO కొక్క_సారి' (సంభోగము చేయవచ్చును. 
14. ఉపహారములు. 
గోధుమపిండి, మినుములు, చేయి చక్కెరళలివి చేసిన 
వీండివంటలు పుచ్చుకొనవచ్చును, 
15. భోజనముచేయుటకు అవుషధములు సేవించుటకు కాలము. 
ఉదయము 7 గంటలకు లోపున మధ్యాహ్నం 12 Ko | 


టలకు లోపుగ సాయంతము 6 | 
గంటలకు లోఫుచ ష్‌ 
ములు సేవించవలెను, త్రీ వున అవున 


వుషధములు DDN ; ఆగి | 
భోజనము daso ; ౦చిన ఒకగంట 


స 16. నిద, || 
TO గంటలతోవున sexes, పగలు | 


నిదించరాదుం 
మరాః- రోగమునుబటియు grt 
Arok 
580 Das Skisma గా జీర్ణశక్తి నను 


Rr ban Petras లప ప, 
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జ్య) ధన్వంతరిస్తవమ్‌ 
E> Shor 


శంఖంచక ముపర్యదశ్చకర యో | SAS Gos T | 
వామేనాన్యకరేణ సంభృతసుధా | కండలంజ్వల త్కా_వీలం | 
బ్బిభాణఃకరుణాకరళు భకర | స్పర్వామయధ్వంసకః | సర్వం 
'మేదురితం ఛినత్తుభగవాన్‌ | ధన్వంతరిస్పంతతహ్‌॥ 


SI-AR S, FS Be Dom చేతులయందును, 
శంఖం-శంఖమును, చక్ళం-చకమును, DT Yeas - భరించు 
వాడును అదళ్ళ-కింటైన కరయో- రెండుచేతుల లోపల 
Sh ణే. వడిచేతియందును, దివ్యావధం - 'బేవసంబంధమైన 
BSS isso, వామేన-ఎడమదైన అన్యకళేణ-మరియొక 
Sowa; సంభ్భతం-నిండింపబడి న, aços - వెలుగుచున్న, 
శపీలం-కపిలవర మెను సుభాకుండం — అమ్ముతఘటమును, 
dtang రించే వాడును, కరుణాకరః-సర్వ్మ వాణులను కనిక 
రించువాడును, శఈుభకరః - ఎల్ల వారికి మేలుచేయువాడును, 


OP G99 EA en E N 


3_9 అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి TVS ళ్నాకరము, 


లను, ధ్వంసకః-చెరుచు వాడును భగనాన్‌ mar AG సం 
పన్నుండునైన, ధన్వంతరి-ధన్వంతరి, సతతం-ఎల్ల ప్వుడును, 
Song, సర్వం-సకల మైన, దురితం- పాపమును, ఛినత్లు- 
ఇేదించుగాక్క నశింప జేయు గాక యనుట. 

ధనుః-శల్య శాస్త్రం, ang, అస్తం-పారం, ఇయరి- 
గచ్చతి, అను Hehe, చే శల్య శా, Gy Soo Doky యంద 
మును బొందిననాడని ధనర్టింతరి పదమున కర్ణము. 


(ధన్వంతరి పూర్వజన్మమున నమృతము నుదరించు 
టచే అమరవరుడు ఆయెను, బృవ్మాయొక్క_ యవతార మగు 
టచే. నని కొందరు చెప్పిరి.) 


తపో జానాతిశయంబునను, ఉపాభేయ వాక్యుండు, 
అనగా గహీంపదగిన వాక్యములు బల్కు నాడు బుషిగణ 
పరివృతుండు ఆయెను, 


వాన పస్థాశ)మస్గుండని BIDS, శాజంచింళా | 
హ్‌ » 9 పొ ? 5 | 
రహితుడని, అవ్యాకలచచిత్తుడని, రాజర్షి యనియు తెలియ | 


నగును. ముకి స్థానము. (కాశి, సభిలమించేనవాడగుటజే శా! | 
రాజునకు బు | 


5 (తుడాయెనని చయెరుంగునది, -కాళీరాజు Bh | 
2 = | 
Senn వి శెవజ్ఞ నము కొజుక “దివోదాసు” అను | 
చేరిట బృసిద్ధుడని చెప్పబడినది. o 
(RS Tas స్వర్గస్తులగు జేవతలని అర్దము) 
వారిచే బూజింపబడువాడని “AS ana lane కరము, 
లభించును, కొందరు 85 శబమునకు స(రమనియు జను 
పదమునకు యత్ర, = oo dum” i 
సన చే భనులను. Bathi ముల 


GC-0. Janga 


అద్భుత గురుకుల ds DIY త్నా కరము, 33 


EEN స్వర్గముయొక్క-_ పనులు జేయువాడు గాన దివోదాసు 
డాయెనని BSE. 

MCh అను పదమునకు వేదములు చక్కగా 
నెరిగినవాడనిగాని సర్వవిద్యలకు మూల కారణుడును (తికాల 
స్థితుడునగు భగవంతుని “తెలుసుకొని (సయత్నించువాడని 
$ యర్థము. ఆయు ర్వేదమును, అధర్వ వేదమును వైద్య 
త్రి యందలి సమర్థుల్నకై వ్ర ల్యేకముగా ` ను ద్లేశింపబడినది. 
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1 అజీర్ణము (డిస్పెప్పియా) 
1 ధన్వంతరి లవణము. 
తు సౌవర్చలనణము. 
1 సైంధల వణము. 
తు 1 బిడాలవణము. 
తు l Tor 
తు 1 సముద-లవణమను, 
»2 సర్జయారము. 
తు 2 bibi. 
తు 2 టంకణమారము. 
తు 2 సురాకారముం 

| తు 2 మడ్డి వెలిగారము. 
తు 2 నవాసాగరము, 

) _ తు 2 అనుసారగంధకము. 
తు£2 శొంఠి చూరము, 
తు 2 మిరియాలు. 
శు 2 విప్పళ్ళు, 
తు 2 మంచి 9003. 
తు 2 కలబంద గుజు, 
తు 2 Tu TRA 
తు 20 అల్లపు రసము, 


ya గాజుపాత్రలో చేర్చి మూతిని బిగించి 91 దిన 


య్యెడల్లా భైట్ల ae Aa Ati 2 by దనములు. సూ 


అద్భుత గురుకుల SS చికి త్సారత్నా కరము. 3% 


JLS బట్టవలయును. గుణములు, వైత్యములు, usy 
ములు, Hows w దీనిని సేవించుటవలన పోనును. బాలురు 
వృద్దులు నిర్భయముగా సేవించవచ్చును, తత్వము మార్చి 
భులబద్దము తొలగించును. ఘనత కెక్కి నది (ప్రమాణము బేడ 
యెత్తు మొదలుకొని పావులా మెత్తువరకు. వ్యాధికి తగిన 
అనుపానములతో ఉప యోగించవలయును, 
2 ఛాస్క_ర లవణము, 

తు] విప్పళ్ళు చూర్ణ ముం 

తు 1 గంటుమోడి, 

తు 1 ధనియాలు. 

తు 1 నల్లజీలక ర, 

& 1 'తాళిసపతి, 

తు 1 నాగ కేసగములు, 

& 1 Dona. 

& 1 సెంధలవణము. 

తు 1 చిడాలవణము, 

తు 24 సౌవర్చల వణము. 

తు 2% మిరియాలు, 

& 21 Sorg. 

తు 21 శొంటి, 

తు 5 సముదఫు వుప్పు, 

తు 23 దానిమ్మ చెక్క... 

తు # లవంగపు చెక్క, 

త్తు bahato Çollection. Digitized by eGangotri 

<o 


5౬ అద్భుతే గురుకుల 25$ DET IE) కరము: 


ఏటినన్నిటిని బాగుగా చూర్షించి BST sho HoH 
"బేడయెత్తు వంతున వులిమజ్జిగ, నిమ్మరసము, అల్లపురసము, 
జీలకర్ర; "ధనియాలు రసము బట్టతో న aw వుచ్చుకోనుచుండిన | 
Sis అజీర్ణములు, అగ్ని మాంద్యము, వాతరోగములు, | 
శ్లేమ్మరోగములు, గుల్మములు, వాతశూలలుు, GOS Sau, | 
మలబదము, ఉదర రోగములు మొదలగునవి నశించును. 
న SA, ap చూూగ్గము. 

తు 1 పొంగించిన ఇంగువ 

తు 2 ss 

తు 3 వీప్పళ్ళుం 

Bo 4 శొంఠి, 

Do 5 వాము. 

తు 6 కరళవలువు 

D7 చితమూలము, 

తు 8 Bore ae | 

Ban చూర్ణించి “ మధ్యవు తేటతోగాని BA 
BS గాని, మద్యముతో గాని, He pi “Abo | 


వ్రీహరోగము, ఉదరవ్యాధి, అంగ వై దిల్యమా, Asa | 
ఆర్మన్సు, so, ONE OC యా ఈ రోగ | 
ములు నశించి OA కలుగును, selasa "enam 
యేవ్యాధియంచును విఫలముకానేరదు. | 


4 గుటికారి-సంజీవసీగుటికా, 
CB hg ELIA, Digitized by eGangotri 


అద్భుత గురుకుల BK చికిక్సారత్నాకరము. 32 


తు 1 శొంఠి. 

èo 1 BSH): 

తు 1 కరకవలుపు. 

తు1 Diamuk. 

తు 1 తానికాయవలుపు. 

తు 1 వస, 

తు 1 తిప్పతీగె 

తు 1 శు॥ జీడిగింజలు, 

తు 1 శు॥ నాభి. 
వీనిని చూ 300 గోమూత్రము చే EOD గురిగింజ పమాణము 
మాత్రలు చేసి అల్లపు రసానుపవ్‌ ముతో అజీర్ణ వ్యాధియం 
దొకమా తను విషూచియందు "రెండు మాత్రలను సర్పవివ 
మునందు మూడు మాత్రలను సన్నిపాతమునందు నాలుగు 

మాతలను సేవింపవలయును. మానవునికి [పాణదాన మొసం 

గునది, కావున నియ్యది సంజీవని వటియని వ్యవవారింపబడు 
చున్నది, 


‘ 


5 wax హారరసము. 
“తు 1 Gl రసము. 
తు 1 శు॥ గంధకము. 
తు 1 Ul తాళకముః 
తు 1 Gi నాభి. 
తు 1 పొంగించిన వెలిగారముః 
తు 1 యనమౌరము: 
Bol స Math Collection. Digitized by eGangotri 


30- అద్భుతే గురుకుల Bas చికిళ్సారత్నాకరము, 


& 1 చిితమూలము. 

తు 1 గలిజేరువేరు, 

ð 3 (తికటుకములు. 

తు 8 లఫలములు, 

తు 1 లోవాభస్మము, 

తు 1 అ భకభస్థము. 

RDI టిని (గ్రహించి చూర్షించి గుంటగల రాకు 
రసము, నావిలాకురసము, అల్లపురసము, నూతులుంగ ర 
సము HOW ప తేక BoM FT SSG అయిదు గురి 
గింజ (పమాణము వటికలను'చేసి సేవించినయెడల గురుగుణము 
గల మాంసాహారము పిండివంటలు మొదలగు' ఆజోరపదా 
Gam వెంటనే జీర్ణమగును. మరియు వ్రీహరోగము, గుల్మ 
ము జలోదరము, సడుమునొవ్చీ, కడుపునొవ్చి, వాపు ఆమ 
దోషమువలన. శలుగు నానావిధవ్యాధులును _ నశించును. 
ఈయాపధము .- సేవన జేయునపుడు పాలు అన్నము భుజించ 
వలయును. ఈఅజీర్ణరసము _భైరవుడను వై ద్యునిచే చెప్ప 
బడినది, యీయోగమునందు మోతాదు 5 గురిగింజలయెతు 
చప్పబడినను కాలానుగుణముగ నెండుగురింజ లయెతు జావధ 
మును సేవించుట యుకము, ద 

6. హింగ్వాది చూర్ణము, 

తు 2 పొంగించిన ర్తింగువ. 

తు 4 బెడాలవదిము, 

తు 8 మిరియాలు. 


eB smyamSensheasSoyCollection. Digitized by eGangotri 


అద్భుత గురుకుల ands చికి త్సార త్నా కరము. 3- 


తు 8 శొంఠి. 
& 8 విప్పళ్లు, 
తు 8 నాము. 
తు8 నల్హజీలక్మర. 
తు 8 కురాసానినాము. 
తు రి doy ర 
o 8 తానికాయనలుపు. 
తురి కరకవలుఫు, 
తు 16 మార్కంండి, 
తు 15 ఉసిరికవరుగు. 
తు 32 "రేగుగింజలపప్పుం 
తు 32 DOK hop. 
వీటీనన్నిటిని చూర్గించి మాధీపలరసముచే భావనశచేసి ' 
సేవించినయెడల అరుచి, కడువుబ్బరము, మలబద్ధను, ఆగ్ని 
మాంద్యము, ఈరోగములు నశించును, పూటకు బేడయెత్తు 
చోప్పున అనుపానములతో నుపయోగించవ'లెను. 
À ౭. కళ్చూరాసవముం 
తు 100 సరిళుద్దమె సారాయి* 
తు 8 హోరతికర్పూరముః 
తు 1 యిలాచీలవిత్తులు. 
& 1 తుంగగడ్డలు. 
తు 1 శొంఠి, 
తు 1 వాము 
తు 1 మిరియములు. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


go అద్భుత గ గురుకుల నైద్య DET YS త్నాకరను, 


వీటినన్నింటిని పాతపండయందుంచి మూపడుమూససి 
గాలితగులకుండా సంధిబంధనము చేసీ ఒక నెలరోజులు నిలువ 
యుంచి తరువాత వడగట్టి వాడుకొననలయును* గుణములు 
ga కల రావ్యాధికిమంచిఓ 'పధము* మూ (త్రమునుబంధించదు, 
(గ్రహణి అతి సారవిశేచనములనుకూడ కట్టును. మోతాదు 
10 చుక్కలు మొదలు 80 చుక్కలు, మంచినీటితో పుచ్చు 
కొనవలెను. 

2, అతిసారము (డయేకియా) 
1, గంగాధర చూర్ణము, 


తు 1 మారేడు తు 1 ళోవెలదుంప, తు 1 దానిమ్మ 
చిగుళ్లు తు 1 తుంగగడ్డలు, తు 1 అతివస, తు 1 BBS Sih, 
శు1 ఆశెపున్వు, తు 1 మిరియాలు, తు'1 350, తు 1. 
శొంఠి తు 1 మానిపసుపు, తు 1 Bs, తు 1 చేల వేము, 
తు 1 STk, తు 1 రసాంజనము, తు 1 కొడిళ పాలవిత్తులు, | 
తు 1 చిరుబొద్ది తు 1 మంజిప్టి; తు] కురువేరుు తు 1 బూ? 
రుగుబంక తు 1 Komek, తు 1 గుంటగలగరాకుః 


యిని అన్నియు చేర్చి సమానము కొడిశ పాలపట్ట 
ఇట్లు ఏటిని చూర్ణము చేసుకొనవలెను, యీోగంగాధరచూ 
5 గొప్పగుణముగలది* నొనావర్త ములు YOASBam చిర 
శాలజమైనట్టి అ నేకవిధము లైన సట్టియు అతిసారమును on 
ధ్యమైన Kana దప్పిశను తిసాధ్యమైనదగ్గులు సమస్త 
మైన జ్యరములను, దారేఇమైననంజును. ఆ ఆరుచిని పాండురోగ 


మును క! Pare య. outa ACAD, ముండ 


అద్భుత గురుకుల ఎనెద్య చికి త్సార'ళ్నా కరము, va 


ముతోగాని, తేనెత్రోగాని పుచ్చుకొనవలయును. మోతాదు: 

అణా ఎత్తుమొదలు పావులామెత్తువరక రోజుకు 3-4 సారు 

వుచ్చుకొనవ'లెను. శ 
2, జాతిఫలాది చూర్ణము. 1 


తు ] జాజికాయ, & 1 లవంగాలు, తు 1 యిలా 

So, తు 1 SLB, తు 1 దాలచిన్ని చెక్క, తు 1 నాగ 
శేసరములు, తు 1 పచ్చకర్నూరము, తు 1 మంచిగంధము, 
_ఈు1నువ్వులు తు 1 Sars, తు] గ్రంధితగరము, 
తు 1 ఉళిరికవలువు, తు 1 తాళిసప త్రి, తు 1 256, తు 1 
కరశనలుపు, తు 1 నల్ల జీలకర తు 1 చిత్రమూలము, 
Dl శొంఠి తు 1 నాయువిడంగములు,కు 1 మిరియాలు. 
add చూర్చించి యాచూర్లమునకు సమము శు॥ గం, 
జాయియాకు చూరంబును YOR యా మొత్తమునకు సమా 
నమ్‌ పంచదారకల్వే ఒకతులము చొప్పున తేనెతో Bo 
Danang, కాస, శాన, అరుచి, తయ, వాత'శ్లేవ్మవికా 
రములు,. జలుబు అను వీనిని (పభావమువలన శ్రీ ఘుముగా 
తగ్గించును, గమనిక విశేపానుపొనములు 5 మొదలు 15 గై) 
నులువరకు ఒక్రణాస్సు బియ్యవుకడుగుతోడను గూడ సేవింప. 
వచ్చును, Tang పదరములు, నోటిపూత, ళూలలు, ఉబ్బు 
సము, పరిణామళూల్క వాంతి రజోదోవములు అనునవికూడ 
నశించును. ఈ యోగము బృవాత్‌ జాతి ఫలాదిచూర మనియు 
యిదు గంజాయి ఆకచూర్లము పంచదారచేరకున్న లఘు 


LS i 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


v2 అద్భుతే గురువుల PSS చీకి త్సాగ క్నా కరము. 


జాకీ ఫలాదిచూర్న మగుననియు భిషగ్వరులున చింతురు, Koen 
యిఅకును పంచదారను వేరువేరు చూర్షించి చివరకుకలుప 
వలెను, 8 sangrai. 1 
తు 1 హోరతిక ర్ఫూరము, తు 4 అజామోదిము, తు 40 నీళ్లు 
యిటుల వఏనింగలివి అర్మయంత్రమూలము న అర్క_ము 
తీయవలయును. మోతాదు Yi By మొదలు OUD my 
వరకు సమానజలము కలిపి 'తాగవలయును. యిటుల దిన 
మునకు 2-3 సార్దు సేవించవచ్చును. గమనిక DIT 
సేవించిన జిగటవినేచనములు, అజీర్ణ నికేచనములు, నెత్తురు 
బంకవీనేచనములు, నీళ్ల విశేచనములు, కలరా, అతిసారము, 
దగ్గు, అనునవి యెంతి య సాధ్యస్థితిలోనున్నను నిస్పంశయ 
ముగా నివృత్తి పొందును, wd Ka బోగొట్టి జీర్ణ కోశ మును 
సరియెన స్థితియందుంచును, అర్క_యంత్రమనగా వామువాొ 
టర్‌ మొదలైనవి తీయు బట్టి, 
3. అతిమూ త్రము (238s ) 
1. తారకేళ్వర రసము, 
Bl రససింధూరం, తు 1 DAY, తు 1 లోహా 
భస్మము, తు 1 OE Psy, వీనిని గంహించి ఖల్వము 
నందు వై చి BAM SGN మాన్యపమోణ వటికలనుచేని 
తేనెతోకలిపి సేవించినయడల అతిమూతివ్యాధి నశించును, 
2, వసంతే కుసుమాకర్వు, » 
DI స్వర్గభస్థము, తు2 రజితభస్థము, తు 8 వంగ 
భస్మము, తు 8 నాగభన్నము తు 8 కాంతభస్త్సము, తు 4 


రసశింధూరము, తు 4 అ ఛా 
Tak నము రు న్లో చస ey con భస్మము; 
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శు 4 ముత్యపుభస్మము, వీని నన్నింటిని ఖల్వమునందు BO 
HTH, Taktik, అడసరము, చందనము, రక చంద 
నము, HOSS పసుపు వీనికపాయములు, ఆరటిగడ్ల రసము, 
కామరపూలరసము, మాల తీవున్సములరసము, bos (పతే 
కము యేడేసి భావనచేసి ఒకభాగము కస్తూరిని నీటియందు 
గాని పైన చెప్పబడిన ద౦వములలో నేనొక దవమునందు గాని 
కలివి ఆదవముచే నొకసారి భావనచేసి మర్జించిన యెడల 
DASS సిద్దమగును. దీనిని వసంత కు నుమాకర 
రసమని SES SLOTS He రెండువల్లములయెత్తు 
వసంతేకుసుమాకరమును చక్కెర, నెయ్యి, లేన పనితో 
కలిపి నేవించినయెడల మేవాములు, వలీఫలితములు, ' నళింప 
జేసి మేధాశక్తి సంభోగళక్తి, సుఖము, చేవావుష్టి, వీర్య | 
వృద్ధి ఆయుర్వూద్ది, సంతానము వీనిని కలిగించును. మరియు 
కీయ, కాసము, దప్పి విచ్చి, శ్వాస, oy Sian, విమ 
దోషము వీనిని పోగా ట్టు ను. ఈయావధమును 
చక్కెర చందనచూర్రము వీనితో కలిపి సేవించినయెడల 
SHIS Sa మొవలగు పిత ప్రధానమైన వ్యాభులు తెల్లగ 
నుండు పాండురోగము, శూల, Mrs Grd, CFE, 
వీనిని సోనాట్టును. . మరియు నీయావభము యోగవాహీ, 
(వయా వధవముత్రోక్షలివి Bion SOAS నాయాషధగుణములను 
వృద్ధి చేయునది) గను చేవాకాంతి, సంపద, బలము వీనిని 
కలిగించునదిగను నుండును. హితకరముగను, బలకరములును 
నగు ఆపహఃరములను భుజించుచు ఈయావధమును సేవించు 


ASEH, Sa bia HAR TEES 
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8, జలబామృత రనము. 
తు 1 వెదురుపు తు 1 శిలాజిత్తు తు 1 Sony 
yo, Boul తిప్పసత్తు, &1 తంశేడుగింజల చూర్నము, 
వీనిని గ్రహించి నేలగుమ్ముడుగడ్డలరసము, మను 
బాల వీనిరసములచే మూడేసిసర్యాయములు భావనలనుచేసి 
కలకండ పొడితో కలిపి నేవించినయెడల |పమేహములు, మూ 
త్రేకృచనులు, నళించునః దీనిని జలజామృత రసమని యెదరు, 
: 4, Pré కాయలు. 
ఖర్జూరపు కాయలలోని గింజలను తీసివేసి అందు, 
జాజికాయ 1 తు, జాపతి] తు, నేలములక వే PBs, 1 &, 
నల్లమందు 1 BH, కురాసానిఓీమము 2 ho, గంజాయిఆప 
4 తు, గవ్వపలుకు సాంబా)ణి 5 తు,వీటినన్ని టిని చూ Sew 
చేసి కూరి TËS DAD ఆవుపాలలో ఉడికించి యెం 
Bod తేనెలో వూరబెట్టి పూటకు ఒక కాయచొప్పున BM 
'చుచుడిన అతిమాతము నివర్తించును, 
ర్‌, పరమహంస క్రియలు, 
తు 1 ఉత్త శేణిఅకను కొద్దిగా నువ్వులనూనెతో వుడీ 
కించి మూడు ఉదయపుపూటలు “SDDS యెడల అతిమో 
త్రము అమితమైన ఆకలితగను. మూడురోజులకుపెన దీనిని 
వాడకూడదు. పిదప నాలగవ దినముననుండి కృష్ణా భక 
శింభూరమును Ona విశేషములతో నాడీఫాసి, 
ధాన్యా భకమును కుక్క_పాగాకరసముత్రో 10 వుటములు 
చేసినయెడల నిళ్చందికముగా భస్మమగును, అనుపానము 
లలిరేం ఈ షుకైవాగిం saN జ ESS. 
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6. అమృత సంజీవి (దావకము, 
శేష్ట 6 మొగలివూడల కొనలు, 
= 6 చేరేడు వి _త్తనములు Sy 
2 13 లోచానుం 
2 6 బావి మంచినీళ్ళు, 
యివి చేర్చి అర్హయంత్రమూలముగా 3 sho అరకుదిం'ేది. 
పూటకు 10 చుక్క_లు వంతున దినమునకు 8 పూటలు అను 
పానములతో ఉపయోగించిన అసాధ్యమైన. అతిమ్మూత 
ములు మభుమేహములు ప్ర మేహములు నివరించును. 
7. హేమదగ్ద అరకు, 
మేడి చెటు భూమిలోనుండు వేరును కోసి దానికి యొక 
సీసాను BADD చానిలో మన్ను పడకుండ జ్యాగతగా పని 
చేసి అనుదినము నా సీసొలోనికి పడుచుండు రసమును 5 
మొదలు 15 తులములవరకు వుచ్చుకొనిన Gs Say 
హరించును, f ae? 
8. నూత సింధూర రనమూ. 
తు 1 II రసశింధూరము, తు 1 నల్లమందు, తు 1 
కసివింద వేళ్ళ పొట్టు. : | ఆ 
యివి మూడును కొద్దిగ చిన్న పొడపత్రము రస 
ముతో 9 దినములు మరనచేసీ కందిగిండలవ'లె ITN 
పూట్రక్రాక్రట్రి చొప్పున అనుపానవి శేవములతో నిచ్చిన' 
'మేవములు, అతిమ్మాతము, దగ్గులు, వుబ్బ సము, = కాళ్ళు 
Pier ముదల AN AED, CAT arya 


wt అద్భుత గురుకుల _వెద్య చికిళ్సార క్నా కరము. 
9, బహుమూతే పానీయము. 

తు 8 తిసలములు, & 1 నెదురాక్కు ను 1 తుంగ 
గడ్డలు, & 1 విప బొద్ది, & 1 చిన్న పొడపష్మతము, & 1 
Towing, తు 1 కొండాపిండ్సి తు 1 Ang HD అక, 
తు 1 నేలళంగేగు, తు 5 తంగేడు సమాలము. 

DO కపూయమునందు Bah కలిపి పాకము చేసి 
పానము చేసినయెడల అగస్త్యుడు సముద 9మును శోమీంప 
'జేసినటుల "బహు మూతిమును మధు మేహమును Dos 
చేయును, 

4 "అపస్మారము (హిస్టీరియా) 
1 కల్యాణ ఘృళేము. 

తు 1 పాపరవేళ్ళు, తు 8 తిఫలములుు తు 1 ea 
కలు, తు 1 దేవదారు తు 1 నూగుదోస్క తు 1 శాలిపర్లి, 
తు 1 సెద్దనుగంధిపాల, తు 1 పసువు, తు 1 (మూనిపసువు, 
& 1 శతెల్ప సుగంధి పాల, తు1 నల్లనుగంధి పాల, తు 1 (mo 
కణము, తు 1 నల్లకలువగడ్డ తు 1 యేలకులు, తు 1 మం 
BB) తు 1 దంతీమూలము, తు 1 దానిముకాయ "బెరడు, 
తు 1 నాగశేసరములు తు 1 వాయువిడంగములు తు] 
JA తు1 చెంగల్వకోన్టు తు 1 రక్ష చందనము; 
తు 1 పద్మకాన్టము తు 1 కౌళిసప త్రి తు 1ములక్క తు] 
అప్పుడు కోసిన నూలతీపువ్చములు, 

x వీనిని ప్ర ల్యేకము గ్రహించి కొల్క_ము చేసి అందు 
Sý ENY గక గును లు ఉలము Digg bygGangotr చేర్చి 
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ఘృతపక్వముగ కాచి వడియగట్టి బలానుసారముగ ' పానము 
| చేసినయెడల అపస్మారము, జ్వరము, FNS, కాస. అన్ని. 
మాంద్యము, మయ, assy so, పృతిశ్యాయముు, తృతీ 
యకోజ్యరము, చాతుర్షికజ్వరము, వాతరోగము, అర్భస్సు, 
మూత్రక్ళచ్చము, DSB), AIS, పాండు, ఉన్మాదము, 
విషదోవము, (పమేవాము, భూతోన్మాదముచే మతి చెడి 
దంతేములను కొరుకట అను నీ రోగములు నశించును, 
ఇయ్యది Yow నంధ్యాత్వమును పోగొట్టునడిగను ఆయుస్సు 
బలము వీనిని కలిగించునదిగను పురుషులకు" Dos (మును 
నృద్ధినొందించునదిగను, డారిద్యము, పాపము, VEO, ' 
Kana Dan పోగొట్లునది గనునుండును. ఇయ్యది సర్వో 
HDS Y న్డ్‌ : 
మామ కల్యాణఘృతము* గ) 
2 స్మృతిసాగర రనము. 

—— Kl Gy రసము తు 1 Gi గంధకము, 'తు 1 శు॥ 
కాళకము, తు 1 I మణిశిల, తు 1 తామిభన్మము: 

వీనిని (గ్రహించి eS of వసక anon, వల్లారి 
ఆప రసము bad ప శ్యేశముగా 21 సారులు మాల్కి-౦గిణీ 
aU నొకసారియు భావనలు చేసి మర్దించి మినప 
గింజలంత్ర మాతిలుచేసి ఖృ'తానుపానములతో నొసంగిన 
యెడల అప స్మారవ్యాధి నశించును. Add సృతిసాగరరస 
మ్‌ 

నియెదరు, 

: 8, హీం గ్యాదిచూగ్లమయు. 
తు 1 పొంగించిన హీంగువు తు 1 గంటుమోడి 
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తు 1 ధనియాలు, తు 1 జీలకర్స, తు Si, తు 1 చేవ్య 
ము, ol Ado, తు 1 వివబొద్ది, తు 1 కచ్చో 
రాలు తు 1 పాతచింతపండు, o l సైంధలనణము, తు1 
సౌవర్చలవణము, తు 1 బిడాలవణము, తు 1శొంఠి తు] 
విస్పళ్ళు; తు 1 మిరియాలు, తు 1 సజ్టామోరము, తు 1 యవ 
Bros, తు 1 దానిమ్మ బెరడు, తు 1 కరకవలుప్కు తు1 
ఫుష్క-రమూలము, తు 1.పుల్లప్రబ్బలి, తు 1 బోడతరము, 
a 1 నల్పజీలక ర. : 
వీనిని గోహించి చూర్షించి అల్లపురసము, వమాదీఫల 
రసము HS? భావనలు చేసి చూర్చించి వుష్ణోదకముతో 
సేవించినయెడల అద్మానము, గంహణి, అర్భస్సు, గుల్మము; 
ఉదావర్శము, పత్యా ద్మానము, ore, తూని, (పతితూని, 
అరుచి, ఉరుస్తంభము, చిత్తచాంచల్యము, యితర మానసిక 
రోగములు, WAYS x9, ORO, (పత్యష్టీలీల, హృదయము, 
mr, గజ్జలు, నడుము ఉదరము, TO sro, స్తనములు, 
భుదశిరస్సులు, (పక్కలు యో (ప జేశములయందలి వాతే 
కఫములచే జనించిన శూలలు అగ్ని మాంద్యము మొదలగు 
రోగములు హరించును యియ్యది అశ్విని సంహితయందు 
చెప్పబడిన హీంగ్వాది చూర్ణము. 
జ 4. గ్రాహ్మిఘృతముం 
వేళ్ళ, వస్యతు 1 చంగల్వకోమ్ట, తు 1 Boxows 
వీనిని గహించి కల్కముచేసి కల్కమునకు 4 గింతలు 
వు MS (పాక నెయ్యిని DNAS by SEANAR ముంతలు 


అద్భుత గురుకుల SS చీకీ BS Gry కరము, Yr 


నల్లారి యాకురసమునుచేర్చి ఫు SEE CaN కాచి బలాను 
సారముగ చేవించినయెడల sre నశించును, 
5. wiry శైలము. 
BS 4 సరస్వతీ యాకురసము, BO 4 ఆన్రపాలు, 

ES 2 నువ్వులనూ సే, తు 40 సరస్వతీ యావ Sing sos, 
| తు 20 యష్టిమధుకము Ma యివి అన్ని చేర్చి Cee 

కముగా శోచవలెను, యా కలము తలకును ఆరికాళ్లకును 
: మర్షన చేసిన బుద్ధిమాంద్యములు మసి AA Sm అపస్మార 
ము శిరోవ్యధలు హరించును. 

6 పరగు How క్రియలు. 


aC) వావిలిచెట్టు నై మైనుండు బదనికను తెచ్చి దంచి రసము 
తీసి ముక్కులో వీండిన' యెడల అప స్మారవ్యాధి వారించును. 
(2) కక్క నక్క, 80, కవిలగోవు వీనియొక్క_ విత్తము ' 
లలో Gags నైనను, నథ్యముచేయించినయేడల అపస్మార . 
వ్యాధులు నివరి ర్పించును. ముంగీసమలము, గుడ్డగూబరెక్క-, : 
గుద్డగూబము క్కు, 2 M0, గద్ద రెక్క, “గద్దముక్కు, 
Kino రెక్కలు, పోముకుబుసము, rie, కాకిము 
క్క, వీనినన్ని టిని నొకటిగా చేర్చి అపస్మారరోగికి ధూపము 
మొంచినయడల హిత కరముగనుండునుః 
3 (3) వువ్యవమిరా నత త్రమునందు (గహీంచబడిన కుక్క పీ 
మును నేత్రములకు అంజనము నై చినను నేతితోళలివి పొగ 
చెచినను ఆపస్మారరోగము నశించును. 
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౫౦ అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి త్సారత్నా కరము, 


_ (A) వన, తిప్పతీగె |తికటుశములు, ఇప్పఫువ్వ, రుదా) 
వలు, సైంధలవణము, ములకపండ్లు, కోదాడికాయ, "వెల్లుల్లి 
వీనినిచూక్నించి నా సారం ధములలో నూదిన (నస్యముచేయిం 
Di) యెడల ఆపస్మారము, కొసవాతములచే జన్మించిన 20 
శూల, (ప్రలాపము, కునికిపాటు, (భమ, 'మొద్దుకనము, 
Brian, సన్నిపాతము, కర్ణభంగము, చేత)భంగము, 
388, హాలీనుకము, ఇవి నశించును. యీాయదివిఠ లకనిశే 
కనుగొనబడిన పరనువాంస క్రియ, | 

5. ఉబ్బసము (అన్‌ BY) 
1. వ్యాఘీ9హరీకకీ లేహ్యం, 


తు 400 వాపడును పాత్రమునంద్భువెచి 100 కరక్కా- 
యలను గుడ్డలోమూటగట్టి అందు వెచి 2040 తులములు జల 
మునుపోసి నాలగవపాలు మిగులునటుల కహాయముకాచి 


a ee 400 తులముల పాత బెల్లమును 
5 Bi వంచు. కర క్కాయలను కూడ వెచి SE gan 
Bi aiei 24 తులముల తేనెను తికటుశముల 
రము 12 తులములు Del or sy Wey so 

16 తులములును "ఏ ల్రే 3 S 
Naa వ్యామునందు Woy Season. ఇయ్యది 
ee నిర్మింపబడిన వ్యాఘీ9హరీతకీ లేవ్యాం ఇది కఫ 
| శ్వాస వాపు, ల విధములకాసలు, ఎక్కిళ్లు 


TN SK so, అపనా 

al | అపస్నారమ్సు, వీ 

సను eos, DDA పోగొట్టి అగ్ని దీప్తిని కలి 
j - GEG: JariyartiwadttMath Collection. Digitized by eGangotri 


vi 
` à 
ry abe 
, 4 Fy 

+ Se Si, 
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2, అపరాజిత రసము, 

Bo Bots వేరురసము, కారుమునగ వేరుచెక క్టరనము, 
నరమూ త్రము, గోమూ[తము, ఇవి ప్రత్యే కము ah శేరు, 
గాడిదమూ త్రము అక్ష శేరు వీనినొక మట్టిపాతలోబోసి అందు 
శాచ్చు లనంగాలు” నల్లమందు వీనిని "ప్రత్యేకము పావుతు 
లము చొప్పున చూర్షించి Wey 15 దినములవరకు (పతి 
దినము కొంచెము సేపు పౌప్పున వెచ్చబెట్టుచు 15 వ దినమున 
పూర్తిగ యిగురువరకు కాచి మొత్రిపదనున od 1-2 గుంజల 
యెత్తు మాత్రలుచేసి .తమలపాకరసముతో | దినమునకు 
2 సార్లు యివగవలయును. 5 DY 7 దినములుచాలును. GEN 
నముతేగును మరల 8 నెలలవరకు ఉబ్బసము రాదు, 9 5 
నె ఆరంభము న మరల 5 దినము లీమ్మాతలను వాడిన 
డబ సము పూర్తి గనివరి ovis. ఇచ్చాపత్యము. 

3. రాజరాజేశ్వరి గుటికాం 

శొంఠి మోడి, మిరియాలు, లవంగాలు, సౌవర్చ 
లవణము సెంధలవణము So ots, 
వాము, కటుకరోహీణి వీని ప ల్యేళము తులముభత్తు చూర్షిం 
చి యుంచుకొ నేది, "తల్లజిల్లేడుపూవులు, ఉచ్చింతపూలు, 
శారమునగపూల్క, నాకీడుపూలు, నేలములకపూలు, దుష్ట 
నరీగయి సల్లు, 'జెముడుకాడలయిగుళ్లు, లేతనళ్లేరశాడలు, 
పీనినిసాడ oo తులముచొప్పున trod మెత్తగా 
నూరి ముద్దచేసి Some de ఆపలలోచుట్టి చారముతో 
Mon 82 ఫేడపూసి వుటపోకమునేసి తీసికొని వెచూగ్గముతో 
5 వండుజిలేడాకు రసముఖోను, న కేగరసమశీగశ EN 
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12 అద్భులే, గురుకుల _వెద్య DET YW) కరము. 


కము శెండుది నములు మర్దించి కుంకుడుగింజ లేక చి న్లిగింజంత 
మాళిలుచేసి యుంచుకొని రోజునకు 2-8 Sim 
వరకు' అల్రవురసము das చాడవలయును. ఉబ్బస 
దగ్గు తప్పక నివర్శించును. పత్యము కందిపప్పు పాతబియ్యపు 
అన్నము వేయించినవుప్తు SUREN మొదలగునవి వాడ 
వలెను. 
4 భావనహ రీతకీ. | 
చక్క_గాపండిన కరక్కా-యవలవు 5 “SH Hok 
లవణము 6 తు యాలక్కా-యలు, దాలచిన్ని చెక్క, తేనా | 
Ee, లవంగాలు, S658), 3 cB, మిరీయాలు, పిప్పళ్లు, | 
DAT SHE, ఉసిరికపప్పు వీనిచూర్షము (వ ల్యేకముతులము | 
DADE) మృతపాతిలోనుంచి గుంటగలగర్క నిమ్మపండ్ల | 
నారింజ పండ్ల మాదీ Is, పుల్ల దానిమ్మ, సులిచింత అగు, 
వానిరసములతో ప్రశ్యేకము 7 దినములు masa | 
అరతులము మొదలు తులమువరకు ఉదయ సాయంకాల | 
ములయందు నేవించిన పంచవిధకాసలు అజీర్ణము ఛర్జి రొ | 
మ్ములోమంట మొదలగు "వికారములు అన్నియు శ్రమించును! 
5రసరాటు, 
రసము, GOALS, రససింధూరము, రసకర్చూరము; | 
ఇవి ప్రత్యేకము 1 భాగము, గంధకము 8 భాగముల లోనో | 
వురజము, 4 Wi వీనిని కలబందరసముతో బాగుగ! 
మగ్గించి మరూకుడులోబోసి గంధకముమా త్రము యెగిరిపోలీ | 
వరకు వేయించి కలబందరసముతో 7 దినములు 800) 


కు i F 
Mera. దీనిని గుంజాపంమూణను తేనె ugrás | 
CC-0. Jangamwadi Math Collectidn. Digitized by eGangotri | 
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లేక అల్లవురసము తేనె అనుపానములతోనిచ్చిన వాతేకఫ 
కొసలు శ్వాసలు హారెంచును. 


6. నిశాక్షారము, 

BA an gan ముక్కొ_లుగాకోసి కొంచెము 

యెండించి atas” 7 దినములు భావనచేసి యెండించి 

వ్రవిదలలో పెట్టి చీరచేసి పుటమువేసితీసి యాచూర్షమును 

పూటకు చిన్నంచొప్పున తే నెతో నేవించిన కళ్ళె తెగపడును 
SMBS. 

7. కఫవిథ్వంశిరసము. 

రసము, గంధకము, తామ భస్మము, నాభి, ఇంగ్లీ 

కమ్ము మణిశిల, ఆతాళకము, చంగల్వకోషు, విప్పళ్థు, Kes 

విప్పళ్థు TSI Bosse, దుంపరాన్ట వము, “మోడీ, 

గంబుభారంగి, చితమూలము, ఉక్కు-భన్మను వీనిని సమ 

TAX గహించి వెల్లుల్లి సము, జిల్లేడు వేళ్ళ రసము, అడ్డ 

WH కషాయము, చేల లౌడిరసము, చిశ్రమాలరనము? 

కారమునగపట్టరసము, అనురసములతో _ బాగుగమర్షించి 

కొందిగింజలంత + మూ త్రలుచేసి అనుపానవిశేనములతో వాడిన 

వజ్బాయుధమున లె కఫములను కోయును. సన్ని పాతములందిది 

అమోఘముగ పనిచేయును ; 

8, కనకానవము, 

కొమ్మలు, వేళ్లు, అకులుకాయలతో గూడిన యు Bo} 

oS మెత్త గాతొ క దానిని నాలుగుపలములు అనగా 

16 తు ERR వే న్‌ Bie 16 తు అతిమధురము 
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rAd అద్భుత గురుకుల SS చికి ళ్సార త్నాకరము, 


విప్పళ్లు, నేలములక్క నాగ కేసరములు, S708, గంటువారంగి 
'తాళిసప తి, వీని ప'క్యేకము చూర్ణము 8 తు చొప్పున్న 
ఆశెవువ్వు 64 తు దాత పండ్లు 80 తు నీళ్లు 2040 తు పంచ | 
దార 400 తు తేన 200 తు ఈమొత్తమునంతయు జాగతగా 
YOR యొకకుండయందుంచి సంధిబంధముచేసి ఒకమాసము౦ 
'చవలయును. 


: అన్నిరకముల శ్వాసలను;, దగ్గులను, . త యరోగము 
లను, HSE rosso, జీర్ణిజ్వరములు, OF 28 swe, ఉరః 
తుతమును నశింపచేయును. పావుజిన్సు మొదలు VSTA) 
వరకు సమానముగా గాని "రెట్టింపుగా గాని నీరుచేర్చి సేవించిన 
DOK మాన్సును. కోరినంత దగ్గులకిది అమృతముగా 
పనిచేయును, వుబ్బసమును బోగొట్టును. | 


9, శంఖపాహిణ భస్మము. 


శంఖపాపాణము' 2 తులాలు ఒక KATE 

G A 
ఒక కుండలో గాడ చెమూతిమున్న్నూ జెముడు 
పాలున్నూ బోసి గుడ్డలో కట్టిన శంఖపాపాణముగడ్డ యాగా 
డిద మ్మూతమున్నూ జెముడుపాలున్నూ యిగిరేవరకు డోలా | 
యం తముగావండి 100 చేదుపుచ్చకాయలు తీసుకొనివచ్చి | 
వళ కాయలోపల యీగడ్డ పెట్టి సీలమన్ను యిచ్చి రెండేసి | 
విడకలతో యీవిధముగా నూటవళ్క_పరియా+యము వుటన | 
నను దివ్యమయిన భస్మమవును, యుక అనుపానము 
ల Kat సమయముబట్టి శేవించినను Tes కాస కఠిన | 


మైనవ్యాధులు నివర్శించును. 
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అద్భుత గురుకుల ఎనెద్య చికిత్సారత్నాకరము. yy 


10. వాసాధిభూమచూర్లము, 

అడ్డసరపుఠకులు 6 భా aan, BK» 1 ఛా ad 
డావలు 1“ భా మంచిగంధము 1 ఛా మొగలి EK 1 భా 
సురాకారము 1 ఛా. పైవన్నియు చెక్కూముక్క- PA 
అందు సురాకారముకల్సి బీడీలమాదిరిగా అకులుచుట్టి అవీ 
డీలు అంటించి SIA తాగిన వీనసలు 5 విధముల శ్వాస 
'కాసలు పడిశము గుండెబరువు మొదలగు నానిని హరించును. 
అన్న హితవు కలిగించును Bis gos బయలు వెడలించును. 

Il. యాంటీస్లోజెన్టైన్‌ లేపనము, 

గ న్వవలుకు సాం బాణియు, Wol NI sien 
తముతో చెత తృగానూరి చాతీ పట్టు వేసి SEB అంటిం ` 
చిన యూవిరిపిత్తుల యందుం డెడ్‌ శేవ్మమును కరిగించి - 
యూవిరి ఆడునట్లు చేయును. IBI OK Aja 
లకు re ముఖ్యమైన లేపనము, 

పరమహంస[(క్రియలు, 
(1) See ఆక జెముడు Foor బెట్టి పేడ. 


పూసి పుటము వేసిన స్వచ్చమగు భస్మము అగును. గురి, 
_ గీజమెత్ర్త అనుపానముతోయిన్నే ఉబ్బసములు బ్వరములు , 


నివరి రించునుం : , 
(1) ss mom త్తమును చిన్న అంతరదా మెరాకు ముద్ద 


లోపెట్టి NEDE మన్ను పూసి లఘువుటము వేసిన యెడల 
vox Ran చర్చియుండదు దీనిని వద్దం చెత్త 


M 


| Raso యొడుస్తణలవగకు ARES FSET యు సే a 


AE అద్భుతే గురుకుల 25$ చికి త్సార Gry కరము. 


ఉన్నాదములు "పెట్టుమందులు ఆప స్మారము ఇ్వాసకాసలు 
rho wow. f 

(8) ts పతి తాళ కమును చిన్నఅంతర దామెరాకునూరి 
ముద్దలో పెట్టి గుడ్డచుట్టి మన్నాపూసి లఘుపుటము వేసిన 
యెడల శిందూరించును. గురిగింజెత్తు యుకొనుపానములతో 
ఉపయోగించిన శ్వాస కాసలు జ్వరములు నివర్హించునుః 

(4) Jeri అయోడిడ్‌, నల్లవుప్పి చెక్క. చి తమూ 
లము, పిరంగిచక్క, వాముపొట్టు, Bo Was చక్క. పంచ 
లవణములు (అన్నియుకలసి ఒకభాగము) ఇంగువ, కుర౦జ 
Ir, కరసానినాము, శొంఠి పిప్పలి మిరియాలు DAA 
సమముగ్యగహించి నారింజపండ్లర సముతో వారముదిననులు 
మర్దించి కుంకుడుగింజలంత మా తలుచేసి వులిమజ్జగతో దిన 


మునకు 2-8 సార్లు పుచ్చుకొనుచున్న ఉబ్బసము మేఘరంజి 


ద నశించును. 3 


(8) బుతుళూల (డిన్‌ మెనోరియా) 
1. రజో (ప్రవరి నీగటికా, 
అన్న భేదిశిందూరము, వెలిగారము, కారింగువ, 


యింగువ్క ముసాంబము, చితిమూలము. Hoo కలబంద. 


రసముతోనూరి కుంకుడుగింజలంత మూతిలుచేసి దినమునకు 


ఏ- 8 మాతిలు యిన్వవలెను, అనుపానము నల్లనువ్వులు: 
on 


మె3తులుు సదాపాక్ష, 'వెదురాకు, పెదజనుమువితులు, వీని 

Sarah. గుణము DIVY Sw eni Dato, రుతుబద ము 
1 Q 

వలనక్షలగిన్న E E a E T E 


అద్భుత గురుకుల వైద్య చికిత్సార Sry కరము, 2 


pro <b. పథ్యము పాలుఅన్నము ఈమాత్రలు మిగుల వీర్య 
s, రములుగాన జాగతవహించి అవసరవుగుకాలమే వాడ 
డగును. 
ఇ క బృహత్ఫ్యూతి. వినోదరసము. 
తు 1 శొంఠి, తు 2 మిరియాలు, తు 3 వీష్పళ్టు, 
తు ప్లే పాదరలవణమను,' తు 1 మంచి ఇంగువ, జాజి మొగ్గలు 
2, శుద్ద మైలతుత్తము 2 భా, యివికల్యముననుంచి వావి 
లావరసవీతో ఒకళూము మర్షించి శెనిగగింజలంతే నూ 
కాలుచేసి తేనెతో సేవించిన రుమీబద్ధకము వారించును. 
3. హీం గ్వాష్టక చూూర్గ్లము, ; 
ఇంగువ శొంఠి, 350, మిరియాలు, ఓమ, Rogo 
| nu, జీలకర్ర, Sodo ర్క “ap సమభాగములుగా' చూ 
= ID పూటకు బేడయెత్తువంతున వుష్ణోదకముళోళలివి పుచ్చు 
| కొనిన బుకుబద్ధ కము, బాతేగుల్హము, Ko, అజీర్ణము 
: హరించి అగ్ని దీవేనమును కలిగించును. 
4, గచ్చకాయ SS. 
Bo గచ్చకాయలోని పలుకులు డబ్బెత్తు, sj 
Boxe, 3 SoS" Gg ఆరుమా్రలుచేసి Sree sso - 
na మూడురోజులు రెడువూటలు యిచ్చిన ముట్టురక్షము 
తిరిగి 88 తోనుండు వురుగులుచచ్చి మూక ద్వారమున న పడి 
BS. మూశ్రిమును -పెంకులోపట్టించి చూచిన వురుగులు 
కౌనవచ్చువుం గచ్చపప్వును జ్యా? కచ యుంచుకొని వెలు 


లా i గ్‌ 
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me అద్భుత గురుకుల, వైద్య DET WB) కరము, 
SOMA నె గచ్చపప్పును నేతితో దోరగ వేయించి Diy | 
రము చేయవలయును పథ్యం చప్పిడి 
5, (ప్రక్రియలు. | 

| బుతుమతియెన దినములందు 8 ఉదయపుపూటలు | 
Bub, మిరియవుయూర్షము ఒకతులము, నేలయుసిరికరస | 
ముతో |మింగినయెడల తేప్పక బుతుళూల నివర్తించును | 
తుమ్మిపూవులు పావుతులం మిరియాలు బేడెత్తు, కెలికి 

నూరి బుతుమతియైన దినములందు (పాతఃకాలమున మాశ్రీ 
Bs పుచ్చుళొనవలెను. (ప్రతిదినము కొత్త మాత చేసికొన 
వలెను. పథ్యము OA అన్నము, 'బేజెత్తువిరియాల 
శూర్లమును కలిపి ఒకతులము తురక వేపాకురసముతో to 
కడుగింజంత రాసున్నమును 'వెన్నలోపొదిగి [మింగవలెను, l 
బుతుమతియగు మూడుదినములును ఉదయములందు మో | 
(లేము పుచ్చుకొనవ లెను, పత్యం wren, అన్నను, పొంగు | 
సళ్లు యాయోాగములను చిరకాలమునుంచి అచేకపసరుల | 
మందులుతిని 'వేసారెన నారలు ఆరోగ్యవంతు లై సంతానము | 
బడసి యున్నారు. : | 


7 కడుపునొప్పి (T) స్టాముక్‌ ous. 
1. hey ఖండము, | 


కొబ్బరికోరు 82 తు, HE, 8 4 30, నేయి 20 Hi | 

శొంఠి 82 Bo, పాలు 2 శేష్ట ఏని Brp మందాగ్నివే | 
“5. దించి Sards, [తికటుశములు, తుంగముస్తలో | 
Ww రాతకములా (౯ » 0 | 
k c®. న. fA, DEETAN వీరులు? : | 

| 


| 


అద్భుత గురుకుల ఎనెద్యే చికిశ్సార త్నా కరము. tie. 


కర gd (ప ల్యేకము 2తుచూ 808 అందు చేర్చి దానిని 
భద9పరచుకొొని దినమునకు పావులాయెత్తుచొప్పున సేవించిన 
| Fron, కడుపునొవృులు, ఆమవాతము, పరిణామళూలలు, 
LL అన్హుపైత్యము హరించును బలము vA ÂD వీర్యవృద్ధి 
కలుగునుః 2. శంఖు నటుకములు. z 
| చింతే చెట్టు చెక్కలు కాల్చినబూడిద 4 తు, Ro% 
| లవణము 1 Bo, సౌవర్చలవణ } తు బిడాలవణము క్ల తు, 
í కాచలనణము $ ðo, సము దలవణము శతు, Top) 
Hy 4 Ho, యింగువ 1త్కుమిరియాలు 1 bo, శొంఠి 1 తు 
వప్పళ్ళు 1 తు, పచ్చగవ్వలభస్మము 4 తు, శుద్దనాభి 2 తు, 
శుద్ధ గంధకము శేత్కు శుద్దరసము 3 తు, వీనినిచేర్చి నిమ్మ 
పండ్లరసముతో 4 రూములు మర్దించి ఉఫ్లోదకము, జీలక ర, 
| కనియాలు వామురసము, యింకా ఆయావ్యాధులకు తగిన 
 కనుపానములతో ఫుచ్చుకొనిన సమస్తళూలలు, గీవాణి, 
CAE ములు, పరిణామళూల, కడునొప్పులు, తయ మొద 
OM సమస్త రోగములు హరించును . 
8. కబేరాక్షాది చూర్ణము. 
వేయించిన గచ్చపలుకు, ఇంగువ, వెలిగారము, Do% 
రివణమ్సు, మాధీపలము, మిరియాలు, శొంఠి వాము కర 
కయ పిప్పళ్లు వీనిని కనువృద్ధిగ (మొదటిది 1 », 
' రెండవది 2 ఛా మూడవది 8 ఛా) చోప్పున గ్రహించి 
Daon వూపోదకముతో అణాయెత్తు Bas 4 అణాల 
MOSSE Sons సమ స్తళూలలు కడువునొప్వులు నివ 
ఇచను, 
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౬౦. అద్భుత గురుకుల _వెద్య చికిత్సారత్నా కరము, 


4, శంఖు [DATS 


అన్న భేది 24 భా, సుశేకారము 24 భా నవసాగ | 


రము 4 భా, వెలిగారము 4 ఛా, సెంఢలవణము 12 భా, 


పటికి 12 ఛా, సమ్ముదలవణము 8 భా; Dad MW 8 ఛా | 


HOSA BA Bod తృనిచూర్షమును చేసి తిర్య శ్చాతనయంతము 


నందుంచి పాకమువేసిన శంఖ చావకము AGL. దీనిని | 


6 మొదలు 12 చుక్కలు వేడినీటితో గాని నాముకపాయ 
ముతోగాని, లవంగరసముతో గాని కలిపి సేవించిన అజీర్ణము 
5 విధములదగ్గులు, శూల, కడుపునొప్పి, కడువుబ్బ రము 
యకృత్వ్యాధులు శ్రీహారోగము పరిణామశూ లలు పదో 


Kiso, (పేగులరుచుట్క కంఠరోగము, గుల్ముములు అనునవి | 
నశించును. పెపూతపూసిన సాలీడు Ioo¥, పందికొక్కు, | 


పాము Boo మొదలగువాని వివవికారములును తామ 
రయు హరించును. 
8. కర్లరోగములు (యియర్‌ డిసీజ్‌) 
Uo దత్తూర తైలము, 
శెల్లయు మెత్త చెట్టు సమూలముమోరము, GIs 


నంగి దుంపలమోరము, : Ikan, జిల్లేడుకారము, 


శొంకకారము, సజ్జమోరము, యవశారము, -సెంధవలనణము! 


సౌవర్శలవణము, స Nas Juna, కాచే. 


లవణము, ఇంగువ శారమునుగ Asse, శొంఠి దేవదారు; 


వస, చెంగల్వకోష్టు, ao Sonso, (గంధితేగ 
రమ్ము తుంగముా Ro ప్‌సిని 
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అద్భుత గురుకుల SG Atu WY కరము. ŁO 


శల్మ-కముచేసి అందు 64/తులములనూనె నూనెకు 4 Ceo 
అరటిదుంపరసము Vos ako 'మ్లాధీపలరసము Vos ad మధు 
నూ కృముచేర్చి ఇలెలపక్వముగాకాచి వడియకట్టి . చెవులో 
బోసిన Dn కారుట, TA, ' పోటు, చెవుడు, పురు 
గులుపడుట మొదలగు సకలకర్షరోగములు Rows. , 


Fal 
al HOKE ము Basse నిన్ముపండ్లరసము 64 తుల 
ములుకుండలోబోసి అందు 16 తులముల Bs పిప్పలి 
చూర్ణము 4 తులములు చేర్చి చానిమూతికి నాసెనకట్టి Be 
దినములవరకు ధాన్య రాశియందుంచిన నది మధుసూక్త మన 
బడును, - 
2. వృశ్చిక To. 

చచ్చిన తేలును నూనెలోవేసీ కాచి అనూనెను చెవు 

లో వేయుచుండిన కర్ణరోగములు వారించును* 


9. Your (విషూచ్చి 


1, ఆఅహ్‌ పేనాసవము, 

౧చికండయందుబోసి 16 తు 

గగడలు, జాజికౌాయలు 
@ 

యాలకులవిత్తులు 4 & 
నెలళదినములు » 

రమైన ఆతెసార 


శ 5 QS yar రాయి మ 
గ m 
యుల నల్ల్హమందునుు, 4 తు, తుం 
4 &, కొడిళ పొలపత్తులు 4 &, 
అను వానిని వెచికొని సంధిబంధనముచేసి 
జాగ్రతగా -కాపాడవలయును. మిక్కిలి S a 
మును భయంకరమెన కలరా నంత మొందించును. లి చుక్కలు . 
“a గక. అరజు"న్ను సిటిలో వేసి చేవించేది. 
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౬-9 అద్భుత గురుకుల ఎనెద్య చికి ళ్స్ళార త్నాకరము, 


2, కలరావటి. 


Bows మొగ్గలు 1 తు, పొంగించిన వెలిగారము 5 శు, 
m m ౧ 

350) 5 తు, లవంగాలు 5 Bo, శొంఠి 5 త్తు అన్నిచూ 
302 సీటితోనూరి శెనగాగింజపమాణము మాతలు కట్ట 
వలను, రోగినిబట్టియు రోగమునుబట్టియు 1 లేక 2మా 
తలు సీటితో యివ్వవ'లెను, మరియు వెల్లుల్లిపాయ చితుక 
గొట్టియు చేతులకు కాళ్లకు పెనవేసి కట్టవలయును, మిరి 
యాలు నమిలించి (మింగి+చవలయును. మంచుగడ్డలు తిని 
వీంచవలెను లేక చస్పరించవలెను, ఈవటివల్ల 100 8 99 

కలరావ్యాధులు నివర్శించును, 

10. కామిల (జాన్‌ డిన్‌) 
L రోహితకారినము, 

8S 5 మోదుగపట్ల 52 శేరు సీటియందువెచి 
నాల్లవవంతు మిగులు నటుల గాచుకాన్‌ వడబోసి క్రానవల 
యును చల్లారినపిదప నాశపాయమునందు 10 శేరు పాతేబెల్ల 
మును, 64 తు ఆశేవువ్వు, శొంఠి 4 తు Bango 4 తు, 
మోడి 4 తు, చేవంము 29 5 
1 చవ్యము 4 Fo, చితమూలము 4 తు, యేల 
కులవిత్తులు 4 తు mode, 4 తు ugad 4 తు, కర 
కాయలు క తు శాడికాయలు4 తు ఉశిరకాయలు 
4 తు అనువాసి ప్రశ్యేకచూర్లములను వైచి BX కుండయం 


బుచ్చుకొనిన సమస్త మైన యుదర వ్యాధులను వ్రీవావ్యాధు 
m 


OD, గుల్మములను, ఉదరాక్షీల 
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అద్భుత గురుకుల వైద్య DET WS Sy కరము, ౬౩ 


శామిలను, కుష్పమును, నంజును అరుచిని Ito. మో 
TH PHS my మొదలు అర్ధజొన్సువరకు సేవించిన పె 
ధులు దొలగించుట రమే గాక పాండువును వృాదోగమును 
కడువుబ్బరమును బోనడంచును. 
2, మచదేభసీంవానూళరసము, 
శుద్దరసము, ళుదగంధకము, వరాటభస్మము, తామ 
భస్మము, శంఖభస్మము, శుదనాభీ, వంగభస్నము, అభక 
భస్మము, కాంతేభ స్థము,లోవాభ సము, వమృండూరభస్మము, 
నాగభస్మము, HS GoAY isos, పొంగించిన వెలిగారము ఇవి 
ఒక్కొ_క్క_తులము గోమూత్రముచే ళుద్ది చేయబడిన మండూ 
రము 42 తు, వీనినన్ని టిని నొకటిగా చేర్చి కలియనూరి త్రిఫల 
కపాయము, గుంటగలగ కాకురసము, అడ్డ సరపాకురసము, 
అల్లపురసము, వీనిని Dan gs యెనిమిదింతలు EES 
శముగ గిహించి వై చూక్షమునందుబోసి పొయ్యిమోద జెట్టి 
పళ్వము చేసి యెండించి మరల తి)ఫలక wanita, తిప్పతీగ 
స్వరసము, గుంటగలగరాకురసము,  అడ్డసరపాకురసము, 
గలిజేరురసము, ఈద%వములు బొవధములకు 'యెనిమిదింతేలు 
ప్రల్యేకముగ నుండునటుల' rod వీనిచే వైవిధముగనే 
పము చేసి /సర౭గింజపమాణము మాశత్రలుచేసి అనుపాన 
విశేసములచే నొసంగినయెడల జ్వరము; కామిలా, పాండువు, 
KA, రక పిత్త ము, Ros, మయ, కాస; స్వర భేదము, 
అగ్ని మాంద్యము, మూర్చ, Ta GS Bane అష్ట 
DHE ao, వైతికన్యాభులు; మదాత్యరంము,. మొద | 


ల oe BA మదగజములను » 
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సిపామువలె హలించుటవలన మచదేభసింహసూళమను సాక 

కనామముచే వ్యవహరింప బడుచున్నది. 

8. హీమాక్షిక Sio. 

శుద్ధశిలాజిత్తు, మండూరను, హేమాకీ కభ సన్నము, 

లోవాభస్నము, DAN సమముగా గోమూ తములో 2800 

వనగగింజ లంత మాత్రలుచేసి సేవించిన సమస్తళామిలళు 
పారించునుః > 

a - & (Sone. 

Boas Bo కౌకరగింజలు పగులగొట్టి లోపలిపప్పును 

సీటితోవాది నేతుములలో  రాత్రికాలమునందు. కలికము 

వేయవలెను దీనివలన కండ్లు ఎరుపు బారిన ఒళదినము GA 


1 


Q ‘| 


| 


మరురోజున వేయుచుండవలెను. యీలాగు 8 పర్యాయ | 


ములువేసిన కామిలలు వారించును. 


5. Oh మంత్రము. 
శో ఆ(గ్రతోనారసింహళ్ళ్చ పృష్టతో వాయునందనః 
ఉళ్గయోర్బాహు ధశ్వంతా 9) సహితా Ooh 
ఈ మంఠముచే కామిలారోగిని ము త్రించుచు [కొత్తే 
కంచుగిన్నలో Horm సీళ్ళుబోసి చానియందు చాయను 
జూచునటులం జేసి అట్టితరి' "రండునూదులుబెచ్చి వానికొనల 


బట్టికొని సైకంచుగిన్నలో ముంచుచు సీమంత్రమును ముమ్శ 
రు Ty వానిముఖము మొదలుకొని పాదముల SUS? 
"లేము. దిగతుడిచి యందలిన్సీరుకు పదిలముసేయవలయి. 


- .మరియు కామీలాకోగమ్సు హా 
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అద్భుత గురుకుల 3 ద్య చీకిత్సారశ్నా కరము. os 


నుంత్రింపుచుండవలయు, ఆగిన్నెలో hey నిరుగకుండిన కావిల 
మానుననియు నిరిగిన మానదనియు తెలియవలయును, 
6. కామిలకు TH. 
ఇరుమణికట్ల _ తిరుగువారలయందు. 2 చీలమండల 
యొక్క కీళ్ల యందు బంగారుళశలాకుతొో చేని, రాగిశలాకుతో 
నేని వెండిశలాకుతో నేని, వలయా కారంబుగ రత వేసిన 
శామిలమానును మరియు దీనియందు జాగతగా యుండ 
వలయును, 
11. కుష్టు (253) 
1. పంచనింప చూర్ణము, 
ముదురు వేపచక్క-పట్ల Bh ఆకులు వువ్వులు శాయలు 
వీటినన్ని టిని చూర్తి ంచేది® యీచూర్లము 10 తు చిత్రమూ 


ra 
' లమ్బు: వాయువిడంగములు, రేల చక్క, కొడిళ పాల, Soda 


S 


SSos, తీయరోగము, మూలవ్యాధి, 


విత్తులు కరకవలుపు, o3, ఉళశిరిక, 28530, గుంట 
గలగరాకురసమున భావనచేసిన లోవాభస్మము aS S 
కులమునందున చేర్చి చూర్ణించి చేప చెళ్టుకపాయము నందున 
Sy చండ చక్క_కపాయము నందు నయున్నూ 7 భెవ 
Tan ఆరనిచ్చి పూటకు పొవుతులను మొదలు అరతు 
లమువంతున నేతితోగాని, BAS A? కది రా౭ివ్లముతో 


గాని చండచక్క_ Kan aa గాని వుచ్చుకొనిన సమస్త 


"శ్వేతకుష్టము, చాత 
రోగములు హరించును 
ణా 
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౬౬ అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి త్భార త్నాకరము, 


2, PAT ES So. 
చండ) చెక్క 200 తులములు, జేవదారుచెక్క 20 | 
తులములు, బావంచాలు 45 తులములు |మానిపసుపు 80 &, | 
కరక్కాయలు SAT shoo, ఉసిరికాయలు గూడి 80 Hoy | 
ములు, 104 28 నీళ్ళుపోసి 18 2 మిగులునట్లు శాచు | 
కొని వడబోయవ లెను, చల్లారినపిదప నాక పొయమునంగు 
20 To Bm, 10 శేరు పంచదార, 1 శేరు ఆశెవువ్వు, | 
తక్కోలములు 4 త్కు నాగశేసరములు 4 త్తు జాజికా | 
యలు 4 తు, లవంగాలు 4H, యేలకులు 4, aro | 
చిన్ని చెక్క 4 తు, ఆపపతి 4 శు, Sy 16 తు. on! | 
అన్ని చూర్శించి నేతితోమాగిన కండయందువై చి సంధి | 
బంధనముచేసి మాూసముదినములు నిలువయుంచి వీదస | 
నేవించవలయును. MH GS sow, హృదో గము, పాండు 
రోగము, OR Sita, గుల్మము, (గంధులు, క్రిములు, దగ్గు | 
వ్రీహోోదము అనువానిని జయించును, సర్వకున్లనివారణ | 
మైననిది ఖదిరారిష్టము అని ఇెస్పంబడును. THEA 
న్‌ అర్థబిన్సువరకు సమానముగాగాని శెట్టింవుగాగాగి 
ROBE) యిచ్చిన పై వ్యాధులన్ని టిని నివర్శించును. బొల్లిగల 
చారలు విడువక AS Fess San చేవించిన యామచ్చలో 
పోయి యారోగ్యవంతులగుదురు, ఇది యకృతువ్లీ వావృద్ధ 
లనుకూడ పోగొట్టును, ల ఆ 
3. గంధక రసాయనము, 


2 san Ce గంధకమున్సు చాతున్రాతకముల? 
నన్‌ కాయ ee | 
ag ibe aa ve యవలు ఫలు AY IKA, Ta 


అద్భుత గురుకుల AS చికిత్సారశ్నా కరము, ౬౭ 


గుుటటగలగర, అల్లము అనువాని రసములత్రో పితిదానిచే 
మెనిమిదేశిమారులు భావనచేసి పిదప చానికి సమముగా 
పంచదారకలివిన గంధకరసాయన మనబకడును. దీనిని పూటకు. 
పావ్రతులము మొదలు అగతులమువరకు పుచ్చుకొనిన wx 
వులు ధాతుతుయము, సర్వమేహములు, అగ్ని మాంద్యము 
శూలలు, కోసష్టగతోపద వములు మొదలగు నానిని వారించి 
బలమును కాంతిని కలుగజేయును. 
4, StaBow. 

జెముడుపాలు, జిల్లేశుపాలు, ఉమ్మెంతరసము, చిత్ర 
మూలరసము, బ్మరెపేడరసము వీనిని సమభాగములుగ 
(గ్రహించి వీనికన్ని టికి సమము నల్లనువ్వులనూ నెబోసి యా 
నూనె మిగులునట్లు కాచి పిదప దీనికి నాలుగు Bio గోమూ 
(త్రీముభోసి ఎలెలపక్వముగకాచి వడియకట్టి అందు గంధకము 
చితీమాలము, మణిశిల్య SOT Nis, నాయువిడంగ 
ములు అతినస, నాభి, చేదుబీర, చెంగల్వకోన్లు, 55, జటా 
So, (తికటుకములు, (మానిపనుపు, అతిమభురము, s3 
Boia, doy ర, Usars, పీనిని ప త్యేళముగా 1 తులము 
చొప్పున చూర్లముచేసి వ్యస్త్రగాలితముచేసి యానూనెలో 
చూర్షముచేర్చి శరీరమునకు లేపనముచేయుచుండిన సర్వకుస్థు 
ములు నశించును, 

5, కాసీసాదిఘ్ళరముః 
) మణిశిల, వాయువిడంగములు, గుగ్గిలము, మై 


S లఆ 
' మిరియాలు చెంగల(కళోమ్ల, మైలతుత్శము, కర 
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Lo అద్భుత గురుకుల _వెద్య చికిత్సార'త్నా కరము, 


వాలు రసాంజనము, రసశింధూరము, Gaia, రక ¥ Sows 
నము, తుమ్మపట్ట, వేపాకురసము, కానుగవిత్రులు, సుగంధ 
పాల వేళ్లు, SS, Sow, అతిమధురము, జటామాంసి, Be 
5% వీవ్వులు, లొద్దుగ చెక్క- ; పద్మశములు, కరశవీం చెళ్ళు 
BABF dB, వీనిని సమానముగా చూ 800 దీనికి నాలుగు 
Bin నెయ్యి ఒక శాగిపాతిలోనుంచి కలిపి 'యేడుదినములు | 
యెండలోనుంచి యానేతిని శరీరమునకు లేపనము చేయుచుం 
డిన సర్వకుష్టములు, దద్దుర్లు; Ke, కాళ్లి పగుళ్ళు, విసర్బి, తల | 
కరువులు. "కొరకు Roser BR KS లన్నియు. 


హరించును 6. కల్నాది లేహ్యము, 


నూరుసంవత్సరముల Bs అంతకు అధిక పాయము కలి 
గిన Bs వేప చెట్టు Bos bos SAAS చెట్టుకునస్టను | 
రాకుండ రంధిమును తోలివించి యందు ెండుప్‌సెల పోకు 
తాటి బెల్లమును పెట్టి దొలనుమూసి 40 దినములుయుంచి శీసీ 
భదపరేచి పూటకు తుల మెత్తు బెల్లమును దినుచుండిన మాన 
ముదినముల కెంతవురాణమైన కీష్టురోగమైనను హరించునుః 
పోతు తాటికల్లు Box పొతదిగామ్‌ుండిన Tn పత్యము 
నెయ్యి, పాలు, BEN మొదలగునవి వుష్టలముగ తినవలేన! 


9 Yu 
12. Ko ఛశయ రోగము (PRs డిసీజ్‌) 
1, eS sas o, 


_అకోళపట్టి 5 శ్వ, Ag. “39 Tomo 18 6 | 


Do 
See Tag వడబోసి కొనవలయును seth 
యమున 
CC-0. Jangamwadi గంధ భు, Bi Byson త్తు 


అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి త్సారత్నాశరము. ౬౯ 


ములు ఆ రెపువ్వు, నల్ల doro) 4 &, తుంగగడలు 4త్తు 
శొంఠి 4 తు, మానిపసువు 4, నల్లశలువదుంప 4 తు, 
వీప్పళ్లు 4 Bo, మిరియాలు 4 తు, మామిడిశెంకలలోని 
జీడి 4 త్కు జీలకర్క.4 తు, అడ్గసరము 4 త్కు మంచిగం . 
ధము 4 తు, Soo WII Sw చేసికొని కుండయందు బోసి 
కొని సంధిబంధనముచేసి యొక చెలదినములుంచవలయును. 
BSS నాయావధమును -బుచ్చుకొనిన (పదశరోగము, జ్వర 
ము, రక వితము, మూలవ్యాధి, అగ్నిమాంద్యము, ఆరోచ 
కము మేహము, నంజు, అరుచి అనునానిని బోగొట్టును. దీనికి 
అళోకారిష్టమని పేరు, మోతాను 2 waw 
1 జాన్సు నీటితో Boos, 
2. లోదాగిసవమయు. : 
లొద్దుగచెక్క_ 2 తు, కచూరములు 2 తు, పుష్కర 
మూలము 2 ho, యేలకులు 2 తు, చాగ 2 తు, వాయు 
విడంగములు 2 తు, (త్రిఫలములు 6 So, వాము 2 తు; చవ్య 
ము 2 తు (పేంఖణము 2 ho, పోకచెక్కలు 2 తు, పెద్ద 
పాపర 2 త్ర, నేలవేము 2 తు, కటుకరోహిణి 2 తు, గంటు 
PER 2 తూ (గంధీతగరము 2 తు, చ్మితమూలము 2 తు, 
మోడి 2 శు చంగల్వళోస్తు 2 తు; SISA 2 తు, విష 
బొద్ది 2 త్రు బ్రాడిశ్రపాలవిత్తులు 2 తు, నాగ కేసరములు 2 తు 
Cate} 2 తు, -నఖపు చిప్పలు 2 &, అకపషతి 2 తు, మిరి 
యాలు 2 ho, నాగరముస్తలు 2, 18 TA నీళ్లుబోసి 
4 వ వంతు మిగులునటులగాచి వడియగట్లి చల్లారిన పిమ్మట 
అందు 1 శేరు Paw గలివీ 15 దినములు జాగరూకతతో 
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20 అద్భుత గురుకుల ఎవెద్యి DBS TY కరము, 


కాపాడవలయును, ఈలో[దానవము 1 మొదలు 4 (డాముల 
వరకు "రెట్టింపు నీళ్లుచేర్చి పుచ్చుకొనిన (పమేహములు Yo 
గర్భాశయ వ్యాధులు ASE ంచును. 
3. జంచ్వాది ఘృతము, 
నేలేడుచెక్క. 40 తు సలియగొట్టి అందు 82 తుల 
ములు నీళ్ళుపోసి నాలుగవపాలు మిగులునటుల కషాయము 
గాచి అందు 'పెరుగుమోది మొగడ, Boss, ఆవునెయ్యి 
దూసరితీగెలరసము అనువానిని దినుసు 40 యేసి తుల 
ముల వంతున చేర్చి అందు మా ేడువరుగు, యిష్పఫువ్వు; 
లొడ్డుగ చక్క, బూరుగుబంక్క 'తామురయిగురులు, చా 
Sot, కొడిశవిత్తులు, ఆశెవువ్వు, ఖర్జూరపు పండ్ల, సంపంగి 
పువ్వులు, మంజిప్టీ, చాడిమపండుు RISA, తుంగ గడ్డలు, 
అజా.మోదము మామిడివరుగు, నేరేడుపలుకలు, వెలగ , 
పండు, on Dots వేరు, SUS ST Sy అనువానిని ఒక్కొ 
5-8 పావుతులంవంతున చేర్చి చాగుగానూరి పెకపాయము | 
నందు చేర్చి ఘృతపశ్వము గావండి పూటకు 1 తులం వంతున | 
నేవించిన ప్రదరములు, రక్ష పిత ము, రకాలిసారములు యోని | 
దోవము, అస్తి సాంవము ర కార 1) Soy హరించును. 
18. గుండెరోగములు (stabs 
1, అర్జునారిష్టము, త 2 
50 వ Soe a wom, erna | 
JOSS 20 త్తు, Banda 8 ఆటు సీళుబోని | 
నాలుగవపాలు మిగులునటుల కషాయము కాచి "వడియకట్టీ | 


అందులో పాతజెలము 1 | 
CC-0. Jangarhwadi vat oa eS రెపువ్యుభూర్లము 


ee 


| 
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80తు, వేసి నెయ్యితోమాగిన కుండయందు వేసి సంధిబంధ 
నముచేనీ ఒక నెలదినములుంచి విమ్మట తీసి వడియగట్లి సీసా 
లళో FA SE MPA అరతులము మొదలు ఒకేటిన్నర 
తులమువరకు పుచ్చుకొనిన శ్యాసకోళసంబంధమగు వ్యా 
ధులు హృృదోగములు గుండెరోగములు మొదలగు 
వ్యాధులను వారించుటయేగాక బలమును వీర్యమును కలి 
Roro. 
2. (దాక్షారసాయనము, 

చా సీపండ్లు పచ్చివి 20 తులములు, అంజూరపండ్లు 
యెండనది 16 తులములు, కలకండ 10 తులములు, (దాత. 
అంజూరు ఈరెటిని 150 తులముల నీటిలో వేసి చాగుగవిసికి 
కషాయము కాచి వడియగట్టి సైకపాయములో కలకండ 
చేర్చి రసాయనము తయారుచేసి భదగముచేసుకొని సీసా 
లలో పోనుకొని మోతాదు PHS Hy మొదలుకొని అర్హ 
జొన్సు నీళ్లలో వుచ్చుకొనవలయును. సమస్త వ్నాదోగములు 
నశించి మిక్కి_లి అగ్నిదీపి యు నిర్జులరక్త మును బలమును 
కలుగును, న z 

8. మహ్మోక్రవ్యాదిరసము. 

శుద్ధరసము 8 తులములు, శుదగంధకము 16 తు, 

శామభాస్మము 4h, పగడభస్థుము 4 h, UYA 


4 &, కంచుభస్మము 4 తు, శంఖభన్మము 4 Bo, గవ్వ 


భస్మము 4 తు ఖడ్డభన్మము 4 తు, నాగభస్మము 4 తు, 
నంగళిస్మము 4 తు, అభొకశింధూరము 4 తు, మంచిముత్య 
a o 
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ము 4 తు, కాంలేశింధూరము 4 Ho, నుండూరము 4 త్ర 
యివి అన్ని చేర్చి పంచకోలకపాయముతో శి దినములు మ 
రించి యీక్సిందివారములను చేర్చనలయును. 

a HGH, Wess, ఉత్తరేణి, అరటి, Gv, Dod, మో 
దుగు, ములుగోరింట్క కలబంద AN గలి జేరు, 
'వేప్క తెల్లజిల్లేడు, జువ్వి; మారేడు De, చిత్సమాలము, 
(బవ్మాదండి, నేలములక్క వాకుడు, వీనికౌరములను' ఒక్కొ 
క్కతులము చొప్పున కలపవలెను. పిదప నిమ్మపండ్లరన 
ముతో 15 దినములు మర్దించి పొంగించిన వెలిగారము 84 తు 
పంచలవణములు అయిదును చేరి 42 తు మిరియాలు 210 తు 
చేర్చి తిఫలకపాయము, అల్లవురసము, మాధీఫలరసము, 
నారింజపండరసము, 'వేముపండరసను, శ్ర నగపులుసు అను | 
వానితో ప్రత్యేకము 15 దినములు మర్దించి భదపరచవ లెను | 
మోతాదు గుంజెత్తుమొదలు "రెంకుగుంజలవరకు వామురస 
ముతోళూల అల్ల పురసముతోచర్జి అరోచకము పొడిదగ్గు, 
వావిలి చిగుళ్లకపాయముత్తో జ్వరసహితము అయిన oF 
రము పులిమజ్జిగతో గుర్యాహారజనితమగు ఆయాసము అల్లి. 
DPSS, BK, పటికిబెల్లము కలవి శాచినపానకముతో 
చీరకాలానుగత్ర దీర్హాజీర్ణము, పొంగించిన లవంగాలరసముతో 
అగ్ని మాంద్యము ARID మొదలగు అనేక అజీర్ణ 
వికారములు నళించును. (దామౌరసాయ నము గుంజెలలో \ 
గలుగు సర్వరోగములను నశించును. మిగుల (పళ స్తమగు j 
ANAN పరంపరయందు వాడుశచేయిచును యోగము. 
SRO Sie మారు MATRAS. 0: శకాతముతూ"ం తీయ దగిన | | 


F 
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EK మున్నగు పై వస్తువులను యొండించి కాల్చి మసివేసి: 
యా బూడిదను 6 రెట్లు నీళ్ళలో వేసి చక్కగా 328 ఒకళ్ల 
TË నిల్వ్యయుంచి ఉదయమున పె 'ేటనీరును యినుప 
i కళాయిలోనికి వడపోసికొని పూరి గా యిగిరిపోవ్ర వరకు 
| TAS GK. యిట్లు కాచిన కళాయియొక్క_ అడుగున sun 
ఉప్పు పట్టును. దానిని గీకి తీసికొనవలెను, యిదియే Ess 
లను తయారుచేయు విధము, 
4 ఇచ్చాభేది రసము. 
కరక్కాయ బెరడు 40 భాగములు చేపాళపు వితుల 
పప 80 భా॥ Sl వెలిగారము 20 wll గచ్చ కాయలపప్వు. 
10 భా! ఇంగ్లీకము 4'ఛా॥ ఇటుల వీనిని కల్వమునందు జేర్చి 
చూర్షించి చావిలియాకరసముచే  మర్షించి " గురిగింజలంతటి 
మాతలు చేసి అనుపానములతో అరేమాత మొదలు 2 
మాత్సలవరకు వేడినీటితో ఉదయము మాత్రమే నేవింప' 
వలయును, చక్కని వాలేచనము చేయును. గుల్టుము CRT) 
MI GL, మూలరోగము, గుంజెరోగము, ఉదర 
రోగము అను వానిని బోగొట్టును మాత్రలు వేసిన దినమున 
Bag యాహోారమును దినుట మంచిది, బారు ఉపయోగించ 
వచ్చును. యీ మాత్రలు AS VAD కలిగించును. 
5. అన్నితుండీరము oo” 
Wl పాదరసము ళు॥ గంధకము శు॥ MA, అజా 
దమ్ము (తిఫలములు, సక్టతారము;, యనమోరము, చిత్ర 
౧౦ 
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మూలము, పైంధలవణను, Bore, సౌవర్చలవణము, 
నాయువిడంగములు, సము Sosro, (oven 
కములు, వీనిని సమభాగములుగా reo దానికి సమ 
ముగా DAK చూర్తమును కల్సి నిమ్మపండ్లరసముతో 4 
రూములు మర్దించి గురిగింజలంత మాతిలు చేసి పూటక 
1-2 మాతల వంతున వుష్ణోదకముతోగాని తగు అనుపాన 
MIT TA పుచ్చుకొనుచుండిన కడుపులోని (వేగుల ప 
ద్దీపనము నిచ్చును, శకినిఅధికపరచును కనుక ఇఇదిమందాగ్ని, 
అజీర్ణము, కోడువుళూల, శరీరమునం ేభాగముగాని లేచు 
నసుకు హృదయ చౌర్చల్యము శూలకటిగవాము, రక్ష 
హీనత, ధాతుశ్నీణతవలన యశకృత్క బహు మూత్రము, 
మూత్ళమున శర్క_ర పోవుట ఇత్యాదులకు మంచి మందు 
యేవిధమయిన న్మితాణయయినను నిదిపోగొటును. బలము. 
నిచ్చును, | = 


6. (888 లేహ్యము. 
తెగడ చూర్షము 80 తు, కరక్కాయ చూర్తము 
80 తు, Iod చూసే Í 
3 9 0 రము 80 తు, దాకపండ్లు 80 తు, 
గుంటగలగరాక చూర్ణము 30 తు రేలగుజు 10 తు, వీటిని 
రెండు వీసాలు పంచదారను సాకము చేసుకొన యందు వేను 
కొని పీన నేతిని యేలకులు 1 Soll లవంగాలు 2 తు, 33 
| = త, కలువుకొని జాగతచేసుకొనవలయును. మోఠలౌదో 
o 20 'తాఫగవలయును, 1-2 విళేచనములగునో. 
లబదము f 
: San Jangam@adi చం చ్‌ పరచుతువూరించును | 


| 
rr 


5 


| | 
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14 
1. జాతి సలాది చూర్ణము (2 నెంబరు ) 


జాజి కాయలు, వాయువిడంగములు, చితిమూలము, 
గృంధితేగరము, తొలిసప త్రి, మంచి గంధము, శొంఠి లవంగ 
ములు Hadari, హోరలికర్పూరము,  కరక్కాయలు, 
ఉశిరికపప్పు, మిరియాలు, By, dd, చాతున్రాత 
ములు 99 వక్టాక్క-టి ఒక తులము (సమాణము ఉమ్మెత 
విత్తులు శుద్ధిచేసినవి సమముగా చేర్చి యీ ముత మునక 
సమానము పంచదార కలికి వుచ్చుకొనిన దగ్గు మయ, 
ఆయాసము, అరోచకము, అతిసారము, Karel, అగ్ని 
మాంశ్యము, జలుబు వాతవ్యాధులు, శేష్మరో గములు, 
కకినమై న ప్రతిశ్యాయము వీటిని నశింపచేయును. 1 మావ 
BB మొదలు 9 మావములవరకు అను పానయుక ముగ 
వాడ వ లను, 


2. కపితాషక చూరము. 
—oe) w 


వెలగ 8 ఛా॥ పంచదార 6 భా॥ దానిమ్మ బెరళ్ళు, 
చింతపండు మా శేడువీందెలు, YTHGA వాము, విస్పళ్ళు; 
VI 8 భా మిరియాలు, Boys, ధనియాలు, (గంధితగ 
Sito, కర్రు వేర్పు సౌవర్చల వణము, కు రాసానినాము, బాతు 
స్టౌ తేకన్సుల్పు చితిమూలము, శొంఠి యివి ఒక్కొక భా॥ 
టు వీని నెల్ల mix చూరించి పూటకు పావుతులము 


ణ 
చలు అరతులమువరకు అనుపానయుక్‌ ముగ ఉపయోగిం 
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చిన కఠిన వ్యాధులు అతిసారము, chit, గుల్మము, 
Karan జయించును. 


8. కళింగాది గుటికలు. 


కొడిశపాలవిత్తులు, మూ Gis Hs, నే రేడువిత్తులు 
మామిడి, జీడిపలుకుల్కు వెలగకాయ, రసాంజనము, లక్క 
Halen, మానుపసువు, పసుపు, Kon, కాయఫలము, 
KRKI చెక్కు, లొద్దుగచెక్క, బూరుగు జిగురు oF 
పువ్వు మరింయిగుళ్లు DAN సమముగా (గ్రహించి బియ్యపు 
శడుగుతోనూరి కంకుడుగింజలంతమా తలు చేసి బెయ్యవు 
కడుగుతో వ్యాధి జలాబలములు ననుసరించి జూమునకు 1-2 
మాతలు వాడిన _రశ్తాతిసారము జ్వరము Gro Kase 
హరించును | 
4, మరీచ Stowe, 
ఉమ్మెత్త వేళ్ల కల్కమునకు సమముగ మిరియనులి 
చూర్ణము కలివి 2 గురిగింజలయెత్తు మూతలు చేసి Be 
ఆవనూనెతో సేవించిన సము దమున శ్రీరాములు వారధి, 
KOS భంగి K Isra Dang స్‌ = 
టబ J 5 ముల బంధించును. 
5. సేతుబంధన వటి. “3 
. ఇంగువ, 'వేపజిగురు, సలమందు, చాల చిన్ని Bli | 
కుంకుమపువ్వు, యివి సమభాగములుగ (గ్రహించి 79 
కషాయముతో నూరి కందిగింజలంత మాతలు చేసి యువ 


ANAS Ka Fess కది ఆతా తమ యోగమని. 


అ —2 
P A Sandan లన CEt చితున్నా కుం 


| 


అద్భుత గురుకుల వైద్య చికిత్సారత్నా కరము, 22 


6, ఆనందరనము, 


| జాజికాయ, Bl ఇం్ట్టీకము, ఎసెంధలవణము, గవ్వల 
| భస్మము, 808, Fl వసనాభ్ళి sll ఉమ్మెత్త వితులు, 
వీప్పళ్ళు, వీనిని సమభాగములుగ ఖల్వములో నునిచి 
ఉమ్మెత్త వేళ్ల రసమున మర్షనచేసి గురిగింజలం తేసి మాతలు 
వేసి నీడను యెండించి Woods (గహణ్యతిసారములు -జఠర 
రోగములు వాతకఫళూలలు వారించును, 
} 7, కనక సుందరము 
| SI కింగ్లీకము, మిరియాలు గంధకము, విప్పళ్ళు, 
 శు॥1 నాభి ళు॥ ఉమ్మ తృవిత్తులు వీనిని సమభాగములుగా 
ఖల్వములో HAD గంజాయి ఆకు రసముతో నొక జాము 
నూరి శెనగగింజలం'తేసి మాతలు చేసి నేవించిన అగ్నిమాం 
ద్యము త్మీవజ్వరము, జ్వరాతిసారములు, గవాణులు హరిం 
చును, దీనియందు "పెరుగు లేక మజిగ యన్న మును భుజించ 
వలయును, s 
; 8, కటజారస్ట్రము, 

Sas పాల వేర్లు 400 తులములు (దామపండ్డు 200 తు, 
ఇప్పపువ్వు 40 తు, చెగ్గుమ్ముడు 10 తు, నీళ్ళు 256 శేరు 
వె వస్తువ్రలన్ని యు చూరములుగొటి జలమునందు వైచి 64 
WS మిగులునటుల an వడియబోసి కుండయందుంచి 
అందు SBHHo 80 తు, mono 12h శేర్లు చేర్చి 


Tag బంధనముచేసి ఒక మాసము Hod (గహించవలెను, 


Rs 9 జలముచేర్ని ఉదయ 
ON 24 AAA E న by eGangotri 


౭౮ అద్భుత గురుకుల BSS చికి త్సారత్నాకరము, 


సాయంతములయందు బుచ్చుకొనుచుండిన సమస్త జ్వరము 
లను ఘోరమైన [గవాణీరోగములను రక్తాతిసారములను 
శమింప జేయును అగ్ని ASD కలుగ జేయును. 


15, చలిజ్వరము (మలేరియా) 
I. మహాజ్వరాంకుశర సము, (1 చెంబరు ) 


Bl పాదరసము Hl గంధకము శు॥ తామభస్మము 
Gi ఇంగ్లీకము 81 పత్రితాళకం, లోవాభస్మము, వంగ 
భస్మము, హేమావీకభస్థృము Ol కఫరి Hy మణిళిల, 
OP SP Sys శు॥ కావిరాయి శు॥ వెలిగారము Wl చేపా. 
శములు, ఈ వస్తువుల నన్నిటిని సమభాగములు గా (గహించి 
చూ KENA కల్వమందు BI నిమ్మకాయలు, Soon 
యాక్కు చిితమూలము, Koran, చింతాకు అనువాని 
రసంబులచే పల్యేశము 8 దినములు భావనచేసి విమ్మట 
D రసముల నన్నింటిని కల్యమునిండ బోసి జనసంచారము 
లేని ప్రచేశమున కల్వముతోడ నెండించి సెనగగింజలణే 
Som Goo చేసి నీడ నెండించవలయును, అందొకమాతేను | 
సేవించిన మిక్కిలి యగ్నీదీపనము గలించును, వాతజ్వరము; 
విత జ(రము, కేవ s | 
Tg, శ్లేవ్మజ్యరము, ద్వంద్వజ్వరము, YT 
జ్వరము, వి కాహకజ్వరము, ద్వాహీకజరము, rast 
జ్వరము, చాతుర్థిక జ్వరము, అతు గిజ౧రము, sos ss 
వల కలిగిన జం 8 మని? 
a బ్వరము మొదలగు సమస్త జ్యరములను సూర్యుడు. 
వికట eri» చందమున వేగము wie. HOH 
AN aa | 
| 


అద్భుత గురుకుల వెద్య చికి తార త్నా కరము. er: 


శుదియు లేదు. ఈ జ్వరాంకళశము మా వంశపరంప రానుండి 
K5 Sam యుంచిన రహస్య యోగము గాన Soe గురు 
| og తీసుకొని (నాయడమైనది* ఇది బుములచే చెప్పబడి 
నది అనుపానములు, పూటకొకమాత లేక రెండుమా తలు 
అల్హవురసముతోో గాని నేలవేము, కటుకరో వాణి, 85,87, 
borneo, 'వేపచెక్క, మిరియాలు, ward కషాయ. 

ముత్రోగాని పుచ్చుకొనిన యోగమున చెప్పినట్లు పని 

వేయును. 

2. జ్వరాంకుళశరసము, 


Bl రసము ళు॥ గంధకము Wil నాభి, శొంఠి, పిప్పలి, 
మిరియాలు, అవి (ప Bg Fos 1 TI నల్ల ఉమ్మెత్తగింజలు 
8 TI వీనిని ఖల్వమందుంచి నిమ్మపండ్లరసముతో మర్దించి: 
గుండా పనూణము మాతలు గావించి అల్లవురసముతో 
dy Aa ఆహికేజ్యరములు నశించును. 


3. HST" Sy ఘు. 


రసభస్థృము, తామిభన్మము, గంధకము, మణిశిల, 
కిల్లిపాపాణము గారీపాహాణము, వీనిని సమభాగముగ 
(గహీంచి గుంటగలగ'రాకు రసముతో 2 దినములు మర్దించి 
కనగింజ పరిమాణము మాతలు చేని గాజుకుప్సెలో. బోసి 
నాలు కాయంతమున HEAT రెండుజాములు వండి సాంగ 
శీకలమున దీసి బలానుసోరనుగు మాత్రను అల్లవురసముతో 
నిచ్చిన Cleves wesw యు కుదురును. 
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౮ాం అద్భుతే గురుకుల వైద్య OW Wy కరము. 


4. జ్వరమురారి, 


ఒక తులము శు! సవ్వీరమును చూర్చించి ఖల్వములో 


బోసి దానిపైన 8 తులముల మిరియాలు పరచి ఆ మిరియాల 
వైన 8 తులముల రతళ్జజోత్‌ యిగుళ్ళు కత్తరించి పరచి 
ఇప్‌ అన్నియు మునుగునట్లు నిమ్మపండ్లర సము పోసి ఒకర్శాతి 
నిలవయుంచి ఉదయమున మెత్తగానూరి మాత పదనుక 
వచ్చినపీదప మరియొక నిమ్మపండురసము పోసి నూరి కంది 
గింజలంత మాతలు చేసి awl sr అనుపానములతో 
సర్వజ్వరములందును వాడదగును. 
5. మహాజ్వరాంకుళ రసము, 2 నెంబర్‌ 

శు! పాదరసము 1 భా॥ Gl నాభి Wil గంధకము, 
యివి సమము sr SOG మ్మెత్త గింజలు 8 ఛా॥ శొంఠి 4 భా! 
మిరియాలు 4 భా। నిమ్మపండ్లరసముతోను, అల్లవురసము 
తోను బాగుగ మర్షించి 2 గుంజలంత మాతలు చేసి సేవిం 
చిన అన్ని విధము లై న అహి కజ్యరములు కుదురును. 

6. DIM జ్వరాంతక్ర వటి. 


చెముకుకాడల రసము అర్షశేరు ముండ తోటకూర 1 
రసము అగ్షశేరు వేశేవేశే by gm కలుపవలెను. ఈ. 


be Fie పావుశేరు II నాలుగుపాతిలలో పోనీ 

3) 

పట్టుకొని Lee hee 2 oe =i 
గానతోడ'నే పె రసమున చలో 

By మరల కాచుచు మరల చల్లార్చుచునుండవ లెను, ఇట్లు 

SN el 15 సారులు ENN పాపాణలీ 
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5 క 
అద్భు గురుకుల SK చికి త్సారత్నా కరము. ౮ాద 


ముక్క- (క్రమముగ విరిగి పొడిపొడిగ రసమునందు పడిపోన్ర 


A 
' చుండును. పూర్తిగా ముక్కలె పొడిగ నగువరకు. కాచి 


చల్లార్చు చు అన్ని పాతలలో నుండు రసమును పాపాణపు 


శూర్లుమునుగూడ ఒక ప్మాతీలో బోసి రసము యిగురువరకు 


శాచి పాపాణచూర్షమును (గహీంచి దానికి సమముగ 
సవయంగ్లీ కమును ెడుతులములు పచ్చపెసలును చేర్చి 
ల దినములు అల్లపురసముతోను శి దినములు నిమ్వపండ రస 
ముతోను నూరి పెసరగింజలంత మా త్రలుచేసి సర్వవిధేజ్వర 
ముల యందును రామబాణమువలె జయపిదముగ పని 
చేయును, 4 

7. దరదవటి. 

PÅL 'వేపనూ నెలో వేసి రెండుగడియలు వండి 
నీమ్మపండ్ల రసము భో 3 దినములు భావనచేయవలెను, ఇటు 
కీ సారులు వండి 3 సారులు భావనచేసి నిమ్శుపండ్లరసముతోే 
3 దినములు HEID కందిగింజలంత మాత్రలు చేయవలెనుం 
జర్షములుగాక్ష వచ్చే దీర జ(రములకు జీలక,కరసమ్యు B3 
NOES సమ, (డాకుపండ్లరసము మున్న గువానిత్రో pays 
Darras Se) (ప్రదముగనుండును, 

8. చం్చదహాస రసము, 
[ల PASH 2 ధ్యా ళుద్ధగంధకము ర భా, న్యు 
Py వెలగారము 4 భ్యా OL, మణేళిల 2S, 
రౌకారము 4 భా ob, పిప్పళ్లు మిరియాలు కలసి 


GN 
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16 Wil లవంగము, Doka ond మూడేసి We ana 
కాయ, శుద్దనేపాలములు Gers ల్‌ భా వీనిని a 
పండ్లు, గుంటగలగర, నావిలి, తమలపాకులు, Oo So, te | 
ములు వీనికసములే ప్రత్యే కము ఒకరూము మర్దించి కండి. 
గింజలంత మారిలుచేస్‌ sae Songit 
లందును వాడనగురు, రాతి పయుడబోన్రునవుడు ఒకమా గ్రను | 
సేవించు నెశల ఉదయమున మయ DSi soo Gd soul 
మును మాన్నును. 4 


9. ఊల్లిపాఫాణం అ 


ఉల్లీపాషాణమును. డోలాయంత్రమందు 56 
సీటిలో శెండురూములు ' ఉడికించి ఆరబెట్టుకొని మూక 
సారులు 'వడగట్టిన సున్న మును పాపాణమునకు సముముశేష్ళ 
కొని అల్లవృరసేమున మర్దించి అవగింజలంత sda 
అల్లవురసముతో రోజుకు రెడుమా తలు యిచ్చిన Beng 
రము; తాపజ్యరము సమస స్వబ్వరములు పోవును Sas 
Oa గంజి Sr ర వలయును: 


| 


lo. శంఖపాష్తాణ 5 మాత్రలు, 


ళుద్ధశంఖపాహాణము 1 &, సుమారు 2 తులను? 


బరువుగల కాశరకాయల . మధ్యయందుంచి. మట్రిపూసి గ్యూ 4 
లచే 4-5 Tý Blow, f | 


యకు అంతటనుచుట్టి eas 
tome చిన్న పటములో పక్వముచేసుఖొని “ana 
మాత్రలు TAMA stg | 


2 
CC-0. Jangamwadi Math Tedi మూశ్రలుంం o | 


అద్భుత గురుకుల ఎనెద్యో చికి త్సారత్నా కరము, ౮౩ 


| యిచ్చిన చలిజ్వరములు, వాతేజ్వరములు ముదలగునవి 


| into. 
i 11 Woe మాత్రలు. 

i. శుద్ధ సావ్వీరము ఒకతులము, పచ్చిచితమూలముపట్ల 
| ఒకతులము వీటిని చితమూల రసముతోోగాని జలముతో 
| గాని నూరి ఆవగింజంత. మాతలుచేసి అనుప్తానములతో 
| వాడిన సన్ని పాతజ్వరములు, భీత్రజ్వరములు, నూలికావాత 
| tm, దోవజ్వరములు యీమాతిను లే నెలోముంచి 
 మింగిచనలయును కఠినపత్యము చేయవలయును. 


|. 12. సుదర్శన at. 


| OD పెచూ 20 (75 

Brot So 10 మొదలు U na 
అత ఉదయ సాయం,తనులు బుచ్చుకొనిన _ 

Fs, ` ను రక ళుదిచేయిను 

1 He చునుంఫవృస్త జ్వకములుినర్రి? మం e@ngotri 


రాళ అద్భుత గురుకుల DoS చికి SO త్నా కరము, 
16. జ్వరములు (ఫీవర్సు) 
1, ఆనంద "BID. 


శుద్ధఇంగ్లీకము, శుద్దనాభి, విష్పళ్టు, మిరియాలు, వెలి 
గారము, శొంఠి 885 ల్వమున వేసి నిమ్మపండ్లరసమున | 
లెస్సగా దురం కుప్పెలుకట్టి శెనిగగింజ పమాణము ఆను | 
పానము యుక్త్రముగనిచ్చిన తఆజీర్ణము అగ్నిమాంద్యము | 
మూలళంఖరోగములును, జ్యరదోవములును హరించును 
అజీర్ణమునకు వాముకసము, అగ్నిమాంద్యమునకు మిరియాల | 
రసము, , మలబద్ధమునకు అల్హపురసము, మూలశంఖకు అడవి i 
కందరసము, “తీయకందరసేము, జ్వరదోవములకు DI | 
గవాణికిసమము నల్లమందుచేర్చి గసగసాలరసము నీళ్లవిశే | 
చనములకుసమము ఇంగువనుశేర్చి మిరియాలరసము మొడ i 
లగు నను పానములతోొనిచ్చిన సర్వరోగములును హరించును | 
TA పత్యము, | 


2 న్వ Mos BOD. 


GI పాదరసము HI నాభి శు॥ గంధకము SOTK | 
ములు జాజికాయ BE భాగము, మొత తృములో సగము విష | 
“STA కల్వమేన వేసి . ‘So తమలపాకుల రసముళీ | 
శ్‌ దినములు లెస్సగా మర్దించి KD DJW కట్టి ఎండించి | 
పూటకు గురిగింజపిమాణము గాని 8 గురిగింజల,ప్రమాణనో | 
TA అల్హపురసమున్ననెనను తుమ్మిపూల ssns T 
నిచ్చిన శీతేజ్వరములు? | సన్ని పోతములు, విమమజ్వరములొ, | 
పీన సరి CBR wa ఫణి ముం జీర్గజ్య కను లర్డం౧9 ముం దాగి! | 


అద్భుతే గురుకుల ఎనెద్య చికి త్సారత్నా కరము, rr 


mba శిరోరోగములు, అరకవి రేచనములు, Yoo మొద ' 
“లగు రోగములన్నియు నివారణమగునుః పథ్యము "పెరుగు, 
అన్నము చిన్నపిల్లలకు చనుపాలతో నియ్యవ'లెను, 


3. రసాంద BIO. 


శు! పాదరసము LI గంధకము Gl నాభి శు॥ నేపా 
ములు Sl. వెలిగారము శు॥ GoA ism, శొంఠి, మిరి 
యాలు, 250, లవంగాలు సమభాగములుగ కల్వమున 
చేర్చి నిమ్మపండ్రరసముతో శ్‌ దినములు Bat మర్దించి 
Kayo కట్టి యెండ BoD భద్శిపరచియుంచేది, (ప్రమా 
Rid మినపగింజంత అనుపానములు అల్లపురసము, మిరి 
యాఖ రసము BS మొదలగునవి యిందువలన నివారణ - 
మగు రోగములు . WATS 'శ్లేవ్మముల (పకోపమ్లువలన 
కలిగిన (తీదో షజ్వరములు, శ్రీతజ్యరముల, సంధులు పవనము 
క్వరములు, మన్యజ్వరములు, మహాోవాతములు. మొదలగు 
నవి జ్యరితులకు వేరుగా విలేచనసాధనము చేయనక్క-ర 
ic అలపురసము, శొంఠి కపాయము, వోయువిడంగ, 
ముల కషాయము మొదలగు ననుపానములచే నిచ్చిన విరేచ 
మె జ్వరములన్నియు వారించును. కష్టసాధ్యములగు జంతు 
నాళము కిమివాతములుకూడ హరించును. TEA 


4, రసానంద్వక్లెనవి. 


OL నాభ్ళి త్రికటుకములు శో! 
MBs, తామభ సము SI నల్ల ఉమ్మె 
రూ Be లవంగాలు 
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గంధకము, చెలి. 


తవితులు Sol రస 
— 2 ళు! 


Tk అద్భుతే గురుకుల BES Ola త్నా కరము, 


శ్‌పాళములు యివి సమము, Hota అకురసాన ఉరూ. 
ములు మర్దించి చిన్నము మాతే చవొప్పున యుచ్చేది. జ్వర | 
ములు మానును, o: 
5. సన్నిపాత THD | 
Hl పాదరసము Wil గంధకము Wy నాభి వెలి | 
గారము శు॥ తాళకము, (తికటుకములు; (త్రిఫలములు, Sol 
చేపాళములు,' యివి SH భాగములు గానున్ను Wil యింగ్లీకము 
48 తులములు చేర్చి నల్ల తమలపాకుల రసముతో 4' కము | 
లున్నూ అల్లరసముతో 1 4 జాములు HID గురిగింజలంతే ప్ర. 
మాణము మా తలుచేసి తులసిఆకు రసముతో నిచ్చినయెడల = 
జ్యరనులును, చనుబాలతో నిచ్చినయెడల వివమజ్వములు; | 
శతేనెత్రోనిచ్చిన ఎడల DE aman, మిరియాల కపాయ — 
ముళోేనిచ్చినఎడల వాతజ్వరములన్సు అల్లపురసము SAT 
యిచ్చినయెడల వైళ్య వాయువులు, వాంతులు, కడుపులో. 
మంటలు, ళూలలు, గులురోగములు. హరించును. సన్ని 
POA దోవములకు యీ మాతను పెసరగింజంత ప్రమా. 
ణము చనుబాలతో నైనను తేనెతో Bw తమలపాకు రన 
ముతో నైనను TA కన్ను లలో “వేయవలయును. 
6. సన్నిపాత “Boo. : 

శు॥ గంధకము 1 తులము Wl తాలకము 1 లః | 

శు॥ పాదరసము 1 త్కు G1 నాభి8 తు, si మణిశిల L 
త్కు పొంగించిన వెలిగారము 1 తు, sor ఇంగ్లీకము 8 తులొ | 
లును కల్వనునచేర్చి Bl నిజ రసమున 3 దినముల? | 
నిమ్మ పండ్ల రఫతుకంలి NB నులు ౧తర్రజ్రిరోనమోనా9ి' దినము 


అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి త్సారత్నా కరము, ౮౭ 


లను యిడువక మర్దించి కు ప్పెలుకట్టి కోరాటమున గాని మూతి 
నెడల్పుగల కారకుగల సీసాలలోగొని యుంచి మినపగింజ 
ప్రమాణము మిరియాలరసము, అల్లవురసము, శొంఠిరసము, 
వామురసము మొదలగు ననుపానరసములతో యిచ్చిన 
| సన్ని పాతరోగములునుు 13 సంధులును, ప్రబల వాతీరోగ 
| ముల్కు శీతజ్వరములును హరించును. ఇచ్చా ,పళ్యము. 
7. awos BID రసము, 
| GI ఇంగ్లీకము 4 pı Bil వెలిగారము 8 yi 
| వవ్పళ్ళు 12 pi SI నాభి 20 ఛా॥ వీనిని కల్వములో వేసి 
అల్హపురసము చే 8 దినములు మర్దించి గురిగింజలంత మాతల 
| శేసీ అల్లవురసముతో నిచ్చిన సమస్త సన్ని పాఠములు సప్త 
| వీర దోవములు హరించును. 
రి. పాశుషలా GSH. | 
| ఉల్లిపాపాణమ్యు  గారీపాపాణము, మైలకుత త్తు, 
| ems మ, తాళకము, నాభి నేపాళములు "ఇవి సమభాగ 
| ములు dp కన్ని టీక సమాంశ్రము శు॥ పాదరసము వీటి నన్ని 
| D జళ్లేడుపాలతోమర్షించి డోలాయం|త్రమున నొకయామము 
| Sà సాంగశీతలమున దీనిని చూర్షించి పాముచేదుచే భావన 
$ గుంజామాతెము వెల్లుల్లిరసేముచే (బవ్మా రధము 
నందు కత్రి చే ad PETE (త్రయోదశ సరం 
Seo తేకేణమున వారించును: oat 
9. కాలకూట రసము. : 
| శు॥ నాభి pi Vi పాదరసము 9 భౌ! sl, Kol 
| “ముర భా aot మణిశిల 6 భా! తామభస్మము. ఓ భా! 
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ro అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి త్సారత్నాకరము, 


Vl వెలిగారము 6 భా! Gl తాళకము 9 భా॥ చిత 
మూలము 9 భా॥ తిఫలములు 10 Wl తికటుకములు 19 
DI ఇంగువ] భా! వస 1 భా! యిటుల వీనిని కల్వములో 
నునిచి అల్లము, చితమూలము, నిమ్మపండ్లు వెల్లుల్లి బండి 
గురివింద, కారుమునగచక్క_, జిల్లేకు వేళ్ళు, చన్న చర్ల గడ్డ, 
హంసపాదిఆక్కు తమలపాకులు వావిలిఆకు, వూడుగ వేర్లు, 
మునగ వేళ్లు చెక్క DD రసములచే ప Bok ప్రత్యేకముగా 
నొకొ-క్క- జాము మర్దించి పీదప పంచళోల కపాయముతో 
నొకదినము, పంచమూల కపాయముతో నొకదినను మరించి 
గురిగింజలం లేనీ మాతిలు చేసి యందొకో దానిని 205 
రసముతో సేవించిన అసాధ్య సన్ని పాతములు సప్తవిధదోవ 
ములు సర్వజ్వరములు వారించును. మరియు దీనియందు 
శీత్రోదకస్నానము, = శ్రీగంధలేపనము, పెరుగు అన్నము 
భుజించుట ఖర్గూ రాదిఫల భతుణము, తాంబూలాది చర్య 
తము వీనిని [1కమముగా నాచరింపవలయును అని బుషులు 
SHY Inang G. | 


10. తరుణా రును, 


Vl తాళక్రోము ŞI ఇంగ్లీకము ఇవి సమ భాగములు: ) 
యా రెంటికి సమము నాభి. వీని కన్నిటికి సమము గరళముః j 
వీనిని మాధీఫలరసముచే మర్షించి "పెసరగింజలంత మాశత్రేలో | 
చేసి కొబ్బరికాయ సీరుత్రో నొసంగి BS ys 


చేయుచుడిన 
- CC-0. నస మన నని స్థాళభ్లుల్లు PI RAN 


అద్భుత గురుకుల వైద్య చికిత్సారత్నా కరము: ౮౯ 


11. Bose పితీపాలనము, 

| శుద్దరసము, ళుదగంధకము, LED, గరళము 
| hon సనముభాగములుగా కల్వములోనుంచి వాంసపాది అక 

గసముతోమర్లించి గురిగింజలంత మూత్రలుచేసి. అనుపాన 
| వశేవములతో నిచ్చిన జ్వరములు, దోవ జ్వరములు వారిం 
| చను. దీనియందు ఎతీలాభ్యోంగము, | శీతజలోపచార, 
| TAK అన్నము తినునట్లు చేయవలయును, ; 
a " 12 వైష్ణవీ రసము, 
| a hie ea HYD,  కటుశరోపాణి, SS, 
a ల్కు పిప్పళ్థు, వీనిని సమభాగములుగా చిత్ర 
| ొలరసముతో మరించి ఒకడాము డో లాయంత్రమున 
| “రీమాల కషూయముతోవండి. గురిగింజ (పమాణమగు 
| హౌత్ళలుచేసి అల్లపురసముతోనిచ్చిన ద్వంద్వజ్వరములు 
| సమజ్యరములు “నశించును. 
18. శీతాంకురసము. 


=a 2 i వీనిని కల్వమందుంచి చేపచెక్క_ రసముతో 
ao) పిదప నిమృపండరసముతో మర్దించి రెందుగురిగింజల 
3 రు దీనిని Gs, కరశ్క్ళాయలరనము, వుష్లోదకము; అల్లవు 
“ము అనువాని అనుపానములతోడ సేవించిన శీతజ్వర 
3 a సన్ని పాతజ౧రములు, శామిలల్యుల్‌విధముల గుల్టుములు 
| NE eyang సర్వరోగములను హరించును 
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శుద్దమణిశిల 1 gr, శుద్దతాళకము 1 yr, Br 


/ 


౯౦ అద్భుతే గురుకుల 389 చికిత్సారత్నా కరము, 


14, 498 Jose. : 
తు 1 మిరియాలు, తు 1 శొంఠితు 1 అక్కలకర్ర, 
తు 4 ధనియాలు, తు. 1 కటుకరోహిణి, విపళ్లు 1 తు, చాల 
చిన్ని చెక్క శే తు, ఓమము 1 ho, కురాసానియోమం 1 &, 
జీలకర 1 తు, Sodoss 1 తు, ఉసిరికయొలువు 1 తు కర 
'క్కా-యెచ్చులు lg చిత్రమూలము 1 &, దుంపరా 
వము 1 &, కళింగ రాన్ట్రము 1 తుు ఇండుపగింజలు 1 త్రు,. 
"వేపయీనెలు 1 తు, ఉసిరకయీనెలు 1 తు, కరివేపయీనెలు 
1 &, వెలగయీనెలు 1 తు, నేలయుసిరిక!సమూలము 1 తు, 
| 'నేలవేముసమూలను 1 Bo, అతిమధురము 1 తు, నేల 
ములక్కాయలు 1 తు, ఒక 809 త్తకుండలో చేర్చి యందొక 
UPS అనగా "రెండు శేర్లు నీళ్లుపోసి (పొయ్యిమోదనుంచి కింద 
మంటవేయుచు 8వ భాగము మిగులునటు కపాయముకాచి 
వడియకట్టి ఒకజాన్సు కపాయమును పావుతులము శే నెకలిని 
యిచ్చిన మూడుపూటలకు సర్వవిధజ్వరములు హరించును 
పత్యేము 'వేయించినయుప్పు యిగురుకూరలు, RON, వేడి 
Dw. నూనె వగైరాలు కూడదు, 
i 15. అంజనము. 
BS) Aow, మిరియాలగింజ, నలి చెతురుు Soo | 
డాకరసముతో అరగదీసి కలికము చేసిన వెంటనే దోవములు | 
శమించును. ఆముదపువిత్తులు, ఇంగువపీటిని నిమ్మ పండ్లరసము | 
తోనూరి కలికమువేసిన సన్ని పాతములు వారించును* 
a రసకర్నూరము 1 భా నేపాళము 2 భా, m 
; భా, కొబ్బరిపెంపలమసి 4 భా వీనిని కొబ్బరిపొల 
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అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి శ్సార Br) కరము. FO 


నూరి క రాటమున KENAPA దాపణసన్న పాతము లందు 
వుపయోగించిన మిక్కిలి వీర్యవ త్తరమెనది, 
తీకోటుకనులు, .కేరక్కా_య, Ba కాయ, Tokos 
ణము ఇంగువ వీనిని సమభాగములుగ గోమూ[ తమునమగ్షించి 
మాత్రలు చేసి ' నిమ్మపళ్ల రసముతో అరగదీసి కన్ను లయందు 
కలిము వేసిన సన్ని పొతములు SF Boro. . 
Beri తెల్లకుసును (లికోరియా) 
1. పుహ్యానుగ చూర్ణము, 
విషబొద్ది, రసాంజనము, తుంగముసైలు, నే ేడుగింజ 
SS; మామిడీగింజలోపప్పు, లవమ్మణమూలము, కొండపిండి 
aH, ORL, తామర కేసరములు, మా రేడుగుజ్జు బూరుగు 
బంక లొద్దుగపట్ట, కుంకమవువ్వు, కావిరాయి, శ 08, కాయ 
Tora, మిరియాలు, ర క్షచందనము, దుందిలవు వేరు, Free 
'పసుమము, (దాత, పెద్ద సుగంధి పాల, అతిమధురము, 
మర్ధెపట్టృ కొడిళపాలగింజలు, అతివస వీనిని సమభాగము 
లుగా (గ్రహించి Hága నతు తమునందు 'చూర్గ్ణముచేసి 
శేనెత్రశోలిపి బలానుసారముగ - నేవించి బియ్యవు కలుగు 
189 అనుపానముగ TADAO అర్భన్సు అతిసారము 
రక ముతోకలసి వెడలు (పనాహికరోగము బాలురకు బీస్‌ం 
చు క్రిమిరోగములు ,క్తీలపకలుగు యోనిదోవములు, రజో 
దోవన్సులు సర్వ పదరవ్యాధులు 'హరించును. 
2. (వదరాది లోహము. 
కొడిళపాలచెక్క_ 400 తులములు (గ్రహించి మెత్తగ 
“లియా శ Pte RMS MOU చిక్‌న్సి;నడి 
ac) 


ro అద్భుత గురుకుల ఎనెద్యో DEW Sy కరము, 


యగట్టి యాక పొయము నందు Dep Tr jos, WHY, 
పాఠ, : మాశేడుపిందెలు, తుంగముసెలు, ఆరెపూవ్రు vð 
వస అభకసిభూరము, లోహాసింధూరము । వీనిని ప్రత్యే 
కము 4 తులముల చొప్పున చూ 508 చేర్చి గట్టిపడువరకు 
"కాచి అణాయెత్తు మొదలు పావలా యెత్తువరకు (ప్రతిదినము 
. నేవించు నెడల "తెలుపు, నలుపు, MWB, 'పనుపురంగులు 
(పదరములు, కుశ్రీళూల, కటిళూల, Tiriku హరించును, 
| ఆయువు పుష్టీబలము శాంతి జఠరము యివి వృద్దియగును, 
Obito వట్టి వేళ్లకల్క-ము చేర్చిన మంచినీళ్లు. (Gs 
him సీళ్లతోనూరిన ముద్ద) 
3. శలౌవరీ ఘృతము, 

ఆవు నెయ్యి 80 తు వీల్లిపీచ్చర 'వేళ్ళరసము 40 &, 
% Siren 20 తు sasa Yoni, 40 Bo, మినుపకట్టు, 
40 &, Dine bpp 'బౌణలోహోసి అందు “సుగంధపాల, త 
మధురము, (దాతపంద్లు, శ్రీగంధము, వట్టి వేళ్లు, ajaa, 
- తుంగగడ్డలు, తామరయిగురులు, ఖర్లూరేవుపండ్లు, నల్లకలున 
దుంపలు ots, . కాకోల్యాదిగ్‌ణ దన (ములు వీనిని 
దినున్సు ఒక్కొక. పావుతులము చొప్పున నూరివైచి Hy! 
peras Ta తులముచొప్పున es టీ 
Ten ae = అసి స్నిసావము, అంతన్హాహము; a 

(88) ము మొదలగునవి హరించి బల 

TERS: l 
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| 


అద్భుత గురుకుల _వెద్య DES Wor కరము. F3 


18, దగ్గు (కాఫ్‌) (టోన్‌ Tiny. : 
1. వాసవ 'లేస్యాము, 


అడ్డసరము 10 తులములు, 50 తులముల నీళ్లలో 
MND 4 వ భాగము మిగులునటుల కషాయముకాచి అందు 
కరళచూర్శము 10 తులములు చేర్చి, చక్కర 10 తులములు 
పాళముపట్టి Or Yio BO అందు STAS 2 త, పిప్పళ్లు 
కేతు, చాతుర్థాతకములు 1 తు, వీనిని చూర్షించ్చివెచి 45 
కులముల తేనెచేర్చి థాన్యమునందుంచి పూటకు 1 తులము 
వంతున సేవించిన సమస్త కాసలు, శ్వాసలు Hove, రక్త 
i, కఫము, వీనస, వాదోగము హరించును. 

2, వాస TES oe 

అడ్డసరము 800 తు, 26 Wes నీటియందు వైచి ఓవ 
భాగము మిగులునటుల కాచుకొని వడియబోసికొని చల్లారిన 
వీమ్మట దానియందు 400 తులముల బెల్లం 82 తు, ఆశెఫున్వు 
దాచినచెక్క. 4 So, యేలకులు 4 తు; KA ఓ తు, నాగ 
శేసరములు 4 So, తేక్కాలములు 4 తు, త్రీకటుకములు 
di, Kis 4 తు అను వాని చూర్ణములన్నువెచి 
యా'మొత్తము ఒక కుండయందు వేసీ సంధిబంధనము గావించి 
మాసమువరకు యుంచి. సేవించిన శ్యానకానలు నంజులును 
శోగొటును పిమాణము పావ్రుజొన్సు మొదలు అర్జభాన్సు 
It సమానముగాగాని శెటింవుగాగాని జలమునుచేర్చి 
RODS 270, ఆయాసము, Talita విస్‌ గురకకు 


౧ 


Tn, వేమ జ్యతమయుంకోలింతడళ్లుం. SRY SAY, RAR AS 3 


“౯౪ అద్భుతే గురుకుల SS చికి త్సారత్నా కరము, 


యును. ఊోపిరితిత్తులయందు BOs: SHD కరిగించి Bxy 
గొట్టును, న్యుమోనియా జ్వరమునందు వూవిరితిత్తులలో Ty 
కలిగినప్పుడు దీనిని సేవించిన చేతితోదీసి పార్శనెచి నటుల 
TBO చారదోలును యిందు అడ్డసరపుకపాయము. గాచ 
వలసి యుండుటచే నాసారిష్టమని చెప్పబడును. 
: 3. Seto. 
బంతిపువ్వుయెండుది నలిపి చిలుములోవేసి TO) 
.. పొగవీల్చిన శ్వాసకాసలు హరించును | 
4, సింహ్వాదివటి, | 
'అడ్డసరవుళకుల: కపాయమును TO SA 
దానిని మరల ఇగురువరకు కాచిన రస్మకియ అగును, అట్టిరస 
డ్రియను 4 తులాలు -లెల్లజిల్లేడు,.. చేరుపట్ట 1 తు; నల్లమందు i 
Le హారలికర్పూరము , తు, వీనిని Bo F గానూరి సీ 
' విందలంత మా త్రలుచేసి యుప యోగించిన దారుణమైనక ళ్ళి, 
దగ్గు, - ఆయాసము. రొమ్ముపగిలి "బాధగానుండుట రక, 
- విత్తము పృదరరోగము, నిస్పంశయముగ వారించును, అను, 
పానము BR, E 


ఈ, త్యామభ స్మము. 
'త్మామరజమును 1 bo, కోడిగుడ్డుపెంకులు 2 ఈ! 
- జిళ్లేకుపాలతో ఒశజాము మరనచేసి 100 వీకకలతో వుటనో | 
- 3. TO చేయు Mods భస్థమగును యాభస్మము wars, | 
BRS* వుచ్చుకొనిన శ్వాసకాసలు 'మేభురంజిని మొదలగీ | 


. నపి హారంచ్లున్లు, 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri: 


అద్భుత గురుకుల ఎెద్య చికిశ్సారశ్నా కరము, rR- 


8. తేగరభస్మము; 

E- అర్థ శేరు" నవటాకుతేగరము Dane Bom 
| sgt 3X భస్థమవును అర్థ శేరు నవటాకు కర్పూరళిలా 
th పాన్రశేరు మ ర్రిపాలతో MOSBY మరల కలబుదరస ' 
శ జాములు మర్షనచేసి 100 విడకలత్రో పుటము ' వేయవలెను. 
భస్మము . అవును, పూటకు చిన్నంయెక్తు అనుపానములతో ' 

ఉపయోగించిన Be, WY నష్టములు,. Kau, . 
 మేహావుడుకులు వారెంచును. 


7. నీద క్రియ. 


బియ్యము ' ఉల్లేడుపాలత్రో TSD: పాలు యింకీన 
| కపవాత నూ P 
| 8 సీసాలో జ్యాగతిపరచి అవసరమునుబట్టి 
ముక్కలో వీళ్చిన యెడల తుమ్ములువచ్చి తలనొవ్చీ; పడి 
| fi, రొంప్క దగ్గులు మొదలగునవి హరించును. 
8. వాకుడు భన్మముః 

నవసాగరము,. వెలిగారము, యవమారము, Asoy: 
SSNS, అపామాక్షమోరము, దినుసు ఒకటింటికి 1 తులము 
“S35 కురాసానినాము, ఓనుము యివి రెండు 6 తుల. 
a వాకుడుసమూలము 25 'తులములు వీటినన్ని టిని 
శేపపాలతోనూరి మట్టిముతలో వేసి Poissy చేసి ర్‌ HS 
లలో సుటము వేసి 'చల్లారినవిదవ తీసి మెత్సగనూరి 8 వడ్ల 
| 

Ga (పమాణము పంచదారలోకలినీ దినమునకు ననన. 

Sva. స OCU ese ND వారించును. 
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rE అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి GO త్నా కరము. 


9, కట్టల చూార్గము, 
గంటుభారంగి, “కొయసలము, సీమ నేల వేము, వటి 
చేరు తుంగదుంపలు ధనియాలు, కరకవువ్వు, వస, Sun, 
కమ్ము కరకోవిందెలు, శొంఠి Bsa, దుష్టవు వేళ్లు, ఉసి 
వేళు నేలములక వేళ్లు, విప్పళ్లు, మిరియాలు, లవుగాలు, 
అక్కలకర్ర సన్న రాష్ట్రము వీటిని సమ భాగము గా చూర్షించి 
వేయించిన ఇంగువచేర్చీ పూటకు మూవమెక్తు Bast 
వాడిన సర్వదగ్గులు వారించును, ' | ; 
10 .నీద్ధ క్రియ, : 


Bo వెంపలి వేరును యెండించి పహుక్కా-చిలిమిలో 
నుంచి అగ్ని వేసి పొగ (తాగినచో దగ్గులు హరించును 


11. కఫశేనరి, 


5 తులముల మణిశిల రాతిసున్న పునీళ్లతో న్యుహాంసి. 
ఆవ పసరుతోను వేరువేరుగా డోలాయంత్రమున మూడేసి 
జాములు వండి చల్లార్చి 2» క్ర ల్వములో వేసి కోడి; గుడు తేల 

య C టి m 
సొనలో మరించి పొడిచేసి ఆరబెట్టి కోడిగుడ్డు గులకలో 
వేసి మందు వేసిన రంధమువద్దను గుడ్డచుట్టి దానివై దారము ' 
చుట్టి ఒక యినుపమూకుడులో సన్నని యిసుకపోసి ఆయినుక 
మధ్యను .పైమందు వేసిన కోడి గుడ్తునుంచి (గుడ్డు యిసుకవైని 
'పావుఅంగుళ | a ca A 

వుఅంగుళము కన్సించునట్లుగా నుంచవలెను, సన్న 
మంటతో వండవలెను కొంత సేప్‌టికి మందు -పెకెగురుచున్నటో 
కన్పించిన వెంటనే మూకుడు పొయ్యిమిదనుంచి Bod యిసుక 
తెప్బీచి | గుడ్డులీసి అమూకుడుముధ్య ని; గుడుబోరి౦చి (మదు 
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అద్భుతే గురుకుల వైద్య చికి క్సారశ్నా కరము... Ez 


| రిగవకండునట్లు) Seng Or దట్టి మరల సన్న నిమంటతో 
| అగంటవరకు ముడి చల్లార్చి bn కల్వములో వేసి: 'వాంసి ' 
| ౪వ కలబంద వీనిరసముతో వేరువేరుగా మరించి Ka 
| అనుపానవి శేవముతో “వాడిన సమస స్తదగ్గులు, Ina 

| To, కాస్క ఆయాసము, గుండెదడ, కయ a 
| వ్యాధులు . నశించును, Baye అరగదీసి 40. దినములు 
| యిచ్చిన కొండనాలుక నిరు పక్క-లనుండు కండలు (టాని 9) 
| | వొరించునుం maga తగిన పర్యేము "చెప్పవ లెను, 


12, కఫనంహారణి, 

|... వెలిగారము, శంఖభస్మము, ARETE, ti 
| [Por నూరి గురిగింజలంత మాతలుకట్టి eas విశేష* 
| మతో వాడిన దగ్గులు యిశరసంభందమైన జబ్బులు 
| హరించును. 
E 18. నమిరపన్నగ రసము, 

శుద్ధరసము, . శుద్ధ గంధకము శుద్ధశంఖ aon 
hess 
| DT సమభాగములుచేర్చి Sea 

7 దినములు మర్దించి ముద్దగట్టి ' శ్వేతా KSO” 

| సక శరావసంవుటములో పెట్టి “bosen వాలుకా 
| మ్య మందాగ్నీ చేవండి “ సాంగశీతలమునదీసి గురిగింజ 
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ro అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి త్సారక్నా కరము, 


(ప్రమాణము తమలపాకులో సేవించిన శ్వాసకాసల్లు నివరి 0 
చును. 80 వాతములు మొదలగు రోగములు Indo, 


19. నరముల బలహీనత (నర్వుసు డెబిలిట్సీ 
1. ఆశ్వగంధారిష్టము, 
"పెన్నేరుదుంస 200 తులములు, నేల తాటిదుంపలు 


80 త్కు soa 40 తు, కరక్కాయలు 40 Ho, [మాని 
పసువు 80 తు, యసష్టిమధుకము 40 &, సన్న రాష్ట్రము 


40 తు, నేలగుమ్ముడు 40 తు, మద్ది చెక్క 40 So, Sok 


ముస్తలు 40 Ho, తెగడ 40 తు, నల్ల సుగంధిపాల 82 తు, 
తెల్లసుగంధిపాల 82 తు తెల్ల చందనము 82 తు, రక్ష చంద 


m i 
నము 32 So, వస 32 తు, చితమూలను 82 తు, నీళ్లు. 


256 శేర్ణు పెవస్తువులను బాగుగా నలగగొట్టి 82 Tp 

మిగులునట్టుగా కపాయముకాచి వడబోసి ఈ క్రింద వస్తువు 

లను ఆశేపువ్వు Ga Bo, శొంఠి 8 తు, పిప్పళ్లు 8 తు, మిరి 
m 


యాలు 8 తు, యెలకులు 16 %, దాలచినిచెక్క 16 తు,” 
BKB) 16 తు, (వ్రేంఖణమువువ్వు 16 తు, AEK 


ములు 8 H, BS 800 తులములు 10 శేరు పంచదార 


ఈవస్తువులను కపాయములో చేర్చినవిమ్మట. చేత్రిత్రోమాగీన 


కండలోపోసీ దానికి సంధిబంధనముచేసి ఒకనెల నిలువయుంచి 
తరువాత వడగట్టి వాడుకొనవలెను, గుణములు నరముల బలి 
హీనత (నర్వున్‌ జెబివిట్సీ మూర్చ అప స్మారము (“3 
రియా) ఉన్మాదము వారించును. మోతాదు 2 (డానులొ 


మొదలు 1 బొన్సు సీటిలో వేసి సేవించేది, దినమునకు “రెండో | 
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అద్భుత గురుకుల 389 DES Wary కరము, రాగా 


| ఫర్యాయములు మైవ్యాభులు నశింప జేయుట యే గాక్ర rs, 
1 మాలవ్యాధి, అగ్నీ మాంద్యము, వాతీవ్యాధులు మొదలగు 
| నని వారించి వీర్య వృద్ధి బలమును కలిగించును 
2, ధన్వంతరీ లేహ్యము, 

| అక్క-లక ర, జీలకేర్క అతిమధురము, 203155, 
| పెన్నేరు నేలగుమ్ముడు, నేలతాడి భూకర్క_ర్క, కన్యకా 
| వార్కి రత్నపురుష్కు గసగసాలు, ధనియాలు, లవంగములు 
| నాగకేసరములు, చలువమిరియాలు, మిరియాలు, శొంఠి 
“1, గజవిప్పళ్థు, మోడి, కరక్కాయలు, Linen 
| డీసిరకయొలుపు, మృరియిత్తులు, శావివిత్తులు, గొబ్బివిత్తులు, 
| మునగవిత్తులు, ఉత్త కేణివిత్తులు, తంగేడువిత్తులు, దురద 
| గొండివిత్తులు, మద నబుడతవిత్తులు, తులసివిత్తులు, కుక్క. 
| ఈ లసివిత్తులు, . పల్లేరుకాయలు, చిల్లగింజలు, రోజా మొగ్గలు, 
| PAIX es, తుంగగడలా, యిలాచీలు, దాలచిన్ని చెక్క, 
METS, జాపత్రి బూరుగుబంక్క తుమ్మాబంక్క కచోర 
ములు మంచిగంధము, "దేవదారు, వట్టి వేళ్లు, నుగంది సాల 
“ang, - సంపంగివువ్యులు ఇవి వేరువేరుగా ఒక 
| కేలము చొప్పునను సాలంమి| శ్రి సవేద్‌ మి శ్రి, కబూల్‌ మి శ్రి, 
Seong, సేయామిశ్రి బవంమనేసనేమ, బహమచేసు 
PSS SSS, తోదర్‌నురక్‌, సారవప్పు,, విస్తాపప్పు, 
-రీపీరోట్సుపప్పు జీడిపప్పు; బాదామిసప్పు, యివి ప్రత్యేకము 
* తులముల "వాప్యన శేరు పంచదార, 80 తు నెయ్యి 
శే Sr Ae విదప 60 తు తేనె 

“రహ్యముగా వండుకొని దించుకొనిన : 


| 
స్య pan AN సరీ Moss 0 


౧౦౦ అద్భుత గురుకుల KEREN DES WG) కరము, 


1 Go, బేడయెత్తు కస్తూర్శి Sor! 8 తు, తిప్పసత్తు క శ 
శిలాజిత్తు 8 తు, పావుతులము బంగా రుభస్మృము, పావుతులము 
రజిత భస్మము, WS Bows OPS Hand Tangan 
సీసాయందు భదపరుచుకొనవలయును. దీనిని పూటకు wy 
తులము. మొదలు అర్ధతులమువరకు ఆవుపాలతో పుచ్చు 
“కొనవలెను, అపరిమిత . వీర్యవృద్ధియును, SANT Cy Sawai, 
సంపతువృద్ధియును, సంతానవృద్ధియును, arsa dam, 
BMS Bas కలుగుటలో 'యేమ్మాతము సరీజేవోము లేదు, 
.అతిసంభోగము వలనగాని ముస్టీమెధునాది దురాచారము 
SOSTA సచ్చుబడిన లిం గేంది యము ఒకటి రెండుపూట 
లకే మిక్కిలి యు త్తాపనశక్షిని బొందును. Kops గాదులశేశే 
గాని మరియే. కారణములచేతగాని సన్నగిలిన తిరిగి వృద్దిని 
బొందును, స్వప్న Hoa, భీఘస్టలనము, పల చబడన 
శోకము గట్టిపరచును. మద్య నపుంసకత్య్వము బోగొట్టును.. 
శక్తిని కలిగించును. -d 

, = తి కామాగ్ని నందీవకమోదకు, 


WE పాదరసము 2 తు, ళంద్దగంధకము 2 తు (గహీం 

FA కజ్జలిచేసి అందు ఆభ్రకభ స్మము 2 తులములనుకలినీ 
రుకొని సర్జతారము, HSS, చి త్రమాలము, 
పంచలవణములు, కచఛోరాల్కు ఓమము, కురాసానిఓముము; 
వాయువిడంగముల్పు తాళిసవ త్రి han (పత్యేక 2 తులముల 
చొప్పున FOYS, లవంగపట.. 'యేలకులు, అకషతి, TK 
“ise J టొ లు, “lisa 
- కనరములుు లవంగాలు, జాజికాయలు వీనిని ప ar 


4 తులముల చాపి yo 
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OBS గురుకుల ఎనెద్యో DES Sry కరము, ౧౦౧ 


| 12 తులముల చొప్పున ధనియాలు, అతిమధురము, గిటి 
గడ్డలు, (త్రిఫలములు Han (పల్యేకము 12 తులముల చొప్పు 
వను పిల్లిగడ్డలు, నేలగుమ్మడుగడ్డలు, బలామూలము, బలు 
| రక్కసిగడ్డ నాగబలామూలము, పెద్దదురద గొండివిత్తులు, 
| పల్లేరకాయలు వీనిని (ప ల్యేకము 24 తు1 |గహించి చూ 80 
2 ఒసెదిొవధమునకు సమముగ ళుదగంజాయిఆకును కలికి 
| అన్నిటి నొక Bx ah మొత్తమునకు సమముగ చక్కెరను 
| 105 వలయునంత ఆవుచేతిని, "తేనెను సమముగను 2 తుల 
ములు పచ్చకర్నూరము చేర్చి మోదకమునుచేసి అగ్నిబలాను 
TIWA సేవించవలయును. ఈ జొవధమును సేవించుటవలన 
మిక్కిలి పీర్యవృద్ధి గలిగి (వమదాసవాసిమును సంభోగించు 
| శక్కిగలవాడగును Dok శెధిల్యము కేలుగకుండును. యేను 
KO" సమానమైన బలముకలుగును, అశీతవాతేములు, FB 
| కన్యాధులు 20 'శ్లేమ్మరోగములు అగ్ని మాంద్యము, Tau, 
1 భగందరము, పాండు, 3 'మెహచ్యాధులు, ః అతిసారము, 
| స్యేమివ్యాధులు, వాదోగనులు, (గవాణిరోగములు, 
కాస్త జ్వరము, WES, మయ్య కోఫము దుష్టమగు 
రచ కలుగు (ప్రతిశ్యాయము .ళూల అమవాలేమునందు కలు 
Kao మొదలగు వ్యాధులను నళింపచేసి ' సంతాన 
SYR, కలిగించును, అన్ని బుతువ్రలయందును నేవించదగును 
గీకి కలిగించును. 


4. మహాభల్లాంకేక రసాయనము. 


MK, యునత్యంచండిగము,తలుగొట్టజవ్రేషు. యేనుగు 


| 


002 అద్భుత గురుకుల anes చీకి త్సారక్నా కరము, 


585, వావిలి, 203155, నట్టి వేళ్ళు, సుగంధపాల, మిరప 
గండ, తాండ, అడ్డసరము, చేదుపొట్ల, పరసాటకము, శె తెల్ల 
ae నెదుర్కు ములు వెంపలి, Bo BKA, చిట్టాముట్టే, 
నల్లేరు, తిప్పతీగ, కురు వేరు శేలయుసిరిక్క చితి Sara, 
బలురక్క-సిగడ్డ, చిర్రి వేళ్ళు, ఈశ్వరి వేళ్ళు, చాగదుంప, - 
PINE, శ్వ BOS సుల వేళ్ళు అల్లము యీదినుసు ‘ay 
3033 ఒక్‌ సేరుంచావుచొప్పునవేర్చి న్‌ గలు ముక్క లుగా 
నరికి తక్కిన అన్నిదినుసులు మె SA SDA పెద 
Tasha వెచి అందులో 8 రెట్ట Payer 2 us 
యుండువరకు శాచి నడియకట్టి అందు 5 Ea శాటిబెల్లము 
కలివి యుంచుకొ నేది. పిమ్మట 60 కులముల జీడి గింజలను | 
మరల వేరుగా తీసికొని అందు 8 "రెట్ట నీరునుపోసి 4 వ ra 
మిగులు నట్టు కషపాయముకాచి వడియకట్టి పెవాటిలో కలుప | 
వలసినది, "పిమ్మట గుంటగలగరాకరసము, పొన్న గంటిలప 
రసము, వాంసపాదిఆకరసము, శామంచిఆకరసము, తులసి . 
ఆకరసము, - గంెనఅకరసము, లేతకొాబ్బెరకాయనీళ్ళు; 
అల్లపురసము; నిమ్మపండ్రరసము  కాచినఆవ్రపాలు, ఆవు 
నెయ్యి వీనిని దినసు 18 64 తులముల వంతున జేర్చి అందు | 
కరక్కాయ MATS, ఉసిరికపప్పు oa, విప్పళ్ళు! 


మిరియాలు, చేవ్యము, దుంపరాస్న ము, Keto SoA, వీరంగి 
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3 మరువము, వాయువిడంగముల్సు మోడి, రేణుకలు, 
2085), Sosv¥o, Soxor ని 
స మ Became 
శ్రీగంధము, కచ్చో రాలు, "Dy పదుంప, piri 
క్ఫారశిలాజిత్తు భస్మము, రాతిపండుభస్మ్మృము, EE 
158), కుంకుమపువ్వు, నాగ శేసరములు, చాగకుపండు, 
ae Uo 
rs Tn న ఉక్క హభస్మము, నంగ 
1 అభక భస్మము, OK BH So, శ్రీగంధము, తవా 
ర, జటామాంసి, గజవిప్పళ్ళు, 'నేల తాడిగడలు, విలిగడలు, 
8855, 95589, తక్కో_లాలు, నాము దాచిస్‌ వక్క 
Herne, యోవస్తువులు అన్నియు దినుసు 1 8 4 తుల 
ముల వంతునచేర్చి చూర్తించి పెదానియందు కలివి దాని 
మందు 12 తులముల తే సేళలివి “హాగాకలియజెట్టి చలార 
| నిచ్చి మూత వేసి వాసెనగట్సి 15 దినములు మాగనచ్చి 
"OS పూటకు - ఒళతులమువంతున వుచ్చుకొనుచుండిన 
| సమస్త Sar one, కొరుకుజాడ్యములు కుష్టువులు, గుల్మళూ 
ర్క సర్యవాతములు, అపస్మారములు శ్వాస కాసములుు, 
మూతఘాతములు, మూతకృచ్భములు రక్త మేవాములు, 
కేరి మేవామ్సు, (వణములు, మభుమేహము, Wo మేవాము, 
శగాణజ్వరములు, అళీతనాతరోగములు, బుతుళూలలు, 
m S Kwon, K%08 వాతము, శుశ్లరోగములు, చర్మ 
మె Kone, సర్వ మేవాములు, సర్వకుష్టువులు నాశన 
KANE x యేనుగులో సమానమగు బలముకలిగించునుః 
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౧౦౪ అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి త్సారత్నా కరము. å 


20. నేతేన్యాభులు (ఐడి సీజ్‌ 
: 1. TO on, 


: కరక్కాయ తౌడికాయ, ఉసిరిక వలువు, అతిమధు 
రము, pan, వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి 
చూర్చించి 20 Te» లేతకొబ్బర కాయనీటియందు చేర్చి 
4 వ వంతు మిగులునట్లు గాచవలయును. కాచినకపాయ 
మును వెంటనే వడబోసి, మరలపాయ్యిమోన'బెట్లి గట్లిపడు 
వరక గాచవలయును అంత 4 వ వంతు గాచిన కషాయ 
ములో 4 వ వంతు తేనెను కలిపి తేనెలో 4 వ నంతు వీత 
రోహిణి వీతరోహిణిలో 16 వ వంతు సెంధవల వణమును 
సెంధలవణముతో సమానము మైలతుత మును, మెలతుత - 
ములోసగము పచ్చశర్ఫూరమును. పచ్చళర్పూరములో 8 వే 
వంతు మిరియాలను Hrd of) చేర్చి యంతయు బాగుగా 
నలా Cae n కన్ను ల వెంట: 
toto, 9 తీిమిరము దారుణములగు 
యితర నే త్రరోగములు వెంటనే నశించును. అదు dor 
పనిచేయును, జలుబు భారము చేసినపుడు కలికముకింద 
వాడవచ్చును. 
| 2. నయనామృతము. . 
పచ్చకర్నూరము, శుద్ద సౌవీరాంజ నను, శుద్దమైల 
తుత్తము, రసాంజనము, మానీపసువు, కటుకరోహిణి గద్య 
లభస్మృము, హైంధలవణము, (తికటుకములుు సమ్ముదవు 
నురుగు, VON bit, శ్రీగంధము, శంఖభస్థము, DAA 
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అద్భుతే గురుకుల BSS చికిత్సారత్నా కరము, ౧౦౫ 


| భాగములుగా . క్షల్వములోనునిచి . మాధీఫలరసముతో 
| మంచి కణికలుచేసి తేనెతోగాని చేతితోగాని ong కన్ను. 
(ల పెట్టిన నేత్సీరోగములు హరించును, | 
శి, గిరికాద్యంజనము, 

Bo Ko Ws వేరు _దానివిత్తులు పువ్వులు, శంఖ భస్మ 

| మృ పసుపు, కరక్కాయ, శీొంకి' వీనిని సమభాగములుగా 

Ind గంబనవేరురసముతో నూరి కనిశలుచేసి' యిబే 

|గముచాది కన్నులకు వేసిన పోయిసశన్నులు కూడ వచ్చును. ' 


ఓ. మహ్మాత్రిఫలాద్య ఘృతము, = 
|- -శ్రీఫలముల స్వరసము 100 తు, అడ్డ సరవుఆకర సము 
(10 &, గుంటగలగరాకరసము. 100 "తు, మేకపాలు, 
100 &, ఆవునెయ్యి 100 తు వీనిని నేకముచేసి అందు, 
ఉఫలముల్పు పిప్పళ్లు, (దామపండ్ల, శ్రీ గంధము, RYA, 
తము wer, కాళోళ్ళి శీర కాకోళ్సి మేద్యా మిరియాలు, 
Ta, BB, “తెల్ల తా మెరవునవ్రులు, యెర్ళతామెర, 
శీశ్వలు, Boras, పసువు; [మౌొనిపసుపు; అతిమధు 
ము dap ప్రత్యేకము (ప త్యేళముగా 1 త్రులనువంతునచేర్చి 
TOMER కలివి ను స E గాచివడియగట్టి పూ 
W] తులమువంతున వుచ్చుకొనిన "రేచీకటి నకల్యాంద్యము 
గేతీములదురద, నే SEK భేదంబగు విల్లరోగము నేత్రముల 
THIS Ky, కంటిపొరలు, తిమిరములు, Hows 
సశ్యములవలన జనిం చెడిచుక్క-లు న్నేతరోగ భేదంబగు అజ 


౧౪ 
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౧౦౬ అద్భుత గురుకుల వైద్య చికిత్సారత్నా కరము, 


కరోగము మిక్కిలి భయంకర యితరరోగములు నళించున్న 
మరియు Ao నస్యాదులయందునుకూడ నుపయో 
Ros దగును. 
21. పతువాతము (సెరాలిసిన్‌ 
న 1, బలార్వ్యము, 

.. _ ముత్తేవవులగము 5 T Beye al శే॥. నీక 
52 To నాల్లవవంతు మిగునట్లు కపాయముకాచి వడియ. 
గట్టి వీమ్మట యికి9ందివస్తువులను దానిలో కలుపవలెను, | 
బెల్లము 15 28, ఆరెవువ్వు 64 So, శతావరి 8 SH, ఆము. 
దపువేరు 8 తు, సన్న రాష్ట్రము 4 తు, యేలకులు 4, 
గొంలెమగోరు 4 Bo, లవంగములు శ, So, వట్టివేరు 4 తు, 

2 
SEKEN 4S, ఇవి అన్నియు చేతితోమాగిన కుండయందు . 
బోసి: సంధిబంధనము చేసి ఒక నెలరోజులు నిలువయుంచి 2%) | 
ట వడబోసి వాడుకొనవలయును, గుణము వాతవునొప్పులు, ; 
e పతీవాతము బలహీనత మొదలగునవి HO 
రును మో SH - OSH, మొదలు VIB H 

వరకు నీటిలో 
సేవించేది. ? 9 ణి 


ee పను. 


2.. అర్మా ది తైలము, 


జిల్లేడు వేళ్లరసము (లేకపాలు) మేకపాలు వావిలి | 
యాకురసము, చింతాకరసము, నువ్వులనూనె యివి సమ | 
భాగములు నూనెలోసగము ఆముదము వీనినెల చేర్చి 30 
పక్యముగశాచి వడియగట్టి మర్షనచేసినయెడల GE హలము 
కీళ్లనొప్పులు తప్పక Keowee. | 
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; అద్భుత గురుకుల వైద్య DET WT) కరము. aes 


8. విషతిందుక తైలము, 


ముష్టిగింజలు 8 WS కపాయములో 92 Es బొన 
| :లిపోసి 8 Bs మిగులునట్లుకాచి SAK అంద “ees 
నిన్మపండ్డరసము, 4 “eee వినముష్రికల్య-ము, 4 శేష్ట ఆము 
| Sim, 8 శేరు రు నువ్వులనూ నజేర్చి తైలపక్యముగాకొ'చి వడి 
| ex శరీరమునకు లేపనముచేనీన సర్వాంగ సంధి, అస్తి, 
| ఆను, re ఫ్య DISH, అనులోమ, ఉఊోరుస్తంభ, SHOOT , 
| దలు SS Kamus శాంతించునుం 


4. DTB Bom, 

వెల్లుల్లి 40 ho, మిరపకాయల చూర్లము 40 తు, నల్ల 
| వదు కి fo, నువ్వులనూనె 80 తు, వీనిని ఒక యినుప 
| Poet ెననొక యినుపపాతిబోర్హించి సంధిబంధ 
Sina Ion (కింద పాతి వేసి ఆపొయ్యిమోద 5/888 
మును వంట బేసుకొనుచుండవ లెను, SIH యినుపపౌత 
లోని ద్రవ్యములు చక్కగ పచనమైయుండును. ఇట్లు 15 దిన . 
ములు గడచినతరునాత తీసి చకుగా చీతులతోవిసికి వడ 
3 DE మర్షనచేయుట కుపయోగించవలెనుః, ఆమవాతేపు 

నొప్పులు పక్షహితము మొదలగు సకలవారనొవ్వలు ఒకటి 


| 


| aa నెమ్మిదించును. 
5. షీరబలా Bois, 


5 3% బలామూలమును యెనిమిది Ten సీరుపోసి 


8s వంతు మిగులునట్లు శ్రపాయముగాచి యందు 40 తుల 


న్ను BD 8 శేరు నల 
Pan nd Math లును Don by eGangRi య 


'౧౦౮ అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి త్సార By కరము, . 


నువ్వులనూనె 6 8H ఆనుపాలనుగల్సి _తెలపాకవిధానవ్వ్యు 
గాచవలయును శ్నీరబలా_తెలమగును, 

8 TO బలానూలమును 8 రెట్లు నీళ్లుపోసి 8; 
వంతు మిగులునట్టు కపాయముగాచి యందు 40 తులము 
బలామూలమును కల్క-ముచేసి పిమ్మట 8 “Se శ్నీరబలా 


“తైలమును 12 శేర్ణు ఆవుపాలనుకలివి" తెల పాకవిధానమున 
గాచవలయును, ఇళ్లు 7 పర్యాయములు వండిన Avner 
| Buiter ఉపయోగించిన వాతముచే వీడింపబడిన Su 
నందు వెచ్చగచేసి పూయుట SSS Boss do స్వేదీనము | 
Tab వసి చేయుట అనువిధముల నుపయోగింపదగును,. 
సంధివాతము, SE wed shoo, , మొదలగు వవాతవ్యాధి నైనను 
రూపడంచును అపస్మారము ఉన్మాదము మొదలగు మెదడు 
సంబంధమైన వ్యాధులకు నస్యము చేసిన వెంట.నే గుణమి 
SS దీనిని 2 బిందువులు మొదలు 10 బిందువులనరకు | 
. రెట్టింపు గోరువెచ్చని ఆవుపాలలోగాని ఆరిన నేతితోగాని | 
నేవించిన నిమిషములో "శరీరములోోనికి (పతిఅణువునకు వ్యా 
పంచి వ్యాధియను దానిని లేకుండ జేయును. నరముల 201 
హీనతను బోగొట్టును ఈశీరబల్యాతెలమును 7 పర్యాయము | 
Sry 9, 21, 101 పర్యాయములుగూడ “By Brito | 
తురు యెన్ని తడవ లెక్క_న తైలము అంత యెక్క_వత్వరలో 
 అంతేతేక్క_వ మోతాదుత్రే అంత మెక్కు_వ Kera Bono | 
2 సారి Ano Bos వండినది ess శేగాక లోనీ | 
THES) మొదలు అర్థజాన్లు వరకు = THOS Mossy | 
అనుపాలతో Boos వాత COD యు, a mac ese E 
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"అద్భుత గురుకుల Pas చికి శ్సారత్నా కరము. ౧౦౯ 


6. .వాక(బ్రహ్మ రాక్ష సము, 
శద నాభి, HS GoA కము, శుద్ధ ముస్ట్రిగింజల చూర్ణ 
ము మిరియాలు వీనిని సమభాగములుగీ (గహీంచి నిమ్మ 
.సుడ్లరసములో 4 జాములున్నూ, అల్లవురసముతో 4 జాము 
లున్నూ a8 oÑ గురిగింజలంత నూ త్రలుచేసి తేనెతో పుచ్చు 
కొనిన సమస్‌ స్ప వాయునులు, పకు వాయువులు హరించును 
7 కాలాన్ని రుదరసము, 
శుద్ధపాదరసము, శుద్దనాభి, శుద్దగంధకము, అజా 


| “మోదము, (తిఫలములు, Sunu, యవవోరము, చత 
| మూలము, మహైధలవణము, dots, సౌవర్చలవణము, 


వాయువిళంగములు, వెలిగారము, |త్రికటుకములు వీనిని సమ 
.శొగములుగా చూరించి వీనికి సమము శుద్దవివ ముష్టి గింజల 


| చూర్షమునుచేర్చి సీమ్మపండ్లరసముతో 4 పోములు ఇ మర్దించి 
| .గరిగింజలంత మాతలు చేసి అరతులం నెయ్యి పావుతులము 
 మిరియవుచూర్లము అనుపానముతో 1-2 మాత్రలు చొప్పున 
| యిచ్చుచుండినో సమస్త వాయున్రలు అగ్ని మాంద్యము, 


Nag, Kane, పమవాయువులు, చచ్చువాయువులు 


8. వాతగజాంకుకము, 
శుద్ద పాదరసము 8 భా; శుద్ధవివమున్టివిత్తులు 8.2", 
Res rosy so శి భా, తోకటుకమేలు 8 T, త్రిఫలములు 
oF ir, నిమ పండ్రరసముతో మర్దించి. గురుగింజ ప్రమాణము 
మా తల వేపి ప్రాకు స SP DNAN LABA మిరి 


౧౧౦ అద్భుత గురుకుల ఎనెద్య చికి త్సారత్నా కరము, 


యాలచూర్లం అనుపానముతో సేవించిన వూరుస్తంళ్ల 
చాతము మొదలగు అన్ని విధము లైన వాతములును కుదురును, 
9 TETÉSI. 

రజితము, రసశింధూరము, అభకం, లోవాము, 
కాంతము, సువర్ణము, Bo, గంధకం, నాభి యివి సమ 
భాగములు తెచ్చి తెల్లగ ss అల్లము తులసి చిత్రమూలము 
DIT మర్చించి మూకటిలో పెట్టి కక్కు_టపుటము 'వేయవల 
యును సాంగశీతలమునదీసి అలపురసముతోనూరి KA 
కట్టవలెను. అనుపానవిశేషములతో అన్ని వాతములలోను 
వాడవచ్చును. : 


10. వాశవిధ్వంనీ రసము, 


రసము, గంధకము, సీసభస్మము, తగరభస్థము, 
OPH, TS, కృష్ణా భకభన్మము, 3) | 
ళ్లు BOTT, మిరియాలు, శొంఠి యవి (ప్రత్యేకము 1 భా. 
నాభి 4 ఛా, Dan (తికటుకకపాయము చితమూలము గుంట 
గలగర చంగల్వకోష్టు రసములతో పతే కము 8 దినము 
లును వావిలి, అల్లము, అడ్డసరము, గంజాయి ఆకు నిమ్మ 
పండ్లు వీనిరసములతొ ప్రశ్యేకము 1 దినము మరించి Moe | 
(ప్రమాణం మాత్ఫలు చేసి Toar ఆన! విశేష | 
MOT MBS వాతరోగములు Bre, శేవురోగములు, 
UH, సన్ని పాతముల్కు మూగచాతము్‌ అపస్మారము; | 
PAY Soro oso, శీతవిత్తము, వీ పహాాదరము, sesso 
సూతికావాతీము వారించున్ను, ~ oa 
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అద్భుత గురుకుల వై ద్య OVS కరము. ౧౧౧ 


11. న్వగ్గభూపతి, : 
: శుదరసము 1 T, ళుదగంధకము 1 T, తామ 
భన్మము 20, OPES) xs l y, SS yi 
| LP) శాంతభస్మము 1 T, సువర్ణ్లభస్థము LT, రజిత 
భస్మము ly, ళుదనాభి 1 ఛా ఏనినన్ని టిని మృదువైన 
| ఖిల్యమునందు జేర్చి హంసపాదియాకురసముతో నొకదినము 
| వర్జించి యొండించి చూర్ణముగాచేసి గాజుక ప్పెలోనునిచి 
' చీలమన్ను చేసి యెండించి ' వాలుకాయంతిములో నునిచి 
మందాన్ని చే మెల్లగా 8 రూములువండి సొంగళీతలము నలీసి 
నూరి 4 గురిగింజలయెత్తును WOH అలవురసమును అను 
| పానముతోడ సేవించిన సన్ని పాతమయలు 18 సన్ని పాతములు. 
| రమవాతిము, ధను ర్యాతము, శృంఖలానాతము, అఢ్యవా 
| ము పంగువాతము, కఫవాతము, అగ్ని మాంద్యము, కటి 
| re, సర్వళూలలు Mero, ఉదావర్తము, 
(UES, ప్రమేహము, సర్యోదరములు o, మూత్ర 
MAY మలబద్ధము, భగంధరము, సర్వకుష్టువులు, 28 
దుల్కు శ్వాస కాసలు, అజీర్ణ ములు జ్వరనులు, కామిలా, 
| పొందును శిరోరోగము, నూర్యుడుదయ్లించుటవలన నంధ 
MEN నళించు భంగి నిస్పంశయముగ నళించుటయేగాక 
_ శీనుపానవి'-శేషముల బే సర్వరోగములు నివర్తించును 
12, సీద(క్రీయలు, 
పావ్రరము మలను యెండినదానిచూర్ణము పూటకు 
TAI ca "శే నలోకలివీ దినమునకు రెండుపూటలును 


/ < i 
"0159 దినములు నృచ్చుకొనిన Shadi మూతి 
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002 అద్భుత గురుకుల వైద్య DEG yO త్నా కరము. . 


వంకర పోవునాతము మానును. దీనిరకృము పైవ్యాధులవేగ 
Ba BANI భాగములకు పూసిన మేలు జేయును, కత్సిమ౦దు 
ఇెట్టుయొక్క- ఎుడినపాలచూర్రమును వరిపిండి, nosy 


ణి 
శాలీవిండి 'మేళనముచేసి నస్యముచేయించిన Sr 


హారించును. 


"జిల్లేడు ఆకులకు ఆముదము చమిరి' వెత్సచేసి కట్టినను,, 


. లేక గుప్పెడు ఆకులు కట్టగట్టి, మధ్యకుకోసి కోతపైన యా 
ముదము పూసి BES, mast కాపడము DISH పత 
; చాతములు మానును. 


గంజాయి Io, జాజికాయలు 4 &, నల్ల: 


జీలకర 2 తు, ఈమూడును సీళ్లతో మెత్సగనూరి' శనగగింజ 
లం లేసి మాతలు చేసి పూటకొక మాత్రచొవ్వన, వేడినీళ్లతో 
నిచ్చేది, ఇచ్చాపళ్యం. గోంగూర పనికిరాదు, శ్రీ సంగమము 


కూడదు, గుణములు, చచ్చు వాతములు, శిరోవాతములు, | 
You, Ga వ్యాధులు, వురాణజ్యరములు, Frown, కడు. | 
OTS yoo, మూర్చలు మానును -40 రోజులు, ముద్దలో | 


8 మాసములవరకు పుచ్చుకొనవలయును. 


13. Sore. Kw. 3 


o arenes ee re, పెద్ద | 
జీర, చిన్న జీర, శేణుకలుు కొడిళవిత్తులు, వివబొది, ros | 
MOTTON గజపిప్పళ్థు కటుకరోహిణి, అతివస? గంటు? | 
రంగి, వస్త es ond వశే కము అణామెళ్తే | 


చూరించి. i 
Be 0. SSS 2 Mat ంకహీనెరె్తీనిం TERA అందు J 


చూర్ణమును చేర్చి SON, రజిత, అభ్రోక, :మండూరభస్మములు, 
| రసళింధూరను అను వానిని ప్రత్యేక ప్రత్యేకము 4 తుల 
| ములు కలివి బాగుగా కలియగలివి Om మా,తలు చేసి: 
| అనుపానభేదములతో నిచ్చిన పక్షవాతములు, eae 
| మూలరోగము, (గ వాణి, (పమేహములు, భగందరము, 
| Loh, అన్ని మాంద్యము, శ్వానకాసలు, శు కోదోవములు,, 
| బుతుదోనములు నశించును. దీనిని గోమూ[తేముతో పాండు 
| శ్రలందును (ప మేహములకు పాపర వేళ్ల రసముతో యెలుకవివ.. 
| మందును వాడవలెను, 


14. రసోన కల్పము, 
j వెల్లుల్లిపాయలుగా SD చీల్చి అందు మధ్యనుండు 
| మొలకలను దీసి పారవైచి రాత్రి మజ్జిగలో నాన వేసి యుద 
| యమున దీసి మెతృగానూరి రసముతీసి అర్హతులం రసములో 
| 34 తులముల ఆముదపు వేళ్లు కపాయముచేర్చి అందు 
| TSS లవణము, ఓనుము వేయించిన ఇంగువ, సెంధలవ 
| ఇమ్ము లకోటుకములు, dol వీనిని సమభాగములుగా 
| Sonka పావుతులం పొడి చేర్చిగాని లేక భాస్కరలవ 
| "ము బేడయెత్రుచేర్చిగాని వుచ్చుకొనుచుండిన సర్వాంగ 
Tea, వ కాంగవాతము, అరితవాతము, కంపనాతేం అప 
| స్మారన్సు, ఉన్మాదము, గృదనీవాలేము, క్రీ శసందులయందు 
Xo నొప్పులు మొదలగు వానిని హరించును, 
౧ 
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౧౧౪ అద్భుత గురుకుల BSS చికి త్సారత్నా కరము, 


15, Ford వటికలు, 
చిత్రమూలము, (తిఫలములు, (తికటుశములు, sy 
జీగిగింజలు పాగితబెల్లము వీనిని సమభాగములుగా 8) 
మర్దించి ప్రతిదినము నెల్లి కాయంత చొప్పున HH EH 
చుండిన సర్వవాతిములు హరించును, 
; 16. సీద్ధ వ్ర శ్రీయ, 

: (ప్రాతవియగు 'తాటిబురలనుండి పాతాళయంత్రమున 
దీసిన తెలమును పూటకు 5 చుక్కలు పంచదారలోకోలికి దిన 
మునకు 8 సారులు నేవించుచుండిన BAe, Shard 
ములు తగ్గును, 


22. పాండు (అనేమియా) 
1. లోహాసవము, 

లోహాచూర్షము, తి9కటుకములు, ల) ఫలములు, | 
నాము, వాయువిడంగములు, చిత్రమూలము అను వానిని 
వేరువేరుగా 16 తులములును STH, 1 శేరు చూర్ణము 
చేసియందు 256 తు తేనె 5 “కేకు పాత బెల్లము 26 “x నీద 
పోసి ఈమొత్తేము అంతయు శేయివాడిన కుండయందు బోనీ 
సంధిబంధనము గావించి నెలదినము లుంచనలయును, తదు 
తీసి THO) మొదలు OFF, వరకు సమానముగొ 
గాని రెట్టింపు గాగాని TEN 4 కలీ | 
I) గావించిన మిక్కిలి ఆ, 
పట్టును. పాండురోగము నంజు Kejam, SSS KIN | 
లవ్యాధి, పీ హవ్యాధి, దురద, దగ్గు శ్వాస, భగం | 


రము అరుచి ; 
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అద్భుత గురుకుల ఎనెద్య చికి TYPE కరము, ౧౧౫ 


| సారము మొదలగు రోగముల జయించును. ఎటువంటి 
| శల్వేముల OSH నను వేడిచేయక సమళీతోషముగా పని 
ణ్‌ వ “2 

| చేయును గర్భిణీ శ్రీల ఎకెనను ఉపయోగించవచ్చును. 


2. కాంశవల్లభరన ము, 
| Tosg 16 భా, ఉప్క-భస్మము లేక రాపొడి 
| 14 భా మండూరము 12 భా శుద్దవెలిగారము 10 భా, 
| శద్ధమణిశిల 8 ఛా, శుద్దశిలాజిత్తు 6 భో, కుద్దరసము 66 భా, 
| గుద్ధ గంధకము 66 P, యిటుల వీనినెల నిమ్ముపండరస 
| m ఆ య 
| ముతో బాగుగా మర్దించి గాజుపప్పెలోనునిచి వాలుకా 
| చుతమున 7 దినములువండి సాంగశీతలమునదీసి ఖల్వమున 
| నునిచి మరించి చూర్రముచేసి 2-4 గురలయెతు చూ.ర్రమును 
4 E తో Q ణ జ = ra 

నెతో గాని ఆయావ్యాధులకు తగు అనుపానముతో గాని 
| శీచ్చుకొనిన పాండువు, శోభా మేహనంజు పురాణ 
| కరము, అన్నీ మాంద్యము, అరుచి, beku, ECS eNO 
| వారించి బలమును కలిగించును. 
3. నిద్ధముండూరము, 


| 64 తులముల గోమూతిములో 8 తులముల (srs 
 మెనుపచికామును చూ రించి వేసి ముప్పావుభాగను గోమూ 
శ్రీ Shae, ణ 

ము హరించువరకు వండి అందు తెల్లగలి జేరు తెల్ల తెగడ, 
 కోటుకములు, వాయువిడంగములు, Tim, పసువు, 
i మారినిపస్సుష పువ్క-రమూలము, చిత్రమూలము, నేల 
దంత్రి Tiga, (త్రిఫలములు, కొడిశవిత్తులు, చేదుబీర 


వి 
| Se, మోడి RE Lor MLE న్రవల్లర్ధన్లులం 


QO ' అద్భుత గురుకుల ఒనెద్య చికి త్సారత్నా కరము, 


వంతున చూర్షించి వేసి బాగుగా కలియబెట్టి దించి గ్య 
కాయలంత మాతలుచేసీ పూటకు ' నొకటివంతున పుచ్చు 
కొనిన సమస్త పాండున్రులు, నంజులు, ఉదరరోగముల్యు Yen 
HBSS, శూలలు, మూలవ్యాధులు, (క్రిమిరోగములు, 
గుల్మము హరించును, : 
1 శ నిద్ధకియ BE Los పాండువులకు, 
శతపు తా భక శింధూరము, అరతులం శతపుఠమండూ 
రము, అరతులం రెడున్ను కలిపి నూరి 80 పొట్లములు కట్టీ 
యిందుకు అనుపానం తఫలములు 9 తులాలు కషాయము | 
కాచి వడియకట్టి వెపొట్టంవేసుకొని కపాయము Do 
వలయును రోజు నృదయమున 1 మోతాదు సాయంకాలను 
1 మోతాదు, రాతి 12 గంటలకు 1 మోతాదు యోప్రకౌ | 
రము 40 రోజులు సేవించిన వారికారోగ్య మై శోభలు, 4 
TUB, BNI, వ్రదరముల్కు వ ఎగా తప్పక మానును. 
ఇచ్చాపత్యముం. ప 
“న. నుహోమ్మారి (సప) 
L హోళూదిక రసాయనము, 


నేలవేము, తిప్పతీగ, తుంగగడలు, రక చందనము; | 
వేపచెక్క, పర్పాటకము, కటుకరోపికి, roses, e% | 
Sum, అడ్డసరము, కృష్ణతులసి, (తీకోటుకము, 5s 23 లను 
వానిని సమానభాగమ్సులుగా (గ్రహించి 4 కెటను Kode | 
నాలుగవవంతు మిగులు నట్లు గాచవలయును" యాకాచు | 


కొనిన ob PAR MatiO3SrSKOng ice Ne) 


అద్భుత గురుకుల OS చికిత్సారశ్నా కరము, ౧౧౭ 


| het» వండవలెనుం ప్రమాణము I తులము మొదలు ' 
గొని 8 తులములవరకు "రెట్టింపు సీరుకలిపి Boos సర 
జ్యరములు, వివషమజ్వరములు, స్లేగువ్యాధులు తక్షణమే 
పోగొట్టును, (HE దేశము) య 
2, Tema ఘృతము: 
అర్ధ శేరు SHS కరగించి 4 "కెట్లు చల్తారిన తుమ్మ - 
| Bh కహేయమునందు బోసి Han చిలికినము 5 Kowe 
 శౌలము చిలుకవలెను, విమ్మట సీసాయమును బారపోసి 
నురల చల్లారిన తుమ్మ చెక్క కపాయమును 4 రెట్లు పోసి 
చిలుకోవ లెను, ఇట్లు (పతిపర్యాయము కొ  త్తతుమ్మ చెక్క 
కపొయమును బోయుచు నూరుతడవలు [Pays నదిశత 
| FS ఘృతమని చెప్పబడును. దీనిని So కురువులకును, 
| విషకరుపులకున్సు కాలినవుండకను 'రాచిన Bosom 
మానును, శరీరము మంట మండుచున్న టున్న శ్రరీరమునకును 
DTG జ్వరములయందు తలవను మర్గనము చేయవలయును. 
Ian 7 తడవలు చిలికిన దగ్గరనుంచి వాడవచ్చును. 
8. మహామ్మారి SES. 

"కుంకుమపువ్వు 2-తు, ముసాంబ్రము 2 తు హారతి 
"ర్చూరము 2 తు బాలింతబోలు 2 తు, వీటినన్నిటిని మెత్తగా 
నూరి SI Sg గాలితము చేసి -నీలవేము తులసికపషాయముతో 
హారి శనగగింజ [ప్రమాణము మాత్రలుచేసి పూటకు 1 మొ 
ఎలు 2 మూతలు చొప్పునగాని దినమునకు 8 సార్లు యిన్వ 
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౧౧౮ అద్భుత గురుకుల నెద్య చీకిత్సారత్నా కరము, 


4. సేగు గడ్డలకు రాయుటకు, | 

జద్‌ వారు (PaSA) 1 &, ఆవాలు &, కచ్చూ 

రాలు 1 త్కు తెల్లచందనము 1 త్కు రక్తచందనము 1 త్ర 
సీమజేగురు 1 తు, పీటినన్నిటిని మె_త్తగానూరి Agar . 
తముచేసి సిరకాతోనూరి కంకుడుగింజంత (ప్రమాణము - 
'మాతిలుగట్టి అవసరమప్పుడు సిరకాలో అరగదీసి గడ్డలప | 
రాయవలయును. | 


ర్‌, BY క్రియలు, 
జీడిగింజలు పాలలోడఉడికించి తాగించిన బొబ్బలక i 
జీడిగింజల యొక్క. Sora అంటించవ లెను. 


సౌవ్వీరము 4 తు, Doğu snas 4 తు, పటి కొ | 
రము 4 Fo, యీ మూడున్ను పొడిచేసి "'బాలాయం Hews | 
(ద్రావకము దించుకొని యెత్తి "పెట్టుకొని వూటకు 8 చుక్కలు | 
చొప్పున అనుపానములతో ఉపయోగించిన అసాధ్యమైన | 
ప్లేగువ్యాధులు హరించును, | 

పనీతకాయకు రంధముచేసి 'జేహమున ధరించిన 
వాండ్రక పేగువచ్చుట లేదని (వతీతిక లదు. ఆరో గ్యవంతులుగ | 1 
నుండినవారు దీనిని అరగదీసి వుచ్చుకొనిన కొన్ని BO | 
లత.ణములు కనబడును గాన Tn మ్యోపతి Boers | 
Go 680 Malang ramea poe | 


అద్భుత గురుకుల _వెద్య చికిత్సారత్నా కరము, ౧౧౯ 


24. ఎపెత్యేములు (బిలయు నెస్సు) 
1. మాధీఫల రసాయనము, 


మాధీఫలరసము 64 oy పటికి బెల్లము 64 తు, ae 
| NB ర &, యాలక్కాయలు 2 2 ళు లవంగాలు 
2 Bo, 8835/8 1 తు, $08 5 తు, నాగ Basa 1 &, 
| శలువమిరియాలు 1 తు, వట్టివేరు 2 Ho, మిరియాలు 8 తు 
| ఈ9 వస్తువుల చాతురా x కపొయము 32 తులము 
' వీనిని నేకముచేసి తేనెపాశముగా కాచి అందు 8 తులముల 
| సైెంధలవణ చూర్షమును కలివి పూటకు అక్షతులము మొదలు 
. తులము వరకు ీనించినయెడల వాంతి, అహోచకము, వ ITA 
ÉB, వుడుకు, MASK, అజీర్ణములు, కోడువులో 
మంట నివరి రెంచును. రుచికరను గా యుండును. 
2. ఖుండార్ద)క Bing. 


టె పొట్టుతీసి అల్లవుతునకలు 64 తులములను, 
8 తులముల “ఆవు నెయ్యిలో చేసి దోరగా చేయించి అందు 
మిరియాల egsa 12 నివ్యములు BIA 
రీ AX, ase Bord 4 నిష్కములు, Bardo, జాజి 
కాయ, hoe, శొంఠి, యివి ప్రత్యేకము 4 నిష్క- 
ములు చిత)మూల చూర్లము 10 నివ్కముబు పంచదార 
64 తులములు bo నల్ల చేర్చి లేవ్యాపాకము గా వండి (2783 
గొలమున త్రులము పమాణము లేహ్యమును సేవించు 
నున్న యెడల చర్చి, ఆరోచకము, అగ్ని మాంద్యము, GH 
"So నశించుసే. 'పాచనదీపనముల కలిగించును. 
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౧౨౦ అద్భుత గురుకుల SS చికిత్సార Bry కరము, 


8. పంచలవణ మైనము. వ్‌ 
(తికటుకములుకలసి 14 &, (త్రీఫలములుకలసి ly &, 
సైంధవ, సౌవర్చల, WS, సాముదలవణములు ఉను కలసి. 
2 &, వల్లందు ఇంగ్లీకము l} తు, రసశింధూరము T 
పీనిని చెత్తగాచూర్షించి నిమ్మపండ్లరసము, శనగవులుసు, ' 
అల్లవురసము అనువానిలో ప్రత్యేకము లి దినములు భావన. 
చేసి మూకుడులోబోసి Sos GRID Horas 
OY, was తరువాత దించి గాజుసీసాలో భదిపరచి | 
చిన్నం మొదలు 2 చిన్నములవరకు పులిమజ్జిగ, అల్లపురసము, | 
వామురసము అనువానిలో BSTR నను ప్ర ల్యేకముగా | 
నైనను సేవించిన (పవాహమువంటి వాంతినైనను అపు | 
చేయును. అజీర్ణము, దగ్గులు, అన్నమునందు హితముకలుగ | 
చేయును, గుర్యారమును Bhd జీరింపచేయును, శూల | 
లను పోగొట్టును, se 
4. DI Sosy రసము, 


శుద్దఇంగ్లీకము 2 తు, శొంకి 3 sho, జీలకర్ర 8 తు, | 
నిమ్మయుప్పు 8 Bo, పంచదార 10 ho, సెంభలవణము 28 | 
యిటుల వీనిని కల్యనుందు చూరించియుంచి నిమ్మ పండ్లరిన | 
ముతో 41 దినము 5 Dh | 
దినములు మరించిన 20 Dian MADA 


Q 
వె త్యాంతశ రసమగును, తేనెతోవాడిన అరుచి Bagi 


oe కరములు? వాంతి, ఎక్కిళ్లు, అ ల్లవురసముతో వాడీ | 
నొ టనరూపట, వడలు తిప్పుట, కడుపులోమంట, అగ్నీ 1 
మాంద్యము నశించును. కేవలము మందుకూడ చప్పరించి | 
మి)ంగవచ్చును. | 
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అద్భుత గురుకుల ఎనెద్యే చికి OT, కరము, ౧.౨౧ 


ర్‌, మహాసెత్యాంకరసము, 


స్వర్శభస్మృము 1 ఛా; రజితభ నము 2 3, నుత్యవు 
| | భన్మము 3 5, అభోశశిందూరము AT, రసళిందూరము 
jam, శొంఠి 6 భా అల్లము, Sio, జీలకరరస 
ములు దానిమ్ముపండ్లరసము, శనగపులుసు, ఆన్లువేతసముు, 
' యారసములతోో SEN కము 7 దినములు 800 గుంజ 
' మొదలు 2 గుంజల D Y SM ఆనుపానము 
| లతో 40 విధములగు 25 శ్ర, రోగములందును వాడనగును. 


6. మహాబిల్వాది లేహ్యముం 


మా'రేడువేరు పట్ట 5 “8 తామర Boor 22 శేర్ణు 
has నలియగొట్టి 1024 తులముల నీటిలో చేసిరి వ'వంలే 
మిగులునట్లు కాచి వడియగట్టిన కపాయమునందు అల్లపు 
రసము 40 తు, చానిమ్మపండ్డరసము 20 తు, DA (త్తి 
 శౌయరసము 20 Bo, వెలగపండ్ల గుజ్జు 20 త్తు, పంచదార 
Wee వీనిని చేర్చి ఒక మృుదుభౌండమునందు పక్వము 
వేయుచు బవంగపట్ల యేలకులు, జాపతి%ి (త్రికటుకములు, 
Salen SoKo? DD, వాము, Bodor, Sade 
Es, ఎసెంధవల ira, యవ్టీమభుకము, లోహ భస్థము, : 
MD పత్వేశము 4 తులములు చూర్షించి చేర్చి పిదప ఆవు 
నెయ్యి 16 తులములు తేనె 64 తులములు 308 లేహ్య 
“A02 నేతితో మాగిన కుండయందుంచి NUN 


యంద 1 మాసము నిలువయుంచి అనుపానవిశేషములతో 
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౧౨౨ అద్భుత గురుకుల వైద్య చికిత్సార Sry కరము, 


రోగబలానుసారము అరతులము మొదలు తులమువరప | 
చేవించిన 8, ఎక్కిళ్ళు, ఊర్వవాతేము, అజీర్ణము, అలో. 
SY so, అ ధ్యానము, హృదయళూల 'మొడలగు ifa విత్త | 
రోగములను నిస్పంశయము గా నశింప జేయుటయేగాక By 
వృద్ధి బలము ఆయువు ఆరోగ్యము కాంతి కలుగచేయును, - 


7. శంకరామృతము, { 

వుదీనావున్వు, వామఫున్వు, హోరతికర్పూరము, యీ | 
మూడు సమభాగములుగా గాజు సీసాలో వేసిన Dak | 
నగును. పంచదారలో 1 మొదలు 8 చుక్కలవరకు వేసీ | 
యిచ్చినను తేనెలో కలిపియి చ్చినను వాంతులు, అజో 1 
ములు, కలరా మొదలగు రోగములు హరించును, | 


25 బోదకాలు (ఎల్‌ BEDS) 
e a 
1 నిత్యానందరసము, 


'బాలరసము, WS గంధకము, తామ్రభస్మము; | 
కంచు భస్మము, వంగభస్థము, శుద్ద కాళకము, GS మైల్‌ | 
| BG, So, FOI సము, పచ్చగవ్వల భస్మము, ye 

కములు, (తీఫలములు, లోవాభ్ళస్మృమ్యు. వాయువిడంగములు; 
పంచలవణములు, చేవ్యము, వీప్పలీ మూలము నజ, కచ్చో 
రము వివబొద్ది, దేవదారు యిలాచీలు, నీలగుమ్ముడు ont 
అన్ని చూర్షింగ రసగంధకము శజ్రలిబేసి చూరము కలీ | 
89K, చిత్రమూలము, దంతి 2, కరక్కాయ, యో. 
వస్తువులు కపషాయములో 9 aaay Ange 


రు 
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అద్భుత గురుకుల ass చికిత్సారశ్నా కరము. ౧-౨౩ 


| a& మాతలు చేసి జ్యాగతతో వంచుకొని అనుషాన | 
| ot om వాడిన 8 525 sos పహారించును, 


26 Homi (792325) 
1. అభయాదిమోదకము. . 
కరక్కాయల, మిరియములు, శొంఠి వాయువిళంగ 
| ములు, ఉిసిరికపప్పు, విస్పళ్ళు; మోడి, లవంగపట్ట లవంగ 
|58; తుంగగడ్డలు, ఇవీ సమభాగములు, నేపాళములు 9 
| కా! తెగడ 8 భా॥ పంచదార 6 TI వీనిని చూర్షించి 
| Bast మర్దించి కుంకుడుగింజ లంత మ్మాతలు చేసి పూటకు 
WY SESS NS శీతోదకముతో వుచ్చుకొనిన చక్కగా 
| ఫోచనములై వివమజ్యరములు, అగ్నీమాంద్యము, పాం 
| వ్రు దగ్గు, భగంధరము, కష్టము, గుల్ముము, మూలవ్యాధి, 
| గోగండమ్బు FPO, ఉదరరోగము, వాతేరోగము, కడు 
Yu din, మూ SY Uy sos, 0838, వీపు, Aro) ములు 
శీరుదుల్సు తొడలు, మోకాళ్ళు, నడుము వీనియందలి 
నొప్పులు నివరి ంచి మలబద్దకము హరించును. దీనిని రసా 
SSE ప్రకారము చీవించుచేండిన వెంట్రుకలు. Wome 
Mom, 
1 2. YA మందు: చెట్టుయొక్క- పచ్చి పాలలో నూన 
Wo Dago జాసిగా పోనీ కాచి కొద్ది (తనమ 
లోపలికి చ్చిన . నలదబ కార్లము వీనిని గట్టిపరచును. ST 
KD " యగుట్‌పలన KDAS దారుణ ములబద్ధమును 


War 
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౧౨౪ అద్భుత గురుకుల KAI చికిత్సారత్నా కరము. 


8. కూతురు బుడమ'చెట్టు సమూలను పచ్చిదిగాని ' 
యెండినదిగాని చిన్న కట్టగట్టి చారులో "వేసి ఆ చారు పుచ్చు. 
కొనిన 2-8 విరేచనములు అనాయాసముగ KHK. 


4. సీకాయశెట్టు చిగుళ్ళు పచ్చడి విశేచనము 
చేయును. జఠరదీవ్నీని నిచ్చును, వైత్యమును అరుచిని 
బోగొట్టును. దీని యాకుల చారు లేక కషాయము బుచ్చు. 


- లు 
కొనిన వి లేచనము చేయును. i 


ర్‌. గులాబివువ్వుల రేకలు పాన్రతులము యెత్తు తినిన 
విరేచనముల/సను. మరియు ఎండు గులాబి పువ్వులుగాని. 
మొగ్గలుగాని నేతిలో దోరగవేయించి భోజనకాలమందు. 
(ప్రధమ కబళములోతినిన శీ ఘుముగ సుఖవి-రేచనము అగును, 


; 6. సునాముఖ 8 2 ధనియాలు 10 తు, Ia 
10 తు, జీలకర 10 తు, Corser 10 &, చేదుపుచ్చ 10. 
Go, THIN) dio: చెక్క ముక్కలుగా గొట్టి వాటికి 4 Tlp 
DH బోసి 4 వ వంతు మిగులునటు కపాయముకాచి SAH | 
కట్టి అందు చక్కెర కా 38 BD BB పాకము రాగానే | 
దించుకొని 1 మొదలు 8 జౌస్పులవరకు 330%) జలముతో | 
తీసుకొనిన మంచివిరేచనము చేయును. (పమాదములు కలుగ | 
నేరవు, మలబద్గము, అగ్ని మాంద్యము, అనావాము, Ga | 
వర్శముు మొదలగువాటిని పోగొట్టును, మంచి రుచిని బుట్టి | 
చును. న్న i 


m 


7. ఖర్జూరపండ్లు 8 తు చాక్షపండు 8 తు, Dot | 
m 
కండ 3 so, TEAC వినం వెలిగారము గ శుక) సింథువ్వూ శతు 


అద్భుత గురుకుల ans DEE OE) కరము, ౧౨౫ 


వద్ధ నేపాళము లి తు, హోరతికర్నూరము 1 Ho, god 
| ము 8 8, యీ 8 దినుసులు కల్వమున మర్షించి గాజా 
ప్మాతేలో నుంచి శిళువులకు కందిగింభపిమాణవప "పెద్దలకు 
బటానిగింజ (ప్రమాణము నిచ్చిన సుఖ ప్రవ _రియగును, ఇచ్చా 
సత్యము, 
8. శతరోగహ6 

తు 1 GS శంఖపాపాణము తు 1 శుద గంధకము 
| &1 Gx mei, తు 1 శుద్ద మణిశిల, తే 1 శోద్ద 
| మృదారుశ్ళంగి, తు 1 He Prisa, తు 1 శుద rŠ 
పొపాణము, తు 1 శుద్ద కోవు రసకర్పూరము, తు 1 sx 
రసశిందూరము, తు 1 SH ఇంగ్లీకము, తు 16 శుద్ద A 
Ta, తు 80 Songo నూని, 'నేపాళాలు పగీలకొట్టి 
58, 16 తు bima సన్నగా నూరి నేపాళములలో 
| శే కలబంద గువ్వము తీసి కడగకుండ ఆ వస్తువులు వేసి 
Wir కలియనూరి ఆ దినమంతి నిలువయుంచి మరుసటి 
రోజున నల్లనువ్వుల నూనె కలివి యినప బాణలిలో వండేది 
రెండు పొంగులు రానిచ్చి 4 తులముల గాటు అయిన నల్ల 
| పొగాకు తెచ్చి దానిలో చేసేది, అది బాగా మాడినతరువాత ' 
శీసి దించుకో నేది చలారినతరువాత వడబోసి నీసాలోపోసి 
| ba కావలసినస+దు గడివులతో 1 చుక్ష తీసి తమల పాకుకు 
| A  డళణ Un 
IR నమిలి Mora కారుగవుంకే 2 లవంగాలు నమిలిం 
| Sa, విశేవభేదులు అయి కే నెయ్యి అన్నము తినిపిస్తే నిలు 
సేన మానే రోగాలు, నమస్త వాలేములు, కీళ్లనొప్పులు, 
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౧౨౬ అద్భుత గురుకుల ఎద్య చీకిత్సారత్నా కరము. 


తామర, "శ్వేతపన్టువులు, జ్వరములు, ఛూలనొప్పులు, 
బల్లలు, మేహవాతములు, మొదలగు సర్వరోగములు హిం 
చును. రోగికి తగిన పథ్యము పెట్టవలయును. మందు పివూ 
ణము. 8-6 రోజులు ఇచ్చేది. కఠినమైన వ్యాధులకు 6 రోజులు 
యిచ్చేది. మరల నిలిపి oF పత్యమువుంచి మరల 6 రోజులు 
యివ్వవచ్చును* నిండా - బహు జ్యాగతే అయిన మందు, 


27. మేహవాతనొప్పులు (రూమెటిజం) à 
l. వరం గాదో చూర్ణము, 
బాదాముపప్పు 5 త్కు Hs co చొలువు 5 do, 
పెన్నేరు 5 తు, పరంగిచెక్క_ 5 ho, తాడికాయ 5 తు 
GREET oh 5 తు, వీప్పళ్ళు ö &, మోడి 5 తు, వాము 
5 &, లవంగాలు 1 తు జాజికాయ lèo, జాపతి) 1 &, 
వీటిని లేవ్యా పాకము గా వేయించి చూర్గించి చీనా పంచ 
దారను చేర్చి మూడు (వేళ్ళకు వచ్చినంత చూర్షమును 
సమము చీనా పంచదారను చేర్చి "రెండుపూటల సేవించిన 
WH Gro, మేహకారళమ్సు పొడలు, మేహవాతములు; 
నొప్పులు "మొదలగు రోగములు హరించును. చింతపండు, 
Psy కూడదు. 
2, పరంగ్యాది 'లేహ్యము. 
ఆనుసాలలో WS SSAB,- 60 తు చెన్నేరుగడ్డ 
16 తు, సుగంధిపాలవే : > 
1 సుగంధి పాల వెళ్లు పొట్టు 16 తు, చి తమాలముపొట్టు 
16త్కు నేలగాలిమిడి 16 తు, యివి అన్ని దంచి చూర్లము 
చేసి వస్రుగాలితము పే నా EA 
ES DS. తరువాత (EKo ల తు 
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అద్భుత గురుకుల ands DES Wry కరము, San: 


a కాయలు 1 తు, యేలకులు 1 తు, చలువ మిరియాలు 
| ps జాజికాయ 1 i లవంగాలు 1 &, సన్నదుంప 
| Taio 1 తు, వాయులవంగాలు 1 Bo, జటామాంసి 
Id, కురాసానివాము 1H, తానికాయలు 1 &, అతి 
నుధురము 1 Ff, 'తాళిసపత్రి 1 &, చంగల్యకోము 1 &, 
PSB) 1, యీదినునులు చూర్నముచేసీ ay fwd 
రము పట్టి పె చూర్షములో కలుపుగొని ఒక బాణలిలో చీనా 
చక్కర పోసి పొయి మోద పెట్టి (చీనాచక్కె_ర 160 తుల 
ములు) పాకముచేసి ఆ పాకములో ఈ.చూర్రములు కలిపి 
అవ్రనెయ్యి 60 తు తేనె 60 త, బోసి లేవ్యాపాకముచేసి 
దించుకొ నేది. పూటక నెల్టికాయపమాణము లేవ్యాము 
దినమునకు 2 పూటలు అరమండలము లేక ఒక మండలము 
| వుచ్చుకొననలయును. యిరేదుకు గుణములు మేహవ్యాధులు, 
|. కాళ్ళు చేతులు నొప్పులు, కీళ్ళ నొప్పులు, నడుము నొప్పులు, 
| పరుపులు, సవ్వాయీలు, కొరుకు రోగములు, -కాకరోగ 
ముళ్ళు మూలరోగములు, అంగలూటీలు, లింగపుట్టలు, 

యోనిరోగములు, కశరిమేవాములుు, దురద రోగములు, 

WO, వుదరరోగములు, మెహూదధరములు,  పాండురోగ 
. ములు MNS Kimo మొదలగునవి తీరును. ఇచ్చా 
_ సత్యము, 


3. మూష్టీగింజల హల్వా. 

| ముష్షిగింజలు ౬ తు ఆవుపాలలో నానవేసి పై పొట్టు 

| Dg సన్నముగా ముక్కలు గోసి యెండ వేసి చూర్ణము చేసి 

pea గులేగాన్రజ్‌ చాన్‌ 9 లు 98 &, యాలక్కాయల 
at 
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౧౨౮ అద్భుత గురుకుల KAIN చికి ళ్సార త్నాకరము. 


లోని గింజలు ౨ ho, నకకచూరు 9 త్కు సకాకుల్‌ D? 
౨ %, ముచిగంధము ౨ తు, ఉసిరికపప š% a &, oÀ 
ma 9 తు VAD a తు, లవంగాలు ౧ తు 55 pts 
ద్దూన్‌ ౩ తు, చిల్‌గోజా 3 ho, VOTA 3 &, 
Sbb 3 Bo, 3 లెట్లు dag పాకంబట్టి Dow 
చిన్నాల యెత్తు మొదలుకొని “అరతులం యెత్తువరకు యుక్త 
సమయమును బట్టి నేవించవచ్చును. 20880 నల్లమందు 
తినే అభ్యాసమును వదలి పెట్టవచ్చును. కాళ్ళశీతలమును, 
అర్జాంగవాతమును, శీతలరోగమును, కీళ్ళ నొప్పులను శాం 
తించును. OIL తమును నివారించును. అత్యంత గుణమైన 
హల్వా : 


4. వెలులిపాయ హల్వా, 
mm 


వలిచిన వెల్లుల్లి గర్భములు 50 తు అర్హ శేరు 8) : 
పాలలో పాలు యిగిరెవరకు కొయవలయును. మెత్త గానూరి 
ముప్పావు శేరు GS నేతిలో కల్పి లేవ్యాపక్వముగా చేయ 
నలయును. BH ఆరినతరువాత యీ కింద (వాసిన వస్తువులు 
దంచి వ్యన్ర్రగాలితము చేసి కలుపవలయును. mosar 2 
తు, జాపత్రి తు, జాజికాయ 1 తు, మిరియాలు 1 తు, రూమ్‌ 
మస్తకి 180, యు 18, జంగ్లీవాల్లా ] త్తు, 
అగరుగంధము 1 Bol గులాబికల్లీలు 1 త, కరకుమువుశ్వు ] 
తు, యివి అన్నియు కలికి పూటకు తులము నేవించెనేని | 
పకువాతము, కంపవాతీము, అగ్రాంగవాతం, కీళ్ళనాతము; 
మూలవ్యాధి, బొల్లి SR కాలు నివారించును, దీపొగ్నీనీ 
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bah చేయును. శరీరమునకు కాంతి Wess బుది బల 
| en 3 


5. kaga లేహ్యము, 
| కొండావిండి వేళ్ల చూర్లము olo శేరు, నేల కాటి 
గడ్డలచూర్షము olo శీర. విరంగి "పెక క్ట చూర్ణము, AT 
| సగంధపాల వేళ్ల పొట్టు of 3x, రల్ని HOST sos 
A శేరు "పెద్దపళ్లేరు కాయల చూర్ణము o(=( "శేరు 
tuon? of2 ( 4, సఫేకుమి శ్రి ofey శే, "శే బీజుబందు 
Ye 4 Dad Oy శే తేనె cyo శే ఆవునెయ్యి 
cyo శే యాీావస్తువులను లేవ్యా పాళముగావండి పూటకు 
తులము చొప్పున 2 పర్యాయములు వుచ్చుకొ నేది, 
| 0 రోజులు పత్యము, నంజుప దార్థములు Sis. గుణములు 
మేహ వాతములు,. కీళ్లనొప్పులు, Iyan, కండ్లు కాళ్లు 
| చేతులు మంటలు న మొదలభువ్యాధులు నివ 
' రించును, 
| x 6: భుజంగరనము. vi 
._ పాతబెల్లము 1 తు, వాముపొట్టు; 2, తు, శొంఠి 8 తు, 
| మాలశంగిణివిత్తులు 8 తు, కోపురసకర్నూరము 2 &, Hao 
నూరి పూటకు  గసరిగింబ ప్రమాణము చేతితో వుచ్చుకొనిన 

angan, మేపాకలుకులు పంచన. 


| 
p ce 
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౧౩౦ అద్భుత గురుకుల వైద్య చికిత్సార త్నాకరము, 


7, యోగవాహిణీ తరుణార్క_యు, 


I సూతశిందూరంబు సూతకర్పూరంబు 4 నూతంబు 
యింగుళం స్వర్శరజము 4 సవ్వీరమును దెచ్చి సమభాగమున 
వేసి 4 పక్కుటాండరసమున కొమరమిగుల 4 HEMT A 
ధం ముద్దగాసవరించి 4 కమ్మెరపతముల్‌ సమ్ముతేముగ 4 
కన్రుచంబుగాగప్బి  గట్టిన్యూత్రముతోడ 9 చార్మతయంబున 
బిగించి సప్తవుఠములదీని BTA) 4 _కేశరీబియ్యంబు 
భాసుర్తంబునకడిగి 4 వుడికించినసరి కల్వను-*దునబోసి 4 
మర్షించతరుణ 4 AO, NO BIS నరుచుండు॥ 


28. మెదడు వ్యాధులు (మెన్‌ టల్‌ డిసీజ్‌) 


‘ 
1, BOS CT bak ma, 
లు 


పుష్యనూ నమ్మ త్రమునాడు (బవ్మాముహూర్తము 

నందు ( తెల్లవారుజామున 4 గడియల (పొద్దుండు వేళ) లేచి 
WS Gm, shod am, శాడలతోడ్‌ను, గూడీళోని 
యుండిన సరస్వతీయాకులు 80 తులములు BO దానితో 
| 20335, నేలగుమ్ముడుు కరకకాయ, వట్లివేళ్లు, అల్లము? 
సదాపా యనువానిని (ప్రత్యేక 20 తులముల వంతున శి 
యీామొత్తము 18 శేరు నీటియందు Wa, 4 వ వంతు మిగులు 
నటు కపాయముగాచి eee వడబోసికోని 

ట్ల 

యందు BA 40 తులముల పంచదార 13 శేరు అలెవన్వ | 
20 తులములు, Certo, Bo BAS, పిప్పళ్లు, లవంగములు! 
39, చెంగల్వకోన్షు, పెన్నేరు, తాడి కయ, తిప్పతీగ! : 
నాయువిడంగములు, Won sy, యనునవి వేరు వేప | 
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| 1తులముచేర్చి యీమొత్తము నంతయు జాగరూకతో 
నేతితో మాగిన కుండయందు పోసికొని యందు 1 తులము 
బంగారు. పలుచని లేకులు Sara .సంధిబంధనము 
| గావించి యొళకమూాసము దినములుంచ వలయును. మాసా 
| సంతరము బంగారు రేకులు నీటిలోగలియుటవలన బాగుగా 
| శయారెన దానినిగా BA వడబోసికొని జాగితగా 
| యుంచుకొన వలయును, ఈసారస్వ'తారిస్థము అమృతముతో 
4 సమానమైనది, పూర్వము శిష్యుల మేలుకొర_కె ధన్వంతరి ] 
| దీనిని సృజించెను. ఆయువును వీర్యమును, (ధైర్యమును, 
| వ్రజ్జను, బలమును, కాంతిని, వృద్దిషందించున్లు వాగ్విళుద్దిని 
| OT మాటలను స్పష్టముగా నపశబ్దములు లేవండ నుచ్చ 
| రియునట్లు చేయును. హృదయమునకు మేలు చేయును రసాయ 
సములలో నుత్త మమైనది. పిన్నలకు యువకులకు, "పెద్దలకు 
| పురుషులకు gyre Bo వేళ లహిత మైనది, Di- 'యోజ 
| సును గలిగించునం స్వర కా ర్క-శ్యము, అస్పష్ట భావణము 
| ను వానిని నివారించును. విడువక సేవించిన కోకిలస్వర 
| మును గలిగించును. రజోదోవముగల Loti, GIT" 
_వముగల Dok, శుభమును గలిగించును. సకలదో 
ముల వారించును మిక్కిలి చదువుట; సంగీతము పొడుట 
మొదలగు వానిచే irssi శీణించిన మానవులకు దీని 
| నేవలవలన మనస్శం వమును బాపశకి ని బొందుదురు. ఒక 
కీలము మొదలు తులములనరకీ యీయావధమును పాల 
(Ma) శసవింపవలయును. రెండునూసములు సేవించిన 


రోగముల వారించును యీసర స్యతీ యాకు సముప్తము 
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03.9 అద్భుత గురుకుల ఎవెద్య చికి త్సారత్నా కరము, 


'నొసంగును. OT OM BHD బోగొ ట్టుకొనుటనుగాని, 
Sew కిష్టుడగుటను గాని, వాక్ళు AATA, ఎార్యమునుగాని, 
శ్రాపశకశకినిగానీ యభిలపి.0చు నెడల మిారీయమృతమున 
సేవింపుడు దీనిని WIP HIS pes కరప దారములన్న 
Desa చేయు పదార్థములను 'నేవింపకుండుట మంచిది, 
29. వీర్యనష్టము (స్పర్శటోరియా) 
L సాలామిథ్రి లేహ్యము. 

Co PN సఫేదామిశ్రి rai 
'బూరుగుబంక్క తుమ్మబంక, కన్యకోమలి, 20315, DAG, 
Torang, నేలళాడి, భూచకగడ్డ, అక్క-లక ర, Bot 
'రత్నేవురువ్క అతిమధురము, గసగసాలు పలేరుకాయలు, 
మరిివిత్తులు, తేంగేడువిత్తులు, 'రావివిత్తులు, మునగవిత్లులు, | 
గొబ్బి విత్తులు, లవంగాలు, దాచినచక్క, TA SST 
“చలుపమికియాలు, చేవ్యము, డూలగాండి విత్తులు వకాకల్‌ | 
మిశ్రి భోజతాలమి శి" బవుమనేసంఫేద్‌, బహుమనే 
సురఖ్‌, SST HPS, తోదర్‌ HS, ఉసిరికపప్వు, వీటి 
నన్నిటిని సమానభాగములుగ చూర్రము చేసుకుని మొత్తము 
నకు Wow పంచదారను పాకముపటుకుని యందు వేసుకొని 
పంచదారకు మూడవవంతు. చేతినికలుపుకొని బాదాముపప్వ; 
జీడిపప్పు, OF nds, Bar, సారపప్పు, జాజికాయలో . 
వీటిని మెత్తగానలియగొట్రియి తవాశ్మీర్కి Ghose చేయి | 
చిన గంజాయిఆకు పీటిచూర్లమును కిన్‌ మిన్‌ పండు, et 
పండ్లు జాపతి, కుంకుమపున్చ(,. పచ్చక్షర్లూరము, gar 
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అద్భుత గురుకుల rss చికి క్సారత్నా కరము, "033 


నీటిని యుకి, నిబట్టి క్రమముగ కలుఫుకొని పంచదారకు నాల 
KIS తేనెను bryan జ్మాగత చేసుకొనవలయును. 
గుణములు, పీర్యవృద్ది, వీర్యస్తంభనమును చేయును, bug 
మును చిక్కపరచున్సు ళీఘస్కలనము, వీర్యనష్టము, నడు 
BMA 'కాళ్టులాగుట, ఉత్సాహము లేకపోవుట, బల 
'హీనము, వీటిని తగ్గించును. . సంభోగశ కిని హెచ్చించును. 
సంతానమునిచ్చును. పావుతులము మొదలు అరతులము 
వరకు పాలు మొదలగు  అనుపానములతో' ఉదయము , 
సాయంకాలము వుచ్చుకొనవలయును. పంచదారయందు 
ఆవుపాలను పోసుకొని పాళమును పట్టుకొనవలయును. " 
2. ముదనమళ్మధ TKA gd లేహ్యముః 

లవంగములు GOST» 0553) వలకులు, ` 
| మీరియాలు, పిప్పళ్లు; wre గాయలు, తకో్కోలములు, కచ్చూ 
రాలు అతిమధురము, BONIA, చవ్యము, జీలక ర, నల్ల 
| 'జీలక ర, సన్న రాష్ట్రము, కరక్కా-టకశ్ళంగి, వాయువిడంగ 

e3/ 

ములు, గజపిప్పళ్లు, నాము వీటిని వక్కొ-శతులమును మంచి 
గంధము, 'నేలగుమ్మడి, బూరుగుబంక్క దూలగాండివిత్తులు, 
'నేలతాడి, 208605, మినుములు, ముత్తవఫపులగము, ST, 
పెన్నేరు భూశర్కరగడ్త, వీటిని రెండేసి తులములను చూర్ణ 
మును వేసుఖొని 1 శప పంచచారను పాకము చేసుకొని 
అందు వేసుకొని , ముప్ఫోవు శేరు నేతిని కలుపుకొని బంగారు 
భస్మము కతు వెండిభస్థుము z తు, కాంతేలో వాభన్మము 
1 తు, మంచిముత్యముల భస్మమ్ముతు, పగడభస్యము ]తు, 
SON Habs 1 తు లవుందు 2 తు, వీటిని కలువుకొని 
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౧౩౪ అద్భుత గురుకుల ఎనెద్య DET 5 Gry కరము, 


జాజికాయలు, 233), కుంకుమపువ్వు, Ghote, చా 
పండ్లు, పచ్చకర్నూరము, కస్తూరి ఏీటిని యుక్తి Am roy 
కొని కి ముప్పావుశేరు తేనెను కలుపుకొని జగత చేసుకన 
వలయును. గుణములు మన్మధో, BE, ఉత్సాహమును, 
వీర్యవృద్ధిని కలిగించును. DÉSA, ళుళ్లముపలచబడుట, 
శీర) స్య లనము బలహీనము సమస్త శు కేదోవములు మొ 
Som వాటిని నశింపచేయును. మోతాదు nu 
_ మొదలు అర్లతులము వరకు సాయంకాలముగాని రాతి 
పరుండునప్పుడు గాని పుచ్చుకొని వెచ్చని ఆవు పాలను (తాగ 
వలయును, 
80. సెగరోగము (గనేరియా) 
1. భల్లాతకీ గుటికలు. 

| పాదరసము 1 భా, మురారుళింగు 1 ఛా, అమరళిలా 
గంధకము 1 భా, SEE tato 1 9, 0nd 
1 భా, హరిదళము 1 భా మైలతుత్తము 1 భా, Hio 


r, జంగాలపచ్చ.1 ఛా కురాసానివాము 1 భా, కరం 
జీవాము 1 ధ్యా నల్లజీడిగింజలసమురు 2 ఛా, ెవస్తువులను 


చూర్షముచేసి కల్వములో జీడినూ నె వేసి .-చూంర్రములువేని 
GL నిమ్మపండ్లరసముతో Vay క్రమముగా మర్దన చేసి. కంది 


గింజలంత మాతిలువేసీ బహుజాగ dmawod అనుపొన 
యుక్కముగా యుపయోగించిన సర్వోశగరోగములు, యేవో 


ములు," కీళ్లనొప్పులు, చర్మవ్యాధులు హరించును FABAS 


పత్యము Dua. 
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అద్భుత గురుకుల ws చికిత్సారత్నా కరము; ౧౩౫ 


2. జగక మోపీ+థ్రి 


| గంధపెరోజునూనె 1 Day చందన్‌ అత్తరు 1 జ్యా 
| బలసానినూనె 1 జు ' చలువమిరియాలనూన 1 D, 99 
అన్నియుకలివి పూటకు 15 చుక్కలు పాలలోవేసి : దినము 
నకు 8 పర్యాయములు యిచ్చినయెడల "సెగరోగములు 
నారమురోజులలో నే నివరించును. 
తి, మహా ప్రభావటి, ; 

. శతపుఠ కృష్ణాభ్ళకమును 21 దినములు గుంటగలగ ' 
రాపరసముతో భావనచేసి ఆయ, PSS సమముగా 
ప్రల్యేకము పాదరసము గంధకము లోహభస్థృమును అభి) 
ములోసగము బంగారు భస్మముచేర్చి (తిఫలకపాయముతో 
8 దినములు మర్దించి గురివిందగిండలంత మా Hoods అను 
 హొలమగు అనుపానములతో దినమునకు రెండుచొప్పున 
| was ఎన్ని సంవత్సరములనుండి a8 ంచిన "సెగరోగములై నను 
పీక మండలము లేక 2 మండలములు సేవించిన పూర్తిగా 
ASI 00 సంభోగళక్షిని ఆయువును బలమును పుష్టిని కలుగ 
వేసి చక్కని ఆరోగ్యమును నొసంగును అత్యద్భుత యోగము. 

| 4. 20155) భావటిం 
Wow, వస, BooK Ra, నేలవేము, Bs 
MOBS, Siow, VOSS, మానుపసువు, IND, మోడి 
చితమూలము, Bors, దంతిమూలమ్ము CHB, దా 
Man, 'యేలజ్‌లు, Sarika, ధనియాలు, (తిఫలములు, 
“వ్యము, వాయువిడం గాల్ముగబవిష్ల భ్ల,న్వర్లమాటీకభగ్గుము, 
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౧౩౬. అద్భుత: గురుకుల వైద్య WET Ty కరము: 


మిరియాలు, యవవోరము, SITS, మైంధలవణను, 
సౌవర్చలవణము, బిడాలవణము యివి ప్రత్యేకము ఒళ తులం 
లోహాళిందూరము 2 తు, పంచదార 4 so, క రర్పూరళిలాజిక్తు 
8 తు మహిసా&ీ 8 తు, తక్కినఅన్నిటిని మెత తృనిచూర్షము 
చేసీ మహిసావీని నీళ్ల వేసి పాకముగాకాచి అందువై మళ్ల 
ములువేసీ కలియగలీపి బాగుగ 500 శనగలంత వ మార్టే 
లుచేసి యుక్తమగు అనుపానములతో సేవించవలయును. గుణ 
ములు మేహము, మూ క్రకృచ్చ, అశ్శరి, మూత్రఘాఠ్య 
అండవృద్ధి, FoRS KS, కామిలా, హలీముఖము, శ్వాస 
కాసలు, చర్మరోగములు, అగ్ని నూ ౦ద్యము, అరోచకము, 
జీర్ణించిన శ్రగరోగములు కలవారు మండలము దినములు 
సేవించిన రోగము నివర్శించుటయేగాక ఆయువు, పుష్టి 
5°08, బలము, శుక్రము వ వృద్ధియగును, 
5. ప్రమాహాంతేక చూర్ణము, 

తాళిసప తి 1 తు యాలకకాయలలోనిగింజలు 1 తు, 
గవ్వపలుక్షుస్తాం బాణి 1 తు, పొంగించిన వెలిగారము 3 తు, 
పొంగించినపటికి 7%, పరల సురాకారము 133 చాల్చిని | 
చెక్క 1త్కు తిప్పసత్తు 1 తు, శేవల్‌చిన్ని 1 తు, వీని 
కన్నిటికి సమం తాటికలకండ Howe’ చూరించి అందు 16న 
భాగము పచ్చకరరవ్పూరము కలివి ల. సీసాలలో 
భద్రపరచి పూటకు పావులాయిత్తు Bows అరటిపండు 
లోగాని శేజెవెన్న తోగాని మాగడతోగాని కలివి. దినముననీ . 
8 పూటలు పుచ్చుకొన్న 9 దినములకు చురుకుమంట, TO 
మూత్రము, చుక్క_లుగపడుట అతి; సావము తగును. 26° 
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అద్భుత గురుకుల వైద్య చికిత్సారత్నా కరము, ౧౩౭ 


యూచూర్గము చే BRST SoS 9 దినములును అణాయెత్తు 
| saya “కే. డినములును పుచ్చుకొను చుండవ లెను, » 9K 
| ముగా సెగరోగము మానును. : 


6, కుమార్యాసవము, 

| 24 కలబందరసము, 14 బెల్లము, చాతు ర్థాతకములు 

16కు, లవంగములు 4 So, Doosan 4 Do, పసువు 
4 o, SIDS HH 4 Bo, చెంగల్వకోష్టు 4, పిప్పళ్లు 
| 4, మిరియాలు 4 తు, SBHHe 16 So, కరక్కాయలు 
1&, అక్క-లకర 4 Bo, 55 4 Bo, జాపతి 4 So, వాయు 
వీడంగములు 4 తు, అనువానినిచేర్చి యేశముగ కలివి శుభ్ర 
మైన కుండయందుబోసి సంధి బంధనముగావించి 15 దినములు? 
చవలయును. SHS Sy మొదలు Sit ores tas సమాన: 
ముగా గాని శెట్టింవు గాని జలముచేర్చి PNIS మూలవ్యాధి, 

SOD కము, సెగరోగమును మూత ja Sa ae 
మంట పోటు గలిగియుండుటయును ప్రదరన్యాధులను బోగ 
aa 


1. చందనాసవము. 
వుంచిగంధము 4 తు, కుళువేరు 4 తు, తుంగము soo 
48, పెగ్గుమ్నుుడు 4 తు, నల్లకలువ 4 &, (పేఖణము 
t, ; పద్మకము 4 తు, లొద్దుగ 4 &, sow 4 తు, 


౧౮ ta 
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౧౩౮ అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి BYOB) కరము, 


యర్రచందనము 4 తు, చిర్రిబొద్ది 4 తు, నేలవేము 4 శ్ర 
మ్మరిపట్ట 4 తు, SNN 4 తు, కచోకములు 4 త్తు, పరప్వా 
కము 4 తు, యిష్పపువ్వు 4 తు, సన్న రాష్ట్రము 4 & 
చేదుపొట్ల d &, చేవకాంచనము 4 తు, మామిడి Boab 
4 %, are Bae RCS 4 &, ఆ రెపువ్వు 64 vo, చాక్‌ 
పండ్లు 80 తు, పంచదార 5 2, Qs "శేరు బెల్లము, నీరు 26 
శేరు ర్లు యీవస్తువులన్నియు బాగుగా నలియగొట్టి నీటిలోగలికి 
నేతితోమూగిన కుండయందు వుచనలయును. అఆపండప 
మూతమూసి సి సంధిబంధనముేసి 1 నెలవరకునుంచి తరునాత 
వడబోసీ వాడుళోవలయును*, గుణము శూ (శ మేహము హరించి 
బలమును GAAS నిచ్చును. రక కృళుద్ధిచేయను. JKE K 
లను, మూతరోగములను es Brin సంభందమైన 
రోగములను హరించును. మోతాదు THB sy మొదలు. 
అ్థజన్వు వరకు నీటిలోకలిపి సేవించవలయును. 
853 కర్మ'సెగలకు 

పాంగించిన పటికి 6 మావములు పొంగించిన aami 
ము రీ మూ, మైలతుత్తము 2 Se, మాచికాయ సత్తు 0 
(గే నల్లమందు 16 శే జేగుకురాయి.. 16 ణే అన్ని 
మెత్త గానూరి 2 పొట్టములు కట్టి... శేరు నీళ్ళతో 1 పొట్లకు 
చేసి | కొద్ది నేపుం చినతేరుపాత్ర వడకట్టి వీసాలో పోసి రో w 
2 MO వీచికారి చేయవలను, 
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Ta 


అద్భుత గురుకుల SE చికి త్సారత్నా కరము, ౧౩౯ 


81. సవాయి (8295) గ 
1. శివగుటిక రనయు, 
రసభస్మము; వాము, వెల్లుల్లి Kind, Bo 
కాచు 93 ప్రల్యేకము 7 చిన్నములు గ్రహించి మెత గా 
నూరి వీనికి అన్నిటికి సమం అనగా 35 చిన్నముల పాతబెల 
మును చేర్చి మరల మర్దించి యామొతము మందును 


| ఓ మాత్రలుగ చేసి ఉదయ మొకటియు సాయంత్రము నొక 


టియు 7 దినములు సేవించి 9 దినమున అభ్యంగస్తానము 


| వేసుకొని 40 దినముల వరకు కందిపపం, అన్నాము, OD 
గం hna Porat ల 


పొంగునీళ్లు తప్ప మరియేమియు భుజింపక మిక్కిలి గాలి 
మెడ తగులకుండ wate చర్యము మొదలై న నియమముతో 
MASH సకోలవిధ సవాయిరోగములను నివ ర్తించుటయే 
my అనాధ్యములగు గలగండాది (Seas, గుల్మములు, 
Taro, శ్వాసకాస మొదలగు వానినిసపో వారింపచేయును. 
ఫైవ్‌ యీమందు నేవించుటవలన నోరునుపట్టును గనుక 
ఓళదినము విడిచి రెండవదినమున మాత్రలను ఆముదములో 
ముంచి అంగుటిలో _ వేసికొని [మింగుచుండినయెడల నోరు 
పట్టదు, అపథ్యదోవమును కలిగిన యెడల కీళ్లు పట్లు విడుచును, 
Iii Kb ' గలిగించును గనుక మిగుల జ్యాగత వహించ 
Seams, : 


2. పార్వతీ రము. 
ఇంగ్లీకమ్కు పాదరసము, -రసకర్నూరము BP 


na 9 మాసములు. Sow igen నలజీడిగింజలు, కొబ్బరి, 
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avo అద్భుత గురుకుల DS DESO Bry శరమ్సు 


శనగలు 'వేయించినవి ఒక్కొక్కటి 8 తులములు, Hy sy, 
ళము 2 మాసములు, బెల్లము వీటన్నిటికి 8 TND u 
m 

టిని 'వేరువేరునూరి తరువాత 'బెల్లములోకలిపి 2 ermine 
బాగుగానూరి అడవి Gr (ప్రమాణము మా తేలుగట్లి ఉద 
యము 1 మాత” ఆవకాయ బదలో పెటి మిగంగించేవ లెను; 

Q e J s 
దీనితో నోరుపట్టదు ముందు విరోచనములకు యిచ్చిన శవ 
చాత HHH ఇవవ లెను, పత్యం "పెసరపప్పు (బతికీవ్రండే | 


ig టంత కాలము తినరాదు 


8. నారనీంహ చూర్ణము, 

వీల్లివీచరచూర్గము 64 తు, SENIGI సమూల. 
చూర్ణము 64 తు “నేల తాడిచూర్తము 80 త, లిప్పసక్తు | 
100 తు, నల్లజీడిగింజలచూ రము 198 తు, చిత మూలము | 
40 &, వైపొట్టుతీసిన కెల్లనిసువ్రులు 64 తు, శొంఠి, పిప్పలి | 
మిరియాలు మూడునుకలసి 82 So, చక్కెర 280 తు, లేని, 
140 తు, నెయ్యి 70 శు, నేలగుమ్మడు చూర్ణము 64 తు 
' వీనినన్నిటిని నేకముచేసి SIS AS కర కయందుచు. 
కొని పూటకు అరశులం మొదలు తులమునరకు నేనించే | 
వలెను. ఇట్లు 40 దినములు చేవించిన 11 విధముల STO 
ర గనులు, మేహము, row, వీనస, ఆధఢ్యవాళేనో | 
nee KH, 8 విధముల ఉదరరోగములు, భగం | 
5 మౌతృక్ళఛ్క గృ ధసీవాతము, హాలీమకము, BO | 
శాస కాసలు 80 వాతములు 40 ఇెత్న్వములు, 20 ఫే | 
రోగములు, హరించును. శరీరమునకు “మంచి తేజస్సు 008 | 
కలుగును... Dyes దయ 2 న్‌ బలమి | 
D. గును Ril jos Ss | 
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అద్భుత గురుకుల A9 చికి త్సారశ్నా కరము. ava 


TNO ఇది మాయనుభవమున అఖండపీర్యవంతమై పని 
చేయుచున్న ది. పత్యము "పెరుగు, నేయి, అన్నము, గోధుమ 
| గొప్టె బీరకాయ, పొట్లకాయ, కందిపప్పు, మెంతమకూర్య 
మజ్జిగ మొదలగు పదార్థములు, 
4. Kiyo గంధకము, 

అస్థళుద్దులు గావింపబడిన గంధకము 6 తులములు 
p owo, DS end ko, వోయువిడంగ ములు, యాల, 
her, S658), దాల్చిన, శనగలు, శుద్దనల్లజీడిగింజలు, జీల 
కర వీని యన్నిటి చూర్షము కలిసి 6 తులముల చితమూల 
చూర్ణము 1 తులము వీని చేశముచేసి పూటప 1-2-8 వర 
హోలయెత్తువరకు Bs, నెన్న, వేడినీరు ' అరటిపండు 
చక్కెర, నెయ్యి; అనునానిలో Bas" నై నను: Bow 
పూటలు సేవించిన. గుణములు. అన్ని విధముల KAT 
మానును, 18 కువ్భరోగములు, Kata, అజీర్ణము 
Keju నశించును. చరగతములైన సకలరోగములను 
నిప్పంశముము గ మూాన్సాను. అధికమైన సంభోగళక్షి నిచ్చును 
చిరకాల మి యాషధమును నేవించినవారి .మలమ్మూత్ర 
ములనుండి 'తామిము స్వర్గము ఫుట్టునని See 
సత్యవ్వు;_ నూనె, ఆవ, గుమ్మడి, కారము, ఫులుసు, ఉప్ప 
hoes est BGs GA (ప ల్యేకముగ వర్ణింపదగినవి. 

5. గంధకభన్మయు. 

"జెముడు కాడలను నలియగొట్లి యెండించి కాల్చి 

MIB కూ మసియందు అష్ట శుదులు గావింపబడిన గంధ 


j : రణమెన అగ్ని చే 
న్‌ ముక్కను aS da OP నేను ANN అ 


౧౪౨ అద్భుత, Koso వెద $ చికిత్సారత్నా కరము. 


వండవ లెను. అప్పుడా గంధశము కట్టును. అట్లు బద్ధమైన 
గంధకమును కోడి గుడ్డులోని “తె తెల్ల వానతో TAn Sð 
యెండలో యెండించి వీదప మూర్కొ_ండాకు పసరుతోనూరి 
చిళ్ళచేసి FOS సంపుటమందుంచ లఘు పటము వేసిన 
Bon భస్మృమగును. దీనిని పూటకు అడ్డిగెత్తు చొ॥ సుగంధి, 
బావంచాలు Tiba ఉదయమునను విరంగి చెక్కు, 
BODA చెళ్ళు కపాయముతో . సాయంతేమునను వెన్నలో 
పొదిగి . సేవించవలెను, సవాయిలు, మచ్చలు, ' పొడలు, 
దద్దురు Eno, రకము _ ళశుద్దమగును శరీరశాంతి 
నిచ్చును.. స్ట్‌ - 
6. శారిబాద్యాసవము, 

సుగంధిపాల, తుంగముస్తలు, లొద్దుగ చెక్క, మరి 
పట్ట, రావిపట్ట, కచూరములు, SoKo, పద్మశము; 
కుర్‌ వేరు అగరుళొంకఠి, తిప్పతీగ, వట్టి వేరు, SE Sows నము; 
'తెల్లచందనము, వాము, కటుకరోపాణి, ks B, "పెద్ద 
Doke; చిన్న యేలకులు, చంగల్వకోష్టు, సునాముఖి, 
కరక్కాయ, యివి ప్రత్యేకము 4 తు చూర్తముగచేసి 518 
తు నీళ్ళలో వేసి అందు 800 తులముల బెల్లము, 10 తుల 
ముల SHH 60 తులముల చాక్షపండు Bon గూడ 
చేర్చి సంధిబంధనము గావించి So SR చేసి 

లదినములు భావం 


వడియగట్టి 1 మొదలు 4 తులములవరకు చీవించుచుండిన ' 


నకల మేహరోగములు, 'మేహవీడకలు, సవామేవానులు; 


దానివలన బుట్టిన: వాతరక ము, మొదలగు చర్తరోగములు; 


భగరదరము: "మొదలగు వా వ్యాధులెల నశించును కృతమున 
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అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి త్సార Ty కరము. '౧౪౩ 


నికొ-కతత్వ్యముగల ప్రతిమనుజునకు యాజెషధము మిగుల 
(BISA. మేహరోగ మందపథ్యములు, సుశాపానము, 
గుర్వన్నము, SES దార్గములు, మలమూతా నిరోధ 
నములు వివవస్తు సేవనము అతి వ్యాయామము రాత్రి జాగ 
రణము, చేపలు, నీరుల్లి, వెల్లుల్లి యెండతిరుగుట, యిని 
on 

pe వీడకలు సవాయి రోగములు కలవారలకు. ui 
ములు గాన వర్టించవలెను, ype 
7. సవీరనింధూరము. : 

సవీరము 4 తు, రసగర్ఫూరము 3 తు, రసము 4 తు, 
గంధకము 8 తు, వీనిని 4 తులముల చేపచెక్క_ గంధములో 
మెత్త గానూరి చిన్న చిన్న మాతలు చేసి నీడను 'ఆరనిచ్చి 
కాచ కు ప్పెయందుంచి నాలు శాయంతే)మున 2 దినములు 
వండి సిందూరమును -గిహీంచి చూరించి తాటిబలములో 
| పొదిగి Moss చొ॥ సేవించిన అన్ని విధములగు Sang 
_ ములు మానును, యీ సించూరమును oY so. అనుపాన 
Smog? ముద వ్యాధు లన్నిటియండును వాడుట యందు 


కథ ముగనుండును. 


, & 'లేపనము, 


, _ రోసకొర్పూరమును నిమ్మకాయరసముతో నూరి esther 
౧ల్వర్‌ శేకనకు పూసి ఆరనిచ్చినచో ఆ రేక తెల్లనిచూర్ణ 
మను. ఆ చూరమందు కాచు, కరక్కాయ పొడి కలిపి 
సవాయి goa రా చిన శీఘిముగ పుండ్లు మానును. రస 
గంధకములను' సమభాగముగ' మర్దించి యాకజ్జలిని నీరుగారు 
"బె Do% D Toon) Bo NK BA క ను గ 


aggamwa 


౧౮౪౪ అద్భుతే గురుకుల వైద్య చికి త్సార Wy కరము, 


SDI Gon కము. రసకర్నూరము, జంగాల్‌ పచ్చ గంగ 
సిందూరము, మైలతు త్తము, మృ దారుశ్ళంగి, పోకశాయ 
వీనిని సమభాగములుగ [గహించి వెన్నతో నూరి సవాయి 
పుండ్లకు పూయుచుండనలయును, 
9. పట్టీ 
గవ్వపలుకుసాంబాణి 1 భా, హోరతికర్నూరము 1 భా 
ఇంగ్లీకము 1 భ్యా యీవస్తువులు శల్వమందుంచుకొని బాగు 
గా జిగురువచ్చులాగున నూరుకొని గుడ్డకుపూసుకొని కొద్దిగ 
'వెచ్చ పెట్టి 23 VK Sows కణుతులు గవదబిళ్ళలు గడ్డలు. 
Koreo మొదలగు వాటికి వేసికొనిన వాటిని బిగదీసి అణగ 
గొట్టును గట్టిగ పట్టుకొనును, 
10. విచిత్రమైన గడ్డలకు. 
సవ్వీరము 2% తు, goÅ కము ల్‌ తు, ముద్ద హోరలి 
కర్చూరము 10 తు, గప్యపలుకు owes 6 తు బాలింత 
బోలు Bo, Bord ల్‌ తు గుగ్గిలము 5 So, ముసాంబి. 
ముర్‌తు, ఇవి అన్ని తీసుకొనివచ్చీ మర్షనచేసి లాంకులాతు 
బట్టకు అంటించి విచిత్రమైన గడ్డలకు అంటించన లెను మటు. 
మాయమైపోవును. 


) 
82 సూతికారోగము ర 


l. జేరకాద్యరము 
dovo 10 “ee నీరు 52 శేన్లు నాల్లవవంతు' మిగులు 
నట్లుగా Panin కాచి యా కంది o po 
చేర్చవచెను, పాతబెల్లం 15 శేరు SB DHE 64 
e fA తు 
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| 


Soy 5 సస 
Sm) గురుకుల వైద్య చికిత్సారశ్నా కరము, ava 


8 తు, జాజికాయ 4 Fo, తుంగముసలు 4 తు, యేలపలు 
, వ i — 0 ల 
4 తు) లవంగాలు 4 తు అఆపపతతి 4 &, నాగకేసరములు 


| 48, కురాసానివాము 4 త్కు తక్కోలములు 4 తు; లవం 
| గములు 4 తు, నేతితోమాగిన కుండలోచేసి సంధిబంధనము 
| చేసి ఒక Bod "we నిలువయుంచి తరువాత వడగటి 55 


ల 


fe. ea దీనిని [గవాణీ. అతి 
గ్గు యెక్టీళ్ళు, మయలోనుకూడనాడవచ్చును. 
మోతాదు పావుబొన్సు మొదలు అర్హజొన్సు నీటిలో వేను 
గొని సేవించేది. లి 
"uda 2. సౌభాగ్య శొంఠి ' 
చివ్వినశొంకి 2, “Be సన్నపలువలుగా నొనర్చి 
నాటిని గుంబగలగరాకు, నేలయుసిరిఅక్కు తెల గలి జేరుఆకు, 
నల్లేరు దురదగొండి, కారుమునగ వేరురసము, ములక్క 
Ya, అడ్డసరము, వెల్లులి HIST ప్రత్యేకం ఒక్కొ 
రసముతో 7 దినములు భావనచేసేది భావనచే సేటప్పుడు 
న Boas Sy Sw వింగాణిపాతివైనకట్టి నీడను 
RoD అందు 5 Bw పంచదార 82 WH ఆవుపాలు వైచి 
గడ పాఠముగావండి అందు వాయువిళంగములు, దుంపరా 
కీయ Bagan, విప్పళ్ళు dove, Eater, లవంగ 
ములు నాగ కేసరములు, సన్న రాష్ట్రము; అక్క-లకర, మిరి 
యాలు సెంధలవణము, వాము, సద్యవోరము, మడ్డి వెలి 
MOPS; మంచిగంధము, అగరు, కృష్ణాగరు, గోమూ 
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౧౪౬ అద్భుత గురుకుల 3S చికి త్సార త్నా కరము, 


(శిలాజిత్తు భస్మృము, ధనియాలు,. వన, కచ్చూరములు, Gor 
సానినాము, నల్పజీలకర, గంటుమోడి, బిడాలవణము, 3 
KLB, Koap oA, జాజికాయ, సదాపవిత్తులు, తకోో_ల 
ములు చిత్రమూలము, జాపతి, 'బాలింతబోలు, వీటిని (ప 

కము 4 తులముల వంతున గహించి చూర్షించి వస్త్ర గాలిక 
మొనర్చి పెపాకములోచేర్చి 80 తులముల ఆవు నెయ్యి బోసి 
లేవ్యాపాకము గావండి యీ లేహ్యములో బంగారుభస్థృము 
పావుతులము, 'వెండిభస్టము పావ్రుతులము, కాంతలోవా 
భస్మము yu, ముత్యములభస్మము పావుతులను, 
పగడభస్నము సావుతులము, అభకసిందూరము nga | 
లను, వంగభస్మము పావుతులం, కుంకుమఫువ్వు ఒళతులము, . 

కస్తూరి 'బేడయెత్తు ఏటిని కలుపుకొని జాగత చేసికొనవలెను. | | 
పాితఃకాలమున పావుతులముయెత్తు తే నతో సేవించిన .సర్వ ' 
న్యాభులు, WSs Hoo, జ్వరములు, (గ్రంధులు హిక్కంలు, . 
'యోనిళూలలు, వాతేములుు నంజులు, 8 సూతికారోగ 
"ములు, 8 కక గుల్హములు, పురాణజ్వరములు, గర్భ 
'సావములు, తీయ పాండు కామిలలు మొదలైనవి నయ 
మగుటయేగాక HAN గలుగజేయును, ఇది “నూతికలక 
మిక్కి-లి ప daa నది వ్యాధిబలము BOA దినమునకు “రండు ' 
గార్లుకూడ యిన్వవచ్చును, ఇచ్చాపత్యము, 


జాజికాయలు, -వెలిగారభన్మము, (తికటుకోనులొ, | 
meee కొడిళగింజలుు కుంకుమపువ్వు వీనిని A 


| 
| 
some STAR Kakan, శననగింంతుఘ్యూల్ర)లు “3 
1 


అద్భుత గురుకుల ఎెద్య చికి శ్సారశ్నా కరము: ౧౪౭ 
G2 రనముతోగాని ఉష్ణోదళముతోగాని  సెవించిన 
నూతికారోగము హరించును. 

4. నూతి కొవటి, 


అరభీము సాంబ్రము 1 తు బాలింతబోలు పాన్చతులము 


| WFO) 1 తు, కుంకుమపువ్వు 3 తు, వీనిని వేడినీళ త్రో 


| నూరి శనగగింజలంత మూ, తలుచేసి ' రాత్రిం 
This. aes IA P రాతి భోజ నానంతరము 
(( పుచ్చుకొనుచుండిన సూతికావాతములు 


| హరించి మైలబాగుగా వెడలును,. 


5. అర్క_వటి, 
|... ద్ధఖర్దూరనాల్సి Tosgan, Bag, - సమ 
| ముగ కల్వములేర్చి చిత్సమూలరసముతో 21 దినములు 
i నూరి కందుల వ లెమా త్రలు చేసి 7-9-11 పూటలు యిచ్చిన 
| గూలికారోగములు NSB oi. 
6. వినోదినిరసము, 

శొంఠి 1 భాా మిరియాలు 1 భౌ వీప్పళ్లు 4 ఛా, 
సాదరలనణము 4 భా, జాజిమొగ్గలు 2 భా, శుద్దమైలతు 
2% 2 భా యివి వావిలిఆక నిజరసముతో నోకజాము 
వర్షించి -పెసరగింజంత మాత్రలొనరించి తేనెతో సేవించిన. 
MOT వాశ్రమ్సులు. హరించును. 
| 3 7. వంగతామము* 
* Ùx పాతేరాగిడబ్బుకు ఒకడబ్బెత్తు తగరవు కేకల 
ranska చుటి జనపఆకలునూరి దబ,కాయంతముద్గ 
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౧౪౮ అద్భుత గురుకుల AG చికిళ్సారత్నా కరము, 


లో వపెవంగతామమునుంచి చీలనిచ్చి 100 విడికలత్రో Hb 
మిచ్చి చల్లారినపిదప తీసిన స్వచ్భమైన భస్తుమై యుండును 
అట్టిభ న్మమును పూటకుపాతికెత్తు వెన్నతో 8-5-7-9 పూట 
లిచ్చిన సూతికావాతములు మొదలగు మేహములు హరి 
చును ఇచ్చాపత్యను* 

8, సూతికామా(తలు, 


నూతికాభరణము 1తు, లోక చింతామణి 1 &, 
వాతరాతేసము 1 తు, రసకర్పూరము 1 తు, సువర్గవాళ 
TÉKS» l తు వాతవిధ్వంసి 1 తు, సన్నిపాత ఇ Hua 1 & 
కాలకూటము 1 ho, పావుజార్‌ 1 So, జున్ను 1 &, గోరో 
జనము 1 తు, కస్తూరి 1 తు, వీటిని శారుమునచ వేరురసము, 
వరగోగు, నల్పఉివ్చీవీటిరసములచే 7 దినములుమర్షించి DAS 
గింజలంత మాశ్రలుచేసుకు నేది. నూతి కాజ్వరములు, వాలేదో 
వములు, దోవజ్వరములు, సన్ని పాతజ్వరములు, కాళ్థుచేకు 
లుచల్లబడుట 5 8853 ప్రకోపములు “Boo లగుఘోరవ్యాధులను 
ఖండించి Bobs ఉన్నమును కలిగించును. 


9, సిద్ధ క్రియలు, J 
25 గాట్‌, హీరానియింగునయు చేర్చి ngan నూరి: 
"పెసలవలె మాతీిలునేసి రెంజేసిగంటల rro yi 
రోగమువారించువరకు నియ్యవ'లెను. 'వేపవిత్తులు చేయించి” 
(తీకటుక కపాయముతోమ రించి “రేగుగింజలంత ada | 
మిరియాలు Bo soho రసముతోయిచ్చుచుండిన- సూత 
రోగముహరించును, ae 
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10. పరమహంస క్రియ, 

'వేయించినపిప్పళ్థు Sis ohio, వెచ్చచేసినఅక్క_ల 
| 0) 1, వరహాయెత్తు, హీరానియింగువ Ig వరహాయెత్తు, 

బాలింతబోలు 13 వరహాయెత్తు, వెల్లుల్లిపాయ రెబ్బలు 13 
| వరహాయొత్తు' గోరోజనము. 2 వరహాయెత్తు, ెడ్డివారినాన బా. 
| లాకు "పెద్ద పిడికడు యివి బౌగు గామ్టించి గచ్చ కాయంత 
| మాతలుచేసి జాముకొకమాతవంతున యొసంగి దాహమడిగి 
నప్పుడు కొ రగంజినివ్వవలయును, దాహము వళ్గుమండుట 
' సూలికావాతేములు ' హరించును. 


2J 11. సూతికాభరణముం 
l రసభస్థము, Ba Oa ఈొద్దవల క; ఇలిసమా ' 
నములు, Dany మ్మై త్త వేరురసముతో చక్క_గమర్టించి నూది 
| మొనతో పకృతినిగనిపెట్టి యిచ్చిన సనుస్తనూతికారోగ 
ములు సన్ని పాతములుశమించును. - “ 
re 12, నూతికారిరన ము. 
శుద్దరసము, ' : శుద్దగంధకము, “BT An భకము, 
ఇవి దినుఘీనకొక భాగము, TOTS ౩ భాగము, ' 
యిటుల Hoy చూరముచేసి మండూకపర్షి రసముతోమర్షించి 
సరిగింజలంత. - s GYTI నీడనెండించి యందొకదానిని. 
' శోకటుకములత్రో .;పాలతోనూరి యనుపానవిశేమములతో = 
Mons అసాధ్యమైన 'నూతిశారోగము; జ్వరము, అరుచి 


భోం 
.* ఫ యివిహగెంచును, . సా. 
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౧౫౦ అద్భుత గురుకుల Boss చికి త్సారత్నా కరము, 


1. లింగమా(త్రలు. 


నాలుగుజాములు చనుబాలలో నానవేసిన ఇంగీశము 
1 తులము, కలబందరసములో 4 జాములు నాననిచ్చీనరన 
కర్పూరము 1 తులము, కలిలోనుడికించిన మురుదారునీంగు 
9 మాసములు, ఇేదుబీరకాయరసముతోనూరి పుట యు'చేసీన 
mobi Mo, Sarde ఇ తు బాగుగాళుద్దిచేసిన ఉక్కు 
భస్మము 1 తులము వీనినికల్వములోనునిచి * జేపచిగురురన 


ముతో 4 జాములు మర్దించి వీమ్మటచూర్ల ము చేసి మంచి Sa. 


తో 4 జాములునూరిన గట్టిపడునుం దీనిని నంజురోగులప 
తమలపాకున 3 మాసము యెత్తు ఇట్లి నమిలి (మింగింప జేసిన 
సమ సళోఫలువారి చః 
RT ఫలువారించును, పథము ' గోధుమరొ"బ్కు పాలు 
చప్పిడి ఈవిధముగ 9 దినములు నిచ్చిన వ్యాధి నిశ్శేవముగ 
కుదురును ఇదిబహు ప్రశ స్మ మైనది, 
2. రోహిణీ చూర్ణము, 
2 కటుకరోహిణి చూర్షము శె &, కలకండ 1 తు, వీనిని 
గి బలానుసారముగ పాచిసీటితో పుచ్చుఖొనిన. సమస్త 
« <ð 
నంజులు శమించును, . | 
| 8. గోమూ[కక్షారము. 


గోమూతిమును కుండలోబోసి ఇగురునట్లు - గౌబి . 


ల 
a అడుగున నల్గనికొరమగును. దానిని గ౦పాంచీ ఆందొక 
J 5) ము తీనుకొని మండపసుపు De రెండునుకలసీ 
చిన లు L 

నములు చేర్చి ఉష్టోదళముతో యివ(వ'లెను. ఇటు దిన 
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| 


అద్భుత గురుకుల ards DE శ్సారత్నా కరము, ౧౫౧ 


మునకు “రెండుపూటలు నిచ్చు నెడల 21 దినమునకు శరీర 
| మందలి నీరుతీసి పోవును ఆయా సముతగ్గును, 
4. sa) ముందూరము, 
| శుద్ధకిట్టమును గోమూత)ముతో 1 దినము వండి 
| దానికి సమముగ SBOR OS, చింత బెరళ్ళతైూరము కలివి 
| శేనతో మర్దించి చిల్లగింజలంత మాత్రలు చేసి దినమునకు 
| శెండుచొప్పున యిచ్చిన శోఫలు హరించును, " 
5. తాళీశాది చూర్ణము. 
. 39558), వాయువిడంగాలు, త్రికటుకములు, 
| token, కటుకరోహిణి, CSF చిన్ని ond ప" త్యేశము 
| 2 &, సునాముఖి 4 తు, Bo తెగడ 16 తు అన్నిటికి సమం 
l చక్కెర చేర్చి 7800 అందు 2 లేక 4 చిన్నముల చూ 
| ముతో VARS కాంతలోహముగాని PAS వాము గాని 
| శలిషి ఉదయమున గుంటగలగరాకురసము లేళ ఉఫ్లోద కము 
| లోనిచ్చిన పరిశుద్ధమైనరకృము వుట్టును పాండు శోఫలు నశిం 
చును విరేచనమగును. 
6. TU చుందూరము, 
వాయువిడంగాలు, చిత్రమూలము, చవ్యము, త్రిఫల 
ముల్పు తికటుకములు ఇవి ప్రత్యేకము 1 భాగము అన్నిటికి 
| సమము శుబ్లలోవాకిట్టము వీనికన్నిటికి సమము (SBS 
Rov, ట్రెకి Gos రెస్టు గోమూత్రముచేర్చి మృ త్సాత్రలో 
| AA సన్ననిమంటతో గోమూతే) మిగురువరకు పాకముచేసి 
| Kana Goat Jaa HA ర్లుష్లో దినమునకు రెండు 
$ 


$ 


౧౫౨ అద్భుత గురుకుల _వెద్య QO Woy కరము, . 


చొప్పున సేవించిన పాండున్రకామిలా నంజు నిస్సంశయ 
, ముగ హరించును. 106; 
7. కాంతకానీసము, 

BY ss SOUR శాళ్ళుచేతులులాగుట అజీర్ణము 
'మాంద్యము ఆయాసము కలిగియున్న వుడు కాంతకానీసము 
వయోరోగ బలానుసారముగ Ona విశేషములత్రో 
వాడిన గుణదాయక మగును కాసీసశించూరముకూడ వాడ 
వచ్చును. ' 

8. వజ లోహము, ' 

శుద్ధలోవాము రజను, శుద్ధ మండూరము, శుద్ధ oð 

“లోవాము యివి ప్రత్యేకము 10 తులములు నేనేడుచెక్క 
' రసముతో నూరి మూడు బిళలుగచేసి వానిని ఆముదపు ఆప 


లలోచుట్టి ఒకకుడలో అభెళ్లనుంచి వైన [కింద కొంచము. 
(ప్రాతధాన్యము పోసి ధాన్యమంతయు మునుగువరకు నీరుపోసి 


(పొయ్యిమోిదనుంచి మంటబెట్టచు నీరుయిగిరి కిందనున్న 
2 L 


ఛాన్యము తగులబడి sys పొగ బయలు వెడలు వరక. 


వండిదించి సాంగశీతలము నయినవిదప అందుంకు 3 బిళ్లలను 
తీసుకొని చూర్షించి వ్యశ్ర్రుఘాతలిము చేసి భద )పరచునదిః 


APE GARG గుణము ర క్రతెరప పాండువు Soot 


మున్నగు వానియందు ఫీ మానును గా పనిచేయును." ౩ -. 
i to: స 9 లోేకనాధరనము ౫ = 1 
గవ్వభస్మము 1 భా లోవాభస్తము 'అరభాగమి 
+ మండూరము 1 భా రసభస్మము 4 భా గంధకము 4 
వీనిని SE చిత్రమూలము Tanoe, eao (or 


- 


తవ Se స SEE 


అద్భుతే గురుకుల ఎెద్య చికిత్సారత్నా కరము, '౧౫౩ 


| సాయము అడ్డసరము. సాంచాణి ఆక వీనిరసములతో 
"సరించి మాత్రలుబేసి (ప్రమిదలలో పెట్టి లఘువుటము వేసి తీసి 


| వర్జించి క ప్పెలుక GA అందొళ చిన్నము మందుతో లోవా - 
: సీదూరము యొక అడ్డి గెత్తు కలివి 8 చిన్నముల అహీపతి 
| చూర్తమును చేర్చి ఉదయమున గోమూ[తముతోను సాయం 
| శ్రమున. వేడినీరుతోను యివ్యవలెను దినమునకు; 2-8 విశే 


10 అహిపతిచూర్లము, 
ఉవిరికపప్సు, వాయువిడంగాలు, యేలవలు, SDA 
| చలు ప్రత్యేకము 1 భాగము, తెల్ల తెగడ 8 భా అన్నిటికి 


| rasa శూల అగ్ని మాంద్యము, మూలరోగము, ప్రమే 
వము, క్రిములు, గర్భళూల వాతవిత్తకఫపాందువులుు నం 
కొలు భమించునుం fi 
| 11. ఫునర్షవానవము.. i i 
శొంఠి 4 తు, పిప్పళ్లు 4 త, మిరియాలు 4 Bo, కర 
Mich 4S, gration 4 త , ఉశిరోపప్పు. 4 తు 
| మారినిపస్సుపు 4 తు, పల్లేరు 4 ho, వాకుడు ఉత్కు పెద్ద 
Hey 4H, అడసరము 4 తు, క్రముదపువేరు 4 Bo, 
కటుకరోప్రాతి 4 తు గబ్బపిప్పళ్లు 4 తు  తెల్లగరి చేరు 4 &, 
a 18 రే A 


bi 


- 


$ 

1 

| 

| 
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ది 
భావధమునకు సమము. మిరియాలను చేర్చి పెరసములతో 


| మం పంచదారచేర్చి జాగ9తపరచి దీనిని ప్ర ల్యేకముగ _ 


| 


ard అద్భుత కురుకుల వైద్య DET Sy కరము, 


వేపపట్ట 4 తు, తిప్పతీగె 4 do, ముల్లంగి 4 తు, దూలగాండ్లి 
వేరు 4 a, చేదుపొట్ల 4 &, SODIK 64 తు, SK 
80 తు, "చక్కెర క “Bi, లేన 21 BS, నీరు 26 Ih, 
వైవస్తువ్రల చూర్ణములు నీటిలోగలివి నేతితోమాగినకుండ 
లోబోసి తరువాతే OA, పంచదారకలివి ఆకుండ సంధిబంధ 
నముచేసి ఒక నెలరోజులు నిలువయుంచి తీసి వడ గటివాడుకో 
వలయును, గుణము, ఉబ్బురోగము, ఉదరరోగము, din 
వ్యాధులు, అన్లుపెత్యములు, జ్వరములువారించును* are 
MOTH) మొదలు బకజొన్సు నీటితో నేవించవలెను, 
శోఫరోగములకు అన్రపంచితముతో చేవించినమంచిది. 
12. Gr Sud. 
Boks జేరు 5 EJ గుంటగలిజేరు 5 “SS, చివ 
బొద్ది 4 శు నేపాళము 4 తు తిప్పతీగ 4 తు, 089 
లము 4 తు వాకుడు 4 తు, (తీఫలములు 12 తు, నీరు 59 
స్‌ ఒకభాగము మిగులునటు కపషాయముకాచి వడిగటి 
యో కిందివిచేర్చవ'లెను. 10 3 సాతజెలము 2 శేర 85, 
నేతితో మాగినపండలో యిటుకేయారుచేపీనది వోసిసంధిబం | 
ధనముచేసి ధాన్యము రాశిలో ఒక నెలరోజులుంచి విమ్మాటతీనీ | 
దానిలో -ఈకిందవస్తువులు కలుపవలెను. asro 2 తు; 
దాలచిన్ని చక్క 2 త్కు యేలకులు 2 తు, మిరిమాలు 28 
కురువేగు 2 తు, “ra 2 &, యివిచేర్చి కొన్ని రోజులు 
నిలువయుంచి వాడుకోవలయును, గుణములు, ఉబు పాండుల | 
_ కామిలా గుల్మరోగములు హరించును. మోతాదు ys Ss) 
మొదలు షన నీటితో సేవించ “55 


aes | NON Bde | 
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13. Fax లము, 


| సూరో్యోదయ సమయమున విడచిన ఆన్రపంచితము 
[48 మండిగలోపోసి వాయ్యిమిదనుంచి (క్రిందమంట 
వేయుచు BESOIN నకు "రెడ్డినారినాన బాలు పచ్చబొట్టు) 
శెట్లుకుం చవ లెకట్టి యాకుంచెతోకలుపుచుండిన కొంత 85638 
| 228 మంతయు యిరిగిపిండవలెనగును. దానినే Bare, 
మని వాడుదురు, ఆకల్క_మును పూటకు బేడెత్తు వ్రదయమున 
అల్లవురసముతోను సాయంకాలము లోహమండూరములలో 
| చేర్చి అల్లపురసముతో mung శతేనెతోను యిచ్చిన 
| కబ్బుజాడ్యములు, పొండురోగములు, అజీర్న రోగములు, 

Songo Kano, వాంతిరోగములు, కామిలారోగములు 
| 1025 పూటలకు PEN ఇచ్చాపత్యము. 


14. మార్కి౦డేయచూర్ణము. 

| TO non, కోటికరోహీణి, అెగడ ot, -085)) 
కెల్లగలి జేరు (త్రికటుకములు, తిఫలములు, లవంగాలు, ఆకు 
పత్రి ముసాం బము, చెంగల్వకోన్లు, అజా మోదము, చిత) 
Smo, సమభాగములు చూర్చించి ఈ చూర్షమునకు 
సమము సునాముఖచూర్షము కలివి పంచదార అనుపానము. 
9లో రోగత్రత్రమునకు సరియైన మోతాదు నిర్ణయించుకొని 
| కీగయ సాయం, త్రములు యివ్యవ లెను యెటువంటివుబ్బు లై నను 
Dam, పత్యము, ఇగురుకూరలు వేయించినవుప్పు అన్నము 
గోసమరా Sar. 
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౧౫౬ అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి త్సారత్నా కరము, | 


15. ఇందా)వల్‌- పాకము. : 
'వెరిపుచ్చుకాయరసము 1 "జేరు, తాటిబెల్టం 1 3 | 

శొంఠి సునాముఖి కురాసాని ఓముము, కురంజివామ్ము aon 
నామము. ఇవిఒక్కొ-క్క-టి 1 తులం చొప్పున KIE 
వైపుచ్చకాయరసములో బెల్లం వేసి పాకముబట్టి DSS ద్రవ్య ' 
ములను మెత్తగ చూర్షించి ఈపాకంలో కలిపి లేహంవలెచేని | 
వుదయమున పావ్ఫతులం మాత్రచొప్పున యిచ్చేది గుల | 
ములు, గుల్మళూలలుు పాండువులు, Ga 03, నంజులు జలో | 
దరములు హరించును: : 


16. జలోదరకురార్‌, | 

కలబందనుట్టలు 2 dg, wees జెముడుకొమ్మలు 1 | 

శేర్కు చేదువుచ్చ'కాయలు 2 “BS, వాకుడు శై శేరు Sot) | 
లవణములుకలసి 1 శేరుువాములు 8 విధములుకలసి కై శేరు. 
గాడిదగడపరాకు | Ito, _ గొలిమిడిఅకు 3 dn, జిల్లెడు. 
DS BH, "పెసల్లు శ శేరు యివి అన్నియువే్చి 
ఒకకుండలోనుంచి మూతినిబేగించి గజవుటమిడిన భస్మ్మమగును | 
ఈ భస్మమును పూటకుపావ్రతులము చొప్పున 1 జొన్న | 
నీటితోగలిపి రెండు row చేవించేది. జలోదరముల్పుగుల్లి | 
ములు, శోఫల్కు శూలలు మొదలగు రోగములునివర్శించును | 


| 17 కార్చాది చూర్షము. 
కరకవలువు 2 త్కు తాడి కాయవలుపు 1 తు, ఉిసిగే | 
పప్పా 1 8, కటుకరోహిణి 1 తు మోదుగనూడలు క లీ! 


Sods రర యు. | 
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VHB? గురుకుల BSS చికి తా సర క్నాకోరము. ౧౫౭ 


'విడంగలములు 4 తు, లవంగపు చెక్క. ] తు, సెంధలవణము 
Ii} తు చంగల్వకోన్లు , త్తు అన్న భేదిసిదారము 8 &, 
| చితేమూలము 3 తు, “మోడి 3 &, చేవ్యము తు 
| Tag తు, పిప్పళ్లు శె త్కు మిరియాలు శతు, పాసా 
| వాము 3 తు, కురంజినాము ఇ తు, ప్రత్తివిత్తులపప్పు చూర్ణ 
| మురీత్కు యివి బాగుగా చూర్షించి పూటకు 'బేడయెత్తు 
| ఎొప్పున ఫుచ్చుకొనిన శోఫ అ. జ్వరములు 
| వారించును. 
| 18, వాఠరనారాయణ[క్రియ. ' 
| చిటి కేశ్వరవుఆవను కొద్దిగా మాడ్చి పసరువిండి 1 తు 
| లం పసరులో లోవాభస్మమునుగాని అన్న భేదిసిండూరమును 
| TA 2-3 గురిగింజల యెత్తు చేర్చి యిచ్చుచుండిన శోఫ నావు' 
హరించి 1-2 విరేచనము లగుచుండునుః 
19. 2 క్రియ. 

| పాతచి"టుము, ఉసిరి TSS yuh కపాయముగాచి wows 
28 గురగింజల రసశిందూరమునుగాని అన్న భేది. శిందూర' 
| మునుగాని కలివి యిచ్చుచుండిన - శోఫలు Koni హరిం 
| చునుం Ae mee 
20. సుభాశ్షీర మాశ్రాలు. 
| 1 శేరు జెముడుపాలలో 20 తులముల రసకర్ఫూర 
| మును చూర్చించిచేర్చి మొక మట్టిపాతలోబోసి fous 

వంటచేసే Grow, కింద పాతిబెట్టి 4 మాసములుంచి తీసి 
| పండలోని ద వంమును తీసుకొని - “m3 గానూరి కందిగింజ' 
రత మా, తలుచేసి | పాతసాః యంకాలము లందొకొ-క్క-: 
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౧౫౪౮ అద్భుత గురుకుల DSS చికిత్సారత్నా కరము. 


మూత యుక్తానుపానములతో BOOS దారుణమగు ఉబ్బు. 
వ్యాధులు నివరించును, 
Zl. నిద్ధ క్రియ. 

శుద్ధక్రంఖ పాపోణము 3 మాసములు, మోదుగమా 
డలు 6 మాసములు ఈ రెంటిని జిల్లేుపాలతో "రెంటితూనిక 
5-6 తులములు అయ్యేవరకు నాన బెట్టవలెను తరువాత 
మెత్త గాచూర్లించి సీసాలోవుంచవలెను Sows AB ఒక 
బియ్యపుగింజ యెత్తు ఆరంభించి 4 బియ్యపు గింజలవరకు 


22, నీద్ధ క్రియ. 


మాల్‌ కంగిణీ 4 తులాలు, కటుకరోహీణి 1 తులము, 
యో రెండు శేగెతోమర్చించి చిల్లగింజ (ప్రమాణము మాత్రలు 
చేసి సేవించిన వారమురోజులలో, మేవానంజు, గర్భ నంజ | 
తయ దగ్గు, 'మేహజ్వరములు మొదలగు నవిపోవును, పత్యం 
నంజుప దార్థములు కూడదు, 
34, IOS Kama (డిసీజ్‌ అఫ్‌ as రన్‌) 
L ఆమపొచనీ చూర్ణము. 
జాజికాయ 73 తు, దాల్చినచెక్క 10 తు, లవం' 
గాలు Bf th, యాలకులు 2, తు పంచదార 62 తు, ÀS 
సున్నము 272 తు, వీనిని చూరంచి అన్ని చూర్తములకు 8న 
వంతు ఫుదీనావువు సోడా 43 xD 2 కు చిన్న౦ 
IN Math TO వీ eer rri d 
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అద్భుత గురుకుల 389 చికిశ్సారత్నా కరము, ౧౫౯ 


| మొదలు 2 చిన్నములవరకు చనుబాలతో కలివి తాగించిన 


2. TOM ఛారసము. 


ముక్కి-నబొన్న లను వీండిచేసి అడవిశామంతి ఆకురస 
ముతోతడిపి వాసెస Ana తులంమొదలు ెండుతుల 
| ములవరకు [పతిదినము తినిపించు చుండవ లెను, వీల్ల లకు కడుపు 
| మిక్కిలి పెరిగి కాళ్థుచేతులు సన్నగిల్లి ర క్షతీణమై పాండువు 
నంజుకనుపించి ఆయాసముగలిగియున్న చో Ihram తగ్గును. 
| 7 దినములనరకు దీనిని వాడవలెను, చమురుపదార్లములు, 
| DWP, వర్ణం, కఠినపథ్యము, న 

3. దరదచూర్షము, 

ఇంగ్లీకవుముక్క-ను నిమ్మపండులో "పెట్టి గుడ్డచుట్టి 
| పేడమన్ను పూసి odo లఘువ్రగపుటము వేసి తీసీ ముక్క. 
| నుగడిగి యుంచుకొని ఒకమూకుడులో సాంబ్రాణి చూర్ణము 
Mato) అందు హారతికర్ఫూరము బిళ్ల లనుపరచి దానిపై ఇం 
| గీకవుముక్క_ను 28 దానిపైన SAVOY Grains" అం 
SES సాంబాణిపొడిచల్లి నిప్వముట్టించవ లెను. 4 మూలల 
| కంటుకొని కాలుచున్నప్పుడు కొంచెము తేని చిలుకుచు పొర - 
DOD పిదపతీసి యాముక్క-ను చూర్చించి గుంజెత్తు మొదలు 
| చిన్న మెత్తువరకు వ్యాధివయో బలానుసారముగ తాటికల 
గడ చూర్రముతో యిచ్చిన మేహ కారకములు శరీరముకణ 
Tao జంఠము వచ్చినట్లుండుట మొదలగు Woes 


§ 2 2. . 
రును అన్న హ్హ సుక గును. బీర్ల కీ Seah ద్లికల్లుగు ను 


౧౬౦ అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి SYS Gr) కరము 


4. ab 9లోక్యచింతామణి, 

బాలపాపచి న్నెలక నజాయుధము, స్వచ్చ మైన రాగి 
డబ్బను, నిమ్మపండ్లరసము, చింతాకురసము, మున్నగు 
పులుసువస్తువులచే నుడికించి శు భపరచి దానియెత్తు ళుద్ధ 
వారిదళము _తెల్లజిల్లెడుపాలతోనూరి డబ్బుకు కవచము 
యిచ్చి యెండించి [పమిదలోనిడి బీరయిచ్చి గజపుటంబిడిన 
సాంగముగ డబ్బుపొంగియుండును ఆడబు 2H oD చనుపాల 
తోనూరి కుప్పెగాబేసి భదపరచవలెను. దీనినే Tok 
పాళుపత్యాస్త్రమని వాడుదురు. చంటిబిడ్డ గుణము నక పటికి 
' జెల్ల వునీళ్ళతో బహుస్వల్ప మో తాదునిచ్చిన తేలికగా వమన — 
మైకఫము వెడలి రకీలు మున్నగు చికిత్సలు అవసరము లేక౦ 1 
డనే స్టృతికలుగును, “ d 
: 5. పుష్ప్రధన్వంకరరనము. 
" శుద్ద GOA dsn, రసశిందూరము, bareng, | 
DOD సమభాగముగా (గ్రహించి తేనెతో మర్దించి "పెసరగిం | 
జలంత మాత్రలు చేసి చిట్టాముదములోముంచి మి”ంగించిన 
యెడల చక్కగా విరేచనమై కడుపుబ్బరము జ్వరముకళగ్గును 
DENG తగ్గను శరీరమునకు మంచి వేడినిచ్చును, | 
6. చాలామృతరస్తము, i 
శుద్ధ రసకర్ప్చూరము శుద్ద గంధకము HS మృదారు | 
శృంగి ప Bata 1 భాగము అన్నిటికి సమము నాకుడు F 
వేళ్ళు పట్టపచ్చిది వీనిని FAH % తెల చానతో మర్దించి. | 

Cò m ae 
D DAI మొదలు గురిగింజ ప్రమాణము మాత్రలుచేని 7 
కౌ ie a టినిన బనిబిడ్డలకు నాడ | | 


అద్భుత గురుకుల Bas చికి త్సారత్నా కరము, ౧౬౧ 


వలెను, జలుబు, SG, జ్వరము మొదలగునవి నివారణ 
“దగును : 
7. నీద క్రియలు, 

. సదాపాకునలిపి దానిరసమును శిళువ్రయొక్క ముక్కు. 
to ధములలో రెండుమూడుచుక్క_లను పిండవలెను. వెంటనే 
| చిన్న బిడ్డ గుణమునివరి ం౦చును. లెల్ల జిల్లేడు పండుటాకుల పస 
Jan ముక్కురం ధములలో 2-8 చుక్కలు వీండవలెను, వెం 
టనే బిడ్డలకు తెలినివచ్చును, అడవి మాచిపతి ఆకపసరు 
కకలతలకు పూసిన 'బాలపాపచిన్నెలు రావండును. 

i 8. చాల మాంద్య తైలము, 

| _ చిట్లాముదము 1] శేరు “CSA చిన్ని ఓ తు, తురక 
Isa 2, తు మిరియాలు 2, తు, TPSA 2% తు, 
రినంగాలు 2 శు వాయులవంగాలు 2 త్తు, దుంప రాష్ట్రము 
Pa, సన్నరాష్ట్రము 2తు, వస 2 So, వాయువిడంగ 
మలు2త్రు నల్లకరక్కాయలు 1 Bo, మాచికాయలు 
1&, శాడికాయలు, 10 తు, కరక్కాయలు 20 తు, కురా 
శౌనివాము 2 తు, మంచివాము 5 తు, దుష్టపాకరసము 
la, కృష్ణతులసిరసము 1 తు, 'భాతులసిరేసము 1 &, 
Pa ae ts 1 &, గుంటగలగ రాకురసము 1 &, 
కౌమాశైఆకురసము 1 శు, తమలపాకరసము 1 Bo, సదా 
గొకీరసమ్సు 1 తు, నూగుదో సాకరసము 1 &, Dessay 
89 భదముచేసుకొని 'ఆముదములో మొట్టమొదట wan ; 
heitara PE "నన్నిటిని నలియ 


|| 
| 
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౧౬౨ అద్భుత గురుకుల వైద్య HET YS త్నాకరము, 


RG చూరమునుచేసి ఆముదములోబోసి కాచనలెను పస 
రులు యినికీనతదుపరి దించుకొనవలెను. 8 wo Foo మొదలు 
6 చుక్కల వరకు అముదములోకలివి ఉగ్గుపెట్టిన యెటు 
వంటి వ్యాధినై నను నిరాశ జెందినను నయమగును. దినమునకు 
ఒక్‌ పూటచొప్పున యివ్వవలెను ఇట్లు 8 దినములుపోసి ఆప 
వలెను. అంతేకుపెన వాడకూడదు. తల్లికి చప్పడి పత్యము | 

చేయవలెను 
+ 9+ జ్వాలాముఖి, 
శుద్ధ SO Vaso 1 భా రసకర్నూరము 1 ఛా, రస 
శిందూరము 1 భా, ఇంగ్లీ కము 1 భా, నేపాళములు l p, 
హీరానిఇంగువ 1 ఛా, గవ్వపలుకుసాం బాణి 1 భా, కస్తూరి 
2 చిన్నములు, మిరియాలు 1 చిన్నము సవ్వీరము చనుపో 
లతో నాన వేసి సోలెడు అకుజెముడు సోలెడు సన్న జెముడు, - 
సోలెడు మునుగపూలరసముతో చురుళాయిచ్చి కల్వములో - 
యివి అన్నియు కలిపి మెత్తగానూరి సినపగింజలంత మొదలు 
బటానిగింజలంత మాతలుచేసి Soom పెదలకు నూతికలప 
పకువాతేరోగములకు వాడిన చక్కగా పనిచేయును యౌ 
మందు విరేచనకారియని “తెలుసుకొనవ'లెను. 

10, Kta. i ; 
.. నవసాగరము 180 గ్రే ngo 2 WHY | 
సారాయి 2 జొన్సులు, నీళ్ళు 6 జాన్సులు vy | 
అందులో గుడ్డతడిపి నొసట వేయుచుండిన జ్వరము త్రీవలే. | 
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ద్భుల గురుకుల aS చికి క్సారత్నా కరము, ౧౬౩ 


11, PEGS మాత్రలు, 


| మిరియాలు 1 ææ, శొం9 13 తు mange 
i1&, ఇంగ్లీకము 1 &, గంధకము 1 wo, మడ్డి వెలిగారము 
| 1&, చేపాళములు 2 &, వీటినన్ని టిని గుంటగలగర ఆకు 
| రనమున మర్దనచేసి శనగగింజలంత మ్మాతలుచేసి వాడిన 
við woo హరించును ఒకమా్ర సేవించిన 4 వికేచనములు 
| SHH చారు అన్నం తినేది. 

12. చాలుల తీపిరోగను. లకు. 
భూనాగము 1 Go, సదాపాకు "1 త్కు పావురము 
| రెట్ట 3 తం యామూడున్ను కలిపి చెనిగగింజలంత మాతలు 
చేసీ యిచ్చేది తీవిదోగాలు నివరి,౦చును, 
d 13, “ైత్యాంఠకము, 
| పటికిబెల్లము 1 త్కు నిమ్మఉప్పు 1 తు, దానిమ్మ 
| Gay 1 &, “merona 1 త్తు, రసశిందూరము క తు 
OSGeo మెత్త గానూరిన జామునేవులో లేవ్యామువలె 
యగును మోతాదు 1 గురిగింజలయెొత్తుచొప్ప్వున దినమునకు 
4 mS సేవించిన సర్వవైళ్యములు అరుచి వారించును, 


14, లక్ష్మీవిలాసము, 
శుదయింగీకము చితిమూలరసముతో నూరి యెం 
కించి ARS -పెంకులయందుంచి వకకుండలో యిసుక 
(IR ఈయిసుక్‌లో అకోడి గుడ్డ పెంకులు కంఠమువరకు మును 
Nie యిసుకబోసి ' వకజాము వండవ Gx పక్వమై గట్టి గటి 
పడును చంటిబిడలకు కలుగు Fame విరించుని. 
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f 


౧౬౪ అద్భుత గురుకుల _వెద్య DET Sy కరము, 


పూటకు పెసరగింజమొదలు గురిగింజ యెత్తువరకు అన్సపాన 
Yess? యివ్యవ'లెను, i 
15. అక్నేపకవాతకమునకు. 


 గవ(పలుకు సాంబాణియు, జటా మాంసిచూర్షమును 

1-2 భాగములుగా YOR శే నితోనూరి యిరడుపగ పల 
మ్యాత్రలుచేసి పూటకొకటిచొప్పున ేనెతోముంచి మింగు. 
చున్న అక్షేపకవాతము పకువాతేములు హరించును } 
16. బాలజ్వరములకు వటికలు, 

కస్తూరి, రొయ్యివీతు, TrA, అదిపచ్చి, గోరోజ. 

నము, జెట్టవరగోగు, మిరియాలు, కుంకుమవువ్వు, BA 
రసము, స్వచ్చన్నము, సమభాగములు కల్వమునచేర్చి * Bo | 
దింతెన నెళ్ళరసమున MID అవాలవలె ale నీడ 
TDD పూటకొకటి Pena an (జ్వరములు | 
. హరించును. 1 


17. sx. మాతలు. 
OSES Sahoo, రసశిందూరము, గోరోజనము, అనం | 
ద్రేరవి, జిట్టపరగోగు Swarr Sense కల్వమున Bah | 
కృష్ణతులసి రసముతో మర్దించి ఆవాలంత మ్మాతలుశేసి దిన | 
మునకు 1 మొదలు 2 కలలా gents wg | 
రోగ్గములన్ని యు హారించును.. 
18, కోరింతదుస్తలకుం 
గానుగగింజలనూ నె పూటకుఒక చుక్క-చొవ్వున పి 


ద వేసి ర్లూచ్చిన్స గి AI: REG TK 


అద్భుత గురుకుల rs చికి త్బారత్నాకరము,. OLX 


19, కామెోకు, 


Ge THATS చాలు, Tow, కొండవీండిఆకు, Se 
sangar È DASA టిని నలిపి పాలలో 10 చుక్క_లువీండీ 
P3 TG. పాలు అన్నం, ఇట్ట 8 దినములు చేయవలెను. 

20. KS ఫ్లీహవృద్ధులకు, : 
సత్తునుకరగించి యిష్పనూనెలో 7 సారులు చల్లార్చిన 
HEH. ఇ ఇట్లు ళుద్ధ సత్తును యినుసమూకుడులో వేసి కరి 
hod) Beds’ సిరిగ సమూలముతో DO Sano Box 
భన్నమగును. గుంజెత్తు మొదలు రెండుగుంజ లెత్తువరకు అము 
దముతో గాని తేనెత్రోగాని యివ్యవలెను. 


21, Skene నములకు, 


పొంగించిన ఇంగువ 5 భా నల్లమందు 1 భా కలివి 
మెత్త గానూరి పెసరగింజ మొదలు కందిగింజంతే వరకు (ప్రమా 
ణముగల మాతిలనుబెసి పూటకొకటి చొప్పున మంచితీర్ణము 
లేక దాల్చిన చేళ్లరసము లేకగసగసాల రసముతో యిచ్చిన 
జిగటవిరేచనములు కట్టును 5 మాలీలకంకు నెక్కువ వాడ 
,_నక్క_ర లేదు, i 
22. కస్తూరి మాత్రలు. 3 
కస్తూర్కి జున్ను, నోరోజనము, పొవుజార్‌ , రొయవీతు 
రసశిందూరమ్ము నల్లమందు, ఇంగువ యివి (వశ్యేకము చిన్న 
'మెత్తు చితిమూలము 4 చిన్నములు; నాభి 2 చిన్నములు, 
baa తమూలం గుంటగలగర రసములతో మర్దించి -పెసరగిం 
జలవలె sre hess ఒకొ(క్కమాత్ర చొప్పన č? 
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౧౬౬ అద్భుత గురుకుల వైద్య చికిత్సారత్నా కరము, 


సాయం తము పిల్లలకు వాడిన జలుబు, దగ్గు, OST sho, 
(పక్కలు వెచ్చగనుండుట మొదలగునవి తగ్గును “* 

23. Domo. 

DA పాదరసము 16 7, GY గంధకము 4 భా, 
PITA 20 భా, చ్మితమూలరసముతో HBD Mor 
(ప్రమాణము Soa యిచ్చిన 80 నాతములు వారి 
చును, 'ఇచ్చాపళ్యము. | 

85 మూర్చారోగము (22852) 
1. నారాయణ Yoyo. 

బూరుగ వేరు చెక్కయెండించి దంచి వ(స్ర్రుఘాలితము 

చేసిన చూర్ణము 10 డబ్బు లెత్తు "రెండంశేర్ణ |తిఫలకపాయ 


మున చేర్చి 8వ వంతు మిగులునట్టు, కపాయమునుకాచి 


దించి పూటకు అరసోలెడు చొప్పున మూర్చకనబడినస్వుడు 


'తాగించవ లెను, 2-3 నిమిషములకు 'తెల్వివచ్చును* ONH | 


మున శీ ఉదయపు పూటలిచ్చిన అన్ని విధముల మూర్చలును 
కుదురును తేలవెళటుకలు నెరయను కల్పాంతమహిమ వలే 
తోచును. ఇచ్చాపత్యము సులభముగ జీర్రమగు పదార్లములు 
యివ్యవలయును. 2 2 
2. నీదయోగము. 
"లేలవెక్క గ 5 | 

b గంధము, . 'తెలచందనముగంధము "రెండును 

Sod VY oL ir 
3 (ప్రతిదినము ఉదయముననే తినుచున్న 
యెడల ఒక మాసమునకు మూర్చా రాకుండా నిలి చిపోన్రను* 


మూర్చవచ్చిరపుడు 'బాగుగాపండిన ఒళకంకుడుకాయ పట్టి | 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


| 
క్‌ 


అద్భుత గురుకుల వైద్య DESH Gr కరము. ౧౬౭ 


| శంకు యేలక్కాయలలోనిగింజలు, మూడులవంగములు వీనిని 
' మెత్త గాచూ ID వ(శ్ర్రుగాలితముచేసి ముక్కలలో వూద 
| నలెను మూర్చలోనున్నప్పుడే -యోనస్యము నుపయోగించ 
నలెను గాని శెలివిగనున్న సముయములందుప యోగింపరాదు ' 
శె. BS IK So, 

బోడతరపు సమూలము 2300 'బేడయెత్తు అవు 
పాలతోగాని BBS mA చేర్చి వుచ్చుకొనుచుండిన సర్వ 
f మూర్చలు పారించునుం 


4, నీదయోగములు, 
యెండించిన ఆరుదపులగులు చూర్షము 1 &, 85 
శిదూరము 1 తు, ఏీనినిబాగుగా చూర్చించి ఒక బేడయెత్తు 
మోతాదు చొప్పున పంచదార అనుపానముతో ఉదయము 
సాయంత్రము యాయవలెను ఇచ్చాపత్యము* 
5. 698 jos. 
రోగి మూర్చలోనున్న పుడు బహిష్టీయయిన త్రీ ë 
రోగిళరీరమును స్ఫృశించవలయును. 
6. ఊడుగకల్పయు. 
ఊడుగవేరు రసమునందు వర్గావాలచూర్లము ఒక 
| కణామెత్తు కలిపి 8 దినములు ఉదయపూటలు మ్మా, SOc 
వలెను శ్రీ దినములు పాలు అన్నము తినవలెను, , 
| 7. భూ THEO: 15500 
నానపాములను తమల పొకులోనుంచి 5 దినములు ఉద 
'కముఫూట్ర మాత్రమే యీయవ'లెను. పాలుఅన్నము తిన 
2 | 
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౧౬౮ అద్భుత గురుకుల: వైద్య చికి త్బార Gry కరము, 


8. కాఫీన చూర్ణము. 
నాగ కేసరములు 1 తు వాయువిడంగములు 1 Bo, 
అన్న భేదిశిందూరము 1 తు, పగడభస్మము 1 &, నాగళిం 
దూరము 1 తు, వీనిని మెత్త గాచూర్షించి రోగిబలానుగుణ 
ముగా మో తాదునేర్చరిచి 2 భాగములు తేనె 1 భాగము 
శనగపులుసు అనుపానముతో సీయవలెను, ఇచ్చాపత్యము, 
pres 9. Koreo. 
అరటిబోచెలలో జనించినట్టి కాని ఎరసీటిలో జనించి 
నట్టిగాని కప్పయొక్క_ పసరుతిత్తిన్మి య కృత్తును, హృదయ 
మును, పాతబెల్లముతో నూరి ౩ రోజులు ఉదయము పూటలు 
మాత rö) యిాయవ Bis. పాలుఅన్నము తినవలెను, 
10. న నళ్యము, 
శొంఠి 2 తు, మిరియాలు ఇ So, నాగకేసరములు 3 
&, 1 సాంాణివువ్వు ₹ తు, గోరోజనము 1 చిన్నము, కుం 
కమవువ్వు 1 చిన్నము, వీనిని word oo జిల్లెడాకురసముతో 
2-8 సార్లు భావనచేసి ఎండించి చూర్లముచేపీ ఆచూర్లమును | 
వీల్చవలెను. ఉత్త శేణివిత్తులను గోమూతగముతో నూరి వడ 
కట్టి 1-2 చుక్కలను ముక్కులో వేయవలెను, కుంకుడుపండు 
వెల్లులిపాయ, మూర్కొ_ండాకు వీనిని చను పాలతోనూరిగాని 
మంచినీటితోనూరిగాని రసముతీసి 1-2 చుక్కలు ముక్కులో 
వేయవలెను. చనుపాలు చెబికురసము, మంచిగంధము వీనిని 


కలిపి 1-8 SOK phd కు లకే men లెను 0) eGangotri , 


అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి తారక్నాకరము. ౧౪౯ 


11. గారీళంకరాంజనము, 
Ba nan కతు, మెంశాల్‌కిష్టల్సు 
, వీనిని యేకముచేసీ 5 నిమిషము లుంచినచో “దవ 
లై నో అట్టిదంివమును గాజుగొట్టములో వేసి: స్పిరిట్‌ 
| లాంపుపై వెచ్చచేసి తరువాత HoT HÓL: 3 తు, 
| మువువ్వ్వ శే తు, చేర్చి యివికూడా కరుగునరకు వెచ్చ 
| చేసి ఒక సీసాయందు భదిపరచి మూర్చ రానున్నదనగా 
| sas కొద్దిగా రాసుకొని వాసనచూపించినచో మూర్చ 
i వచ్చుట అగిపోన్రను మూర్చలోనున్న వానికీ వాసన" చూపిం 
| చినచో వేగముగా. తెలివివచ్చును దీనిని కొద్దిగా కణతలకు 

కూడా రాయవచ్చును తలనొప్పులు NE, ంచేను, 

| 36. హీక్కా-రోగము. 

1..మయూర Los shee 
| 1. నెమిలియీకెలు, Boasa Sy, 'యేదుకొ 
| య్యలు Hon శాలిచిన బూడిదలో సమముగ DAS, 
విత్తులలోని పహప్వుచేర్చి తేనకలిపి సేవించిన 38, హీక్క-లు 
నివరి రంచును. : 

2, నల్లజీలకరచూర్షము పంచదార నెన్న కలివి తిన 
| వలెను తామరగింజలు నీటీలోనూరి పంచచారకలిప వుచ్చు 
| కొనవలెను. 
రి. నవసారగమును ooh or చేస్తి మెత్తగా 
"నూరి కుంకుడు గింజ లంతే మాతే మంచినీళ్లతో. Ny 
_ యెడల యెక్కి_ళ్లు ' నిలుచును. 
$ m 
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౧౭౦ అద్భుతే గురుకుల PSS DET త్నా కరము, 


A. SHE In) పాముకుబుసము, నెలిమియీక్రల్స, 
గుగ్గిలము, SHH, శ్రీగంధము, కృష్ణాగరు వీనిని ey ag 
తోతడివి వాగవేసిన యాపొగ నాఘాణించిన హీక్క_లు 
నివర్తి ంచును. క 
5, యెండ్ర కాయ కలుగులోని సీర తాగించిన ఎక్కిళ్లు 
నివర్తి ౦చునుః 

6. వెలగాకురసమున BROS యిచ్చినచో హిక్క 
లు నివర్తించునుః 

87. తుయరోగము (కెన్‌ సంప్ట్‌న్‌ ) 
L Borys చింతామణి, 

s రసభస్మృము, వజభస్మృము, SASH HI, తామ 
భస్మము, లోవాభస్మృము, OF )కశిందూరము, గంధకము, 
ముత్యవుభస్మృము, పగడభస్నము, శంఖభస్థము, తాళకము, i 
e320 యివి ప్రత్యేకము 6 తులములచొప్పున .|గహించి ' 
చితమూలము, అడవికంద, వావిలి, (బ్రవ్మాజెముడు HOS 
- ముతో పపత్యేకము 1 దినమునూరి అమందును పచ్చగవ్వ 
లలో కూరకి మూతలకు జిల్లేశుపాలత్రో నూరిన వెలిగారమును 
రాచి మూసి యెండింది పుటమువేసి తీసి గవ్వలలోని 
మందును కల్వములోనుంచి అందు 80 so, రసభస్మము 20 
తు, వై కాంతభస్మృము చేర్చి, మునగ చెళ్ళు DS Soros , 
అల్లము, గంజాయిఆకు, నిమ్మపండ్లు, మాధీఫలము వీనిరసము 
లతో క్రమముగా 21 దినములు 'మర్షించి పిదప పొంగించిన 
Santan SO So, Nat Di AD 2 OH యాట 12 తు 


` 


అద్భుత గురుకుల ass చికి త్సారత్నా కరము, ౧౭౧ 


|౪నంగాలు 8 తు, శొంఠి 8 త్కు కరక్కాయ వలుఫు 8 తు, 
| sy 8 తు, జాజికాయ 3 తు చేర్చి నిమ్మ కాయ అలము 
|అనువాని రసముతో నెలదినములు 202) Yani a. 


| 
1 


| Yon అనుపాన విశేషములతో వాడిన 2 తయ. శ్వాసకాసనలు 
| ఫన్ని పాతము మొదలగు రోగములు నివర్సించును. 
2. కనకొచాలనూభ్యోదయమ.,. 

రసము, గంధకము, Tso, వెలిగారము, నవసా 
| గరము, సువర్షము, అఆ భకం, Sado, తామ్రము, (ప్రవాళ 
! ము లోవాంో వంగము, KOAX వీనిని Bom సమూల . 
| ము, చితమూలరసము, అల్లవురనము hos? మూడుదిన 
| ములునూరి వాలు కాయంతిమున 6 జూములువండి రసల చే 
| | వరించి కుప్పెలుక HA. అను పానముల విశేవములచే 80 
ai మాతలు -పెసరగింజ ప ణముకిట్టి తయ, పాండు, 
[Too anyar, పొడిదగ్గు అరుచిమున్న గు న్యాధులు 
నివరి ంచును. 


3. చ్యవన ప్రాశరసాయనము. 
| IAA, SEs, పాలగుమ్మడు, నూ లేడు, నాగదుం 
అము, పల్లేరువీని వేళ్లు, కోలపొన్న, నక్కతోకపొన్న్క, వాకు 
వము తెల క్రములక వేళ్లు, విస్పళ్లు; కరక్కా-టకకృంగి, (చాత. 
So, తిప్పతీగ, కరక్కాయ, చిన్నముత్తవవులగము; నేల. 
SONY అడ్డసరము వేరు బుద్ది, మహావృద్ది, జీవంతి, కచో 
గమ, జీవళము, బునభకము, తుంగనున్తలుు DÉS 
ros, శాకిదొండవితులు, SNS, అడవిమిను' 
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౧౭౨౨ అదు 33 కురుకుల Ss చికి త్చారత్నా కరము, 


ములు నేలగుమ్మడు, గలిజేరు కాకొళి, omen, 
తామరపూలు, bo, మహామేద్యా వలకులు,. కృష్ణాగర్కు 
చందనము, దీనిని పి క్యేకము 8 తులములచొప్పున |గహీంచి 
నలియగొట్టి. ఒక పెద్ద భాండమందు వేసి అందు మిక్కిలి "పెద 
వియు నురుగు చీడపట్టినివియునగు చైతామలకముల (ane 
గకాయల) ను 500 లెక్కించి గుడ్డను .వదులుగమూటకట్టి 
BR 513 “es నీరుపోసి 8S భాగముగాని 16 వ భాగము 
గాని మిగులునటులుగాచి ఉసికిగకాయల మూటలీసి "అర 
బోయవలెను, పిదప శషాయమును వడియగట్టి అందు Fo. 
పావు చ క్కెరచేర్చి పాకముపట్టుచు ఆరబోసిన GRK పండ్ల 
లోని “గింజలను : “ఉట్లనుతీసి పారవెచి D% తృనిగుంజును' 64 i 
లముల NON 64 తు, నల్లనువ్వులనూ నెను కలిపి. దోరగావే 


యించి" పెపాకమున వేసి కలియగలుపవలెను, విదప wre 
విస్పలిచూర్షము 8 తు, STS 16 So, చాల్చినపట్ట ' 


Toko, లవంగప లి నాగ కేసరములు, ఇవివి శ్యేకము | 
12 అణాలుయెత్తు చూర్షించిచేర్చి పళ్వమైనవీదపది oD చల్లా 
రిన తరువాత 24 తులముల 'తేనెచేర్చి కలియగలివి ఒక భం. 
Bios భద్రపరచి 1 సంవత్సరముగడ చిన తరువాత బల్లను, 
సారముగ సేవించిన తీణత్వము, శా్టాసకాసలు, Sy వారే 
రకము ఉరోగ హాము, వాతవీత త్మవి కారములు,. apa 
వ మూతిదోషములు నశీంచును. బాలురు వృద్ధులు 
ARGOS అధికసంభోగమువలన LY Kooper 


Bananas మంచిఆరోగ్యము బలము వరము చిరాయ 


కలుగ్వన్లు చిరకాల భే నించిన? యుజినిం హాత్తువడ చేయను; 


REINS 


అద్భుత గురుకుల నెద్య చికిత్సారత్నా కరము. ‘౧23 


4. దళమూలారిష్టము.. : i 
ముయ్య్యాకుపొన్న 20 తు, కోలపొన్న 20 తు, TRS 


| 992, చెద్దములక 20 తు, పళ్లే 20 తు so Ges 20 తు, 
| నెల్లి 20 తు "పెద్దమాను 20 తు, సెగుమ్ముడు 20 so; కలి 
| గొట్టు 20 89, ond దశమూలములు అని . చెప్పబడునుం 
చితమూలము Ip “WH, పుష్క రమూలము 12. శేరు 
| లొద్దుగ 1 శేరు తిప్పతీగ 1. శేరు ఉసిరిక 64 తు; దూల 
| ra 48 తు, చండ 82° to, కరక్కాయలు 82 So, చం 


Korea 8 &, 'మంజిస్టి 8 తు, Bi 8 తూ వాయు 


| విడంగములు 8 తు, యప్టీమధుకము 8 తు, గంటుభారంగి. 


8 %, వెలగపట 8 తు, Karaan 8 &, గళ్లేరు 8 &,: 


| వేవ్యము 8 త జటామాంసి. 8:తు, (పే Sov caste 8 తు, 


| పాలసుగంధి 8 తు, నల్లజీలకర 8 తు తెగడ 8 త్కు Tw 


— కము చ 


కలు-8 Ba, సన్న రాష్ట్రము 8 &, పిప్పళ్ళు 8 &, పచ్చి 
పోకలు 8 తు కచోరయులు 8 తు, పసువు 8 తు; సదాష 
రీతు పద్నకావము 8 :తు' నాగ కేనరములు 8 తు తుంగ 
ముగాలు 8 తు, కొడిశపాలవిత్రులు 8. తు, 'కరశ్కాటకళ్ళంగి 


8 శు, జీవకము 8 తు, బుషుబళము'8 తు, మేద 8 to, s+ 


మేదా 8 తు కాళొళి 8.తు; శీరకాకోళి 8 తు, నేలతాడి 
త్తు వృద్ది 8 తు వస్తువులకు మొత్తము 8 Tey నీరు 
TR న మిగులునట్లుగొ శషాతుముగాచి aan 
గట్టి వుంచుకొనవలెను. దామవండ్లు 1} శేరు నీరు'6 “Ses 
ఏసీ 'మూడవవంతు పగులునట్లు కాయము. కాచవలెను: 
యోదాంిక KIP : జక పహాయములో Senss ow 
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౧౭౪ అద్భుత గురుకుల వైద్య చికిత్సారళ్నా కరము 


విమ్ముట యీ కిందివి చూర్షించి కలుపవలెను. Bs 128 త్ర 
పాత బెల్లము 20 88, ఆశెవువ్వు 1, తు, తక్కోోలములు 
8 త్తు, వట్టి వేరు 8 త్తు, ఎర్రచుద నము 8 తు జాజికాయ 
8 &, లవంగాలు రి తు దాలచిన్ని చెక్క 8 తు, యేలపలు 
8 &, నాగ కేసరములు 8 తు, వీప్పళ్లు 8 So, కస్తూరి ] తు, 
అట్టు తేయాగుచేసిన కపాయమును నేతితోమాగిన కుండలో 
వేసి సంధిబంధనముచేసీ ఒక నెలరోజులు భూమిలో పాతిపెట్టి 
విమ్మట తీసి SOLAS యిండుపకాయ గంధముతీసి కలిపిన 
నిర్శలమగును తరువాత వడబోసుకొని సీనాలో go sve 
కొని వుపయోగించవలెను మోతాదు 2 (డాములు మొదలు 
4 Tw మంచినీటితో - సేవించవలెను, గుణములు:- నర 
ముల బలహీనత చేవాము వకారణములచేతనై నను కలిగిన 
నీరసము DIGS ము మున్న గువాటికి చాల మంచిమందు 
సర్వ మేవాములు మూ[తన్యాధులు పాండురోగములు తీయ 
రోగములు నశించును. 
ర్‌. aye. 

arb Sox E శేరు, పటికిబెల్లము. 5 Ee, రేగు 
Sosy, 30 ao, ఆ రెవువ్వు 25 తు, పోకచెక్క, లవంగ 
ములు, MIS, జాజికాయ దాల్చిని చెక్క, "పెద్ద యేలపలు; 
ఆకష్మత్కి 808, మిరియాలు, పిప్పళ్ళు, నాగ కేసరములు 
రూమోమస్త కి, అక్క_లక ర, చంగల్వకోష్టు యివి E5 
కము 10 తు అన్నిటికి Tam Bin ఉదకేములో వైనవస్తు 
HOS నలియగొట్టి వేసి మట్టిప్మాశ్రరోపోసి దృథఢముగ చీర 
చేసి 20 దినక్లుల్లు eE ROBY 2వందినమున 


అద్భుత 
) గురుకుల ness చికిళ్సారళ్నా కరము, ౧౭౫ 


- 
DR బాగుగా dasa అర్మ_-యం(తమునందుంచి 

(ద్రావకము దించుకొని ఈ దావకములో కుంకుమపువ్వు 2 ను 
కస్తూరి 1 మావముచేర్చి గాజుబిరడాగల సీసాలో ee 
| e తయారెనకిదప శి దినములవరక మా. 
| రాదు 4వ దినము; 
| పలతులమ tives మ వంక స. 
cz ea anne Jp, శ్వాసశాసలు, 
| arn తులలోని జబ్బులు కుదురును, : 

: i 6. శీతోపదిలాది చూర్ణము. rgi 
| బృగు 4 ద ae pes aa 
i 2 , ంగపట్ట 1 &, వీనిని 
i TA పూటకు బేడ యెత్తుచొప్పున ఉప్లోదకశములో చేర్చి 
j నె వెన్నలోపుచ్చుకొనిన సమస్త దగ్గులు, శ్యాసకాసలు, 

కరములు, SHAT ముపడుట, కాళ్ళు. చేతులు మం 
టలు మొదలగునవి వారించును. 
: 7. తాళీసాదిచూగ్గము, ' ] 

- TSAA 1 తు, మిరియాలు 2 త్కు శొంఠి 8 తు, 
HO 4 & ima 5 &, యేలకులు 3 తు, 'దాలచిన్ని 
Wany తు, యిటుల వీటినెలను చూర్తముగావించి యందు 
పటిక చలము 82 తు గలుపవీలయును “దీనినిచేవించిన రుచి 
Dorm.  పాచనముకలిగించును. కయ, కాస, ' శ్వాసజ్య 
సు వారించును. వాంతి అతిసారము అనువానిని నాశనము 
| చేయును, SES కోడువుబ్బరమును హరించును. ' వ్రీ పాము, 

గొహణినిజయించును. బేడయెత్తు మొదలు 6 అణాలుయెత్తు 


Ng ws $ 
i రి 
| 3 ననెయ్యి కే నె, గ్లో చెళ్ళున్సి క్ల; పాలు వేడినీరు 


౧౭౬ అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి త్సార Gry కరము, 


అనువానిలో Gass నను. సేవించిన పైవ్యాధులను star 
ట్టును. కాలు చేతులు తిమ్మిర్లు మంటలుగూడ . నశించును, 
ఉదయమున SoH నెయ్యిత్రోోను సాయంకాలమున కేలా! 
నా పుల 
( 8. లవం గాదిచూర్షము, ot aa 
అజ లవంగములు, ST UN, యేలకులు, లవంగ 
పట్ట; నాగ శకేసరములు, జాజికాయ, వట్టి వేళ్లు, శొంఠి, Kado, 
కర 3), కృష్ణాగరు, Sard, బహాోనూంస్‌, " సల్లకలువపూల్సు. 
RSH, శ్రీగంధము, గంధితేగరము, కురు వేరు, è Seto, 
వీనిని సమభాగములుగా చేర్చి చూర్న ము నేసి దీనికిఅర్ల భాగము, 
పటికి పంచదార KOR పూటకు బేడయెత్తు మొదలు మవ. 
యెత్తు" వరకు, వుచ్చుకొనిన అగ్ని దీపనము, నోటిరుచి,. శరీర 
,మునకుబలము, వీర్యవృ దిగలుగుటయీగాక వాతేషిత్త కపప. 
కేపములు, వృదోగము, కంఠరోగము, కాసము, TN 
S88, తుయరోగములు, BHT శ్వాసము, అతిసారము, ఉలి. 
మతము, Win, GHD, గుల్మము, సంగ ee | 
నశించును. 
9. క్షయామృతము, 

కొత్త బెల్లము 5 To, తుమ్మపట్ట 2 Tee, SOAS 
2 3, పచ్చిపోకలు శ 30, లొద్దుగ 1 40, అల్లము i 
శేరు haha 8 "లెట్లు మొదటనీజీలో' చెల్లమునలగగొట్ట 
కలిపి పిమ్మట అల్లమునుచేర్చవ లెను, శండవరోజున తుమ్మ 
చెక్క మూడవరోజున రేగు వక్క వేసి తరువాతే Ka! 


పోకల్లు ముద్దుగ SDR, SAI Ted Boe ర్లు. వౌ 


అద్భుత గురుకుల వైద్య Mentan ౧౭౭, 


భావిలో సాతి సెట్టి 20: రోజులు నిలువయుంచి మాయాం 
d లేము చేవండి తేరువాత అరవలో, 0078908 చూర ములు 
1! శలుపన లెను విమ్మట బట్టీ పెట్టి చా9ివకం దిరపవలెను. 


పచ్చిపోకలు 2 తు “కూతురబుడను 2 2త్కు చేవ 
| దారు 2 So, లవంగములు 2 తు, - : TRIP 2, | 
| BRS 2 తు మంచిగంధము 2 తు సోవు 2 do, tet 
| కు, మిరియాలు 2 తు నల్లజీలకర 2 త, Bodong. 
|2 o కచోరములు 2 త్తు జటామాంసి 2 తు. దాలచిని 
|శక్క 2 తు, యేలకలు-2 తు, . జాజికాయ 2 తు, తుంగ. 
|ముస్తలు 2 తు, గంధిపర్లి 28, . శొంఠి. 2 తు మెంతులు, 
2కు, మినుములు 2 తు రక్ష చందనము 2. So, ogv. 
j వట్టమాంసము 20 త్తు తీతరుపిట్టమాంసము 20 0, Bad, 
| హంసను 20 తు, పామునంటీ ; ఆ కారముగలచేప 20. తు, 
శాంచేలుమాంసను 20త్తు యె (రతీతరువిట్టన్తూంసము 20 ao 
జంకమూంసము 20 తు, అవ. 20-0, ఊరు. 
వీచ్చుకమాంసము 20 తు, ఉడుముమాంసము 20 తు, మేక 
మాంసము 20త్రు, యివి చేర్చి [దావకముదించుకొని 8 తు,. 
Korg 10, కన్తూరిచేరి గాజుబిరడాగల సీస్తాలలో, 
భదపరచవ 'లెను. 8 దినములు అయినతరువాత తయామృత 
మును పూటకు g బాన్సుముదలు 1 ray నేవించవలెను, 
గుణములు, సర్వత, యలుహరించి 'జేహాదారథ్యము, బలము, - 
eres, వీర్య వృద్ధి, కామో Gram కలిగించును. ఈశసోయా. 
నృతేము పపంచమున కలియుగశల్బ్పవల్లి వదంతి (SB వైద్య; 


స్ప 
CC-0. iid Math Collection. Digitized by eGangoti 


౧౭౮ అద్భుత గురుకుల టైద్య చికి తార'త్నా కరము, 


88. శుద్దిపకరణము. 
థి 
1. అన్న భేది 
ఏ అన్న భేదిగడ్డలను వలయునంతదెచ్చి BP Jason zo 
నిమ్మాపండ్రరసమున 2 ఘడియలునాననిచ్చి 'వేడినీటిత్రో yg 
గిన శుదియగునుు, యీళుదైిచేసిన అన్న BAN వేపాపరన 
ముతో పుఠమువేసిన శిందూరములో మరలకుక్క_బాగావ 
రసముపోస్తి మరలపుటము వేసిన శిందూరించును. యీళిందూ.. 
రములో నల్లేరు రసముపోసి పుటము వేసిన శిందూరించును: 
యాశిందూరనములో నిమ్మపండ్లర సముపోసి నూరి Bodo) : 
విమ్మట ధుష్టపాకరసమువోసి బిళ్ళ చేసి బాగుగాయెడించి వ 
మిదలో పెట్టి చీలయిచ్చి పుటము BIS శిందూరించును. లట్టి 
శిందూరము 1 భా కటుకరోహీణి 1 భా సన్న రాష్ట్రము ri 
T, విష్పళ్లు 1 p, శొంఠి 1 p, అక్కలకర 1 భా, d 
యాలు 1 ఛా, యీవస్తువులను చూర్నించి సిందూరనుచేర్చి 
కల్వమున 8 దినములు మర్దించి పూటకు "రెండుచిన్నములు 
తేనె కలకండ మొదలగు అనుపానములతో నిచ్చినమేయ 
దగ్గులు, అజీర్ణ ములు మొదలగు న్యాధులు హరించును 
ఇచ్చాపత్యము. 
2. ఇంగ్లీకము.. 
చనుపాలతోను, నిమ్ముపండ్డరసముతోను ప ల్యేక č% 
కముగా శీ జాములు MOONS శుద్దియగును. బొమ్మ జెముడు 
పండ్లతోను, కామంచిఆక్షీలరసముతో tS, TAK YON 
రసముతోను చురుకాయిచ్చిన ఇంగ్లీకముకట్టును 25 మేక్‌ | 
చేదుల్చు PERAN ఇల నికథ ab eka త్రయందో 1 


| 
i 


| Q 
చెనగగింజ పిమాణము మొ 


అద్భుత గురుకుల వైద్య చికిక్సారత్నా కరము. ౧౭౯ 


బోసి అందుకట్టుకట్టిన ఇం గ్లీకముముక్క_నునుంచి సన్ననిమంట 
మాద అఆరసము ఇగిలేవరకు వండుకొని కొం చెముతడివున్న 


| ప్వుడే దించుకొనిన కట్టును మేకేబురిలో 'మెదధదుండు (పచే 

| శమున కన్న ముపొడిచ pot నీముక్కను [గుచ్చి Bios 

| శీలయిచ్చి వుటము పెట్టవలెను. విమ్మట చల్లారిన వెనుక 
m 


ముక్క-నుదీసి నిమ్మపండ్రరసముతోనూరి కందిగింజలంత మా 


: త్రోలుచేసి సరియగు . అనుపానముతోనిచ్చిన సర్వాంగము 
లునుకూడ ముద్దగ్యానెన వాతముశమించి 4 రోజులలో రోగి 
| సంచరించునుం ఏనుగుబలమువచ్చును వీలలకుచింతామణివ లె 
| పనిచేయును యీయొక్క వస్తువుతో వైద్యమునుచేసి బ్రతుక 
| వైద్యు 'లెందరోగలరు యీమందుక్కు వులును, నూనె, చేపలు 
విసర్టించవ లెను, : . 


8. శుద goAf ul భా, కోడిగుడ్డగుల్లలు 8 భా, 


| 
1 ఖల్వమందుంచీ తమలి పాకురసముచే మర్దించి బిళ్ల చేసి ' ప్రమి 
| దలయందుంచి "సంధి బంధనముచేసి 25 పిడకలతోొ పుటము వేసి 


తీసి మరల నిమ్ముపండ్తరసముతో మ 300 వైవిధమున మరల 
m 

వుటము వేసితీసి చంటివిల్లలకు 3) (పకోపము. అజీర్ణ నాతము 

దగ్గు జ్వరము, ఎగరొప్పు మొదలగు వ్యాధులయందు అను 


పాన విశేషములతో యిచ్చుకునవలయును. 


4. GOA Yio కట్టుకట్టినది 6 తు, వెల్టుల్లిరసము 25 


By మట్టిషా శ్రరోబోసి పొయ్యిమోదబజెట్టి ఉడి కేటప్వుడు ఇం 
| Å కొముకట్లు చూరించి కలికి వుడికించవ లెను, యీ రెండువుడీ 


Was yes కాదిగతీసికొని గోలీలకు వ స్తేదించుకొని గోలీలు 
తలుకట్లి అనుపానములతో 


CC-0. Yangamwadi Math Col action. Digitized by eGangotri 


"జూం అద్భుత గురుకుల వైద్య చీకి త్సారత్నా కరము, 


(యిస్తే సర్వరోగములు ఖండించును. పులుసు లేదు, అన్నము 
నెయ్య, RUST Bs, మేశమూంసము కందిపప్పు, 
; i ఇంగ్లీకఫురసము. 

As. ఇంగ్లీకమును పాతగుడ్డలో చుట్టి బకపళ్ళెమునండు 
చిన్న చిన్న TS పొయ్యిగడ్డలివలె బెట్టి అందు -ఇంగ్టీకవు 
చుట్టను బెట్టి నిప్పుముట్టించి చిన్న చిన్న చిల్లులుగల యొకేకుండ 

చేనమూౌసీ యుంచవ లెను. కొంత చేపటికి రసము HD) 
'లోనికిదిగును. ఇఇంగ్లీకమును చూర్ని చి. దానినొకగుడ్డకుమూట 
K8 ట్టి ముడి వై చినగుడ్డ అంచులను తాిడువలె na ఆము 
'జములోముం చి ఒకప ళ్ళేమును 'యెటవాలుగెట్టి z DS 
నుంచి వత్రికీనీప్వుముట్టిం చవ లెను: ఆదీపవుసెగచే Ka 
Lan పళ్ళెములోనికి జారును. ; 

S > ; 3. ఉల్లిపా హౌణముచద్ది, 

) 'ఉల్లిపాపాణమును తేనెత్రో Pe ఉడికించిన 
శుదియగును. యోాథుద్దిచేసిన పాపూణము డోలాయం,తేమున 
సున్నము నీటిలో 2 బౌములుఉిడికించి ఆర బెట్టుకొని 8 సార్ల 
వడకట్టిన. మెత్తటి సున్న మును పాపాణము నకు ERREA 
కుని అల్లవురసమున మర్షించి ఆవగింజలంత మాతలు చేసికొని 
అల్లవురసము అనుపానముతో రోజుకు "రెండుమాతగలో 
యిచ్చిన: ల్లీతజ రము తాపజ్యరము సమస్త _జ్వరములు 
పోవును పత్యం పచ్చ పెసల్టు వేర్చినగంజి వుచ్చుకొనవలయన 

4, కష్టరిశుద్ధి, | 

1. కొంచెముగ నెరువు వర్షముగలిగి చుట్లలుగచుట్టబిడిన 


SN రంభగ్రన్యముఖ్యు T ressas ios oa 


“అద్భుత గురుకుల వైద్య MOWRY Ws. oro 


_నరమూతగము వీనినన్ని టిని చేర్చి డోలాయంతగిమున స్వేదము 
'చేసి పైవస్తువులను 'కాంజికమును కలివి మరల 7 సారులు 
WSIS కోఫరిశుదియగును. ఈ శుదిచేసిన కఫరిని Foc 
ములోనునిచి 21 పర్యాయము నిమ్మపాడ్లరసముచే' భావన 
వేసి పిదప దానిని వెన్నతో సమానముగానూరి చూర్ణము 
చేసి యందు 6 గురెగింజల పిమూణము చక్కెర అనుసాన 
ముచేగాని BRIS, ల్లు వీనియనుపానముచేగాని Bods 
|" జ్యరములు, వారించును. 2 

2. యీాళుద్షిచేసిన కఫరిని ఆవు నేతిచెతను, P 
'రసము చేతను 41 దినములు 'బాగుగామర్దించిన అమృతతుల్యం 
బగుపిదపదాని, గురిగింజలం లేసి మ్యాశత్రేలుచేసి జీలకర్రవిప్ప 
ళ్లు పంచదారవీనిని యనుపానయుకో ముగా DIDIS జ్వరము 
నీవరి 8 ంచుటయేగాక 100 సంవర్సరములాయుత్ర SARE 
గలనాడైయుండును. ; 

3. HAULS 8509 కల్వములోనుని చి మయూరళిఖ 
కపాయముచే 81 జాములు "లేయుంబగలు యొడతెగక 
మర్దించి 7 గురిగింజలం లేసి మాత్ఫలుచేసి యందో కదానిని 
: Bastg చ్చుకొనిన జ్వరమువిడుచునవుడు యధోక్కముగా 
భుజింపంచేసిన' జ్వరములు వారించుటయేగాక శరీరదారు 
ధ్యముకూడా కేలుగును.* 

5. గంధకళుద్ధి. ' 
1. గంధకము పత్యేక సేవ నార్హమగుటకు ఉమ్మెత్తా 


ప మొగలిచండ్లు, కలబంద, శెల్లగలిజేరు, చ్చిరికూర వీటిరన 


BB అనువానితోడను 
ములతోర్డ AN TAY Meth శయ్య Digitized by eGangotri - 


౧౮-౨ అద్భుత గురుకుల ws చికి ళ్చారళ్నాకరము, 


వేరువేరుగా 8 [దవములతో 8 పర్యాయములు అధఃపాతన 
cho SIT SHS జేసినయెడల NIK ot ఇట్లు 
onani గంధకము (పతిమందులలో వాడుకోన 
వచ్చును. అష్ట్రళుద్ధులు చేసిన గంధకములో వాయింటాకు గాని 
దుష్టపాకుగాని చిత ౧మూలపుఅకుగాని, అగ్ని వేం డవుఆవ 
గాన్‌, మూర్కొ-ండాకుగాని. పసరుదీసి ఒకజామునూరి ay 
కట్టి ఆయాఆకులనునూరి కవచ మొనర్శి Bo DID = 
లుశాయంత్రమువలన నొకజాము వండినగాని లేక భూధరవుఠం 
బిడినగాని గంధకము .భస్మములఅగును. SY Nya అను 
పానయు క్షముగా వాడిన vison, చర్మరోగములు, సవాయి 
రోగములు, ముదిము, వాతరోగములు మొదలగు వాటిని 
హరించును. ళుదగంధకము, ళుదపాదసరము, Ws so, 
తిఫలములు, అముదము, వీనిని సేమభాగములుచెర్చ మరి où 
'బేడయెత్తు మొదలు సాన్రులయెత్తు ఒక మాసము వరకు 
Spons ముదిమి, అర్భన్సు భగంధరము, Tp Kam 
కుష్టువులు, రాజయవ్మ, అమచాతము, గుల్మము, సర్వవణ 
ములు. మొదలగునవి వారించును. శుద్ద గంధకము 16 Wy 
త్రకటుకములు 1 ఛా, Rap కలిపి మె త్రేగానూరి అరగజము 
చదరముగల గుడ్డు అపొడిని చల్లి చాపవలెచుట్టి చారముచే 
కట్టి నల్లనువ్వులనా నెలో ముంచి" నాననిచ్చి 'సటుకార 
పట్టుకోని యాచుట్టకొనను అగ్గినిముట్టిం చిన ఆగంధకము కరిగి 
బోట్లు బొట్లుగా Toman దానిని ఒక | -వింగొణే 
ARAE పట్టుకొని అతైలమును . శరీరమునకు పూనిన 
చర్మరిగే దము యాలించి రాకని igftiga Hace Gangotri 


అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి త్సారత్నా కరము, ౧౮౩ 


.& తాళకముకుద్ధి. 


పలి తాళ కమును చూర్ణముగగొట్టి మూటగట్టి wrod 
శముచే నొకజామును బూడిదగుమ్మడి కాయరసముచే నొక 
జామును నల్లనువ్వులనూ నెచే నొకజామును (తిఫలకపాయ 
ముచే నొకజామును కాకరరసముతో ree రాతి 
సున్నపు నీటి తేటతోడను ప్రత్యేక పి త్యేకముగా డోలా 
యంతీమున వండిన కద్ధ. యీోాశుది చేసిన తాళ కము 
DE ను యెండ బెట్టి దానికి క్రిందను పెనను DSX వార 
మునుపోసి భాండమునందుంచి 2 దినములు కొమాగ్నుల 
యందు వండిన తాళకము భస్శృమగును, Os తాళకములను 
గలి జేరురసముతో నొకదినము మర్దించి బిళ్ల చేసి యెండించి 
| దానిని చిన్నమూతిగల మంటిపాతియందుంచి చానికంళనము 
వరకు తెల్లగలిజేరు రసమునుబోసి దానినిప్రమి దె చేమూసి 
చీలయిచ్చి కమాగ్నులచే నెడతెగక 5 అహూరాత)ము 
లువండిన తాళకముభ సంబగును. . 
2. శుద తాళకము 2 తు KE పాదరసము -1 తు, 
పటికి 5 తు, మీవి తెల్పగలిజేదరస మునుర్దించి యొండించి 
' కిమ్మట ప్రమిచెలలోనునిచి వెనచీలమన్ను Base చేసి గజ' 


= పుళఠముసె సెట్టిన స్వచ్చమైన. భస్మృమగును దీనిని అనుపాన 
యుక ముగా బియ్యంవుగింజంతే పరిమాణము చొప్పున 
పుచ్చుకొనిన సమ, స్టరోగములు నినారణమగును. జ్వరములు 
చర్మవ్యాధులు, వాతములు, Spn ముదలగునవి హరిం 
చును, 
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౧౮౪ అద్భుత గురుకుల wads DE త్సార త్నాకరము, 


8. ఉత్త శేణిబూడిబెను నీళ్లతోనూరి పెద్దయుండగా 
చేసీ దానిని తొలిచి అందు శుద్ద తాళకమునునిచి దానిగా 
ఉత తృేణుబూడి దెను కప్పి PAD వె చీలమన్ను నిచ్చి యెండించి 


అడుగున రం ధముచేయబడిన 'సండలోనునిచి 12 జాములు. ' 


వండిన తాళకము తెల్ల గాభన్మమగును. 

A తాళకమునకు సమముగా వ మణిశిలచూర్లము; 
కలిపి బహ్మ్‌ జెముడు పాలతోమ 800 బిళ్లచేసి యెండీంచి 
మోదుగ మోరమునునూరి మూకుడువలె "నోరు వెడల్చుగా'. 
యుండునటుల నొకకుండను జేసి అందు చింత మొదలగు వాని 
తారములనుబోసి మరియొకకుండలోనునిచి చానిసిండ చింత 
ముదలగు వారములనుబోసి గట్టించి బాగు గా-చచీలమన్ను లేప 
నముచేసి పొయ్యిమోదనునిచి DS Jt లతోనాక దినము: 
వండి యందలి తాళ కపుబిళ్లలనుతీసి కల్వమందుంచి మర్దియబినా 
తెల్లగా రును - 

ల. శుద్ద తాళ కమును 'తెల్లమద్దిబూడిదలో ట్టి Fos 
సంపుటముననిడి 4 జూములువండేన “భన్ముమగును. గలిజేరు 


సమూలము కాల్చినబూడిదలో తాళ కమును పెట్టి శ జాములు, : | 


వండిన PAYS. 

6, ళుద్ధ-పత్రితాళకము 1 తులము 5 తహ. 
చిచ్చుఆకనూకీ ముద్దచేసి దానినడుము తాళ కమునుంచి ముద్ద 
వెన సున్నముతో లేడివినగుడ్డను చుట్టవ లెను. 3-4 తులము 
చెగుల్లనున్న ss గుడ్డవరాచి అదిచుట్టవలెను. Sass 
మూసి పీసెడున్న రయెత్తుగల 'యేరువిడికలలో న్రటము చేయ" 
వలెను. Bey గఖక్తుళష్టషండ గం భన నుగును oy చొదుఖియ్య పు: 


ag 


| 
| 
a 


అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి త్సార'త్నా కరము, arr 


గింజలయొత్తు 15 దినములు ఫపుచ్చుకొనిన తిమ్మరినాతములు, 
| సవీవాతములు, ధను ర్వాతములు మొదలగు వారములు . 
| కుదురును. నెయ్యి, మగడ, నెన్న, పాలు Teye 
వలెను. నూనె Yok, చేపలుకూడదు, 
తాళకభస్క అనుపానములు, 

1 వడ్డగింజయెత్తును "రండు BAH OU so, తేనె 
అనుపానముతో నిచ్చిన సమ స్తకుష్థువులు 80 ్షాతములు 
హరించును. పంచదార, శేనెత్రోగాని యిచ్చిన. 80 నాత 
రోగములు, వాతగ్ళంధులు 18 కష్టువులు, చర్శరోగములు 
మొదలగునవన్నియు AH & Boi. 

| 2. శుద్ధ వతింతాళకనము 1 భాగము, సీళ్లలోనాన 
వేసిన Bares 2 T, యీశచెనిగలు దినమంతయు Fink 
నూదిరిగానూరి తాళశముచేర్చి నాన వేసిననీళ్లతోనూరి. BO 
గెలువలె మాతిలుచేసి దినమునకు 4. సాఫ్టు యిచ్చిన జ్వర 
ములు. హరించును పత్యము చారు, అన్నము. | 
లి ళుద్ద పతితాళకము 1భాగము, తక్కలాకు ATK 
ములు చేర్చినోరి గురిగింజ లంతమాత్రలుకట్టి దినమునకు 4 
TH యిచ్చుచుండిన సర్వజ్వరములు నివర్శించును, పత్యము 
చాపు అన్నము, : 
TB dh శుద్ధ తాళకమును ఆపచెముడు - spot చీడ 
Td పుటము'వేసిన స్వచ్చమగుభ ajar. e 

5. శుద్ధపతి)కాళకమును శ్వేశ్నాభి కవు శేవలమధ్య 

IBA చీరలేచేసి 20 విడకలతో వుటము వేయవలెను. Sor 
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ark అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి త్సారత్నా కరము, 


రినవీదప సిందూరించిన తాళ కమును భదపరచుకొనవలెను, 
అందు యవపిమాణమును 6 లేక 8 'మోతాదులుచేసి రోజు 
నకు రెండుసారులు యివ్వన లెను 4 దినములకన్న నెక్కు_వ 
వాడకూడదు, 


6. HAS BT Vio, సున్నము, వీనిని సమభాగము 
లుగ |గహించి కల్వముననుని చి 2450 పువ్వులరసమున 
3 దినములు మర్దించి వజమూసలోనునిచి 7 లఘుపుటములు 
వేసిన తాళకముయెరగ శిందూరించును. శుద్ధ ష్యతతాళకము 
ను చిన్న అంతరదామెరాకు ముద్దలో పెట్టి గుడ్డ చుట్టి మన్ను 
పూసి లఘుపుటము వేసిన యెడల సిందూరించును, గురిగింజల 
యెత్తు యుక్తానుపానముతో ఉపయోగించిన ఇ్యాసకాసలు 
నివరించును. 

TIS సిందూరానుపాన ములు 
1. శేవ్మకయకు, Sejak అకరసముతోను; రక్క 


m 
Echos, యేనుగుపల్లెరాకు 'రసముతోను, wd, BAY 
Lobak, "బంకాయనీటితోను, శ్వాసత.యకు, కరక్కాయ 


BE SHIH, THK, పిప్పలిచూర్తముతోను, DS 


Echos, చీనాపంచదార్శ తే నెతోను, కైవ్మజ్యరమునకు; | 
Da naga ముతోను, ఎక్కి_శ్ల క్కు నాంతులకు వెన్నలో f 


co 
డను, చాతుర్దిక జ్వరములకు, తులసియాకురసముతో, శోక 
మేహమునకు, మద్ది చెక్కరసముతోను, బహుమూ[త్రమునకు; 


(పత్వివిత్తుల చూర్లముతోడను, BEA రెడుపప్పు Kya అతి l 


TOSS, శృంఖ దూర WMG z00 by eGangotri 


| 


అద్భుత గురుకుల ఎెద్య DES OS కరము, ౧౮౭. 


T ఖద్దలోహనిందూరము, ( | 
| 1.Xంటములు లేక పిరంగికత్తులు. వీనినిరజనుగకోసి శ 
(ప్రకారము ళుద్దులుచేసి ఒకమూపడులోనుంచి గోమూతిము' 
నిండుగపోసి యెండలో "పెట్టవలెను, యొండినవిదప ఇనుప 
ఖల్వములోదంచి నృన్ర్రగాలికేము చేసినచో Today కింద 
HAMM. మిగిలినరజనుగూడ sbb పరిణఅంచువరకు 
Dakwah చేయవలెను. పిదపదానిని జిల్లెడుపాలు, అడ్డ 
సరము దూసరిఆక్కు AD, కలబంద, 25, గుంటగలగర, 
శెల్లగలి జేరు తిఫలకపాయము, SG, నిమ్మపండ్లరసము, 
అనువానితోనూరుచు పుఠను వేయుచుండనలెను. చిగురుటాకు 
నలె యె రగసిందూరించి నీటీమోద చేసినచో తేలువరకు వుట 
ములు వేసి జాగంతపరచుకోవ లెను 
| 2. లోవావురజనును పాతాళగరుడి రనముతో 8 
పుటములును కలబందరసముతో 3 ఫుటములను అడవితులసి 
రసముతో 6 ఫుటములను వేసిన మృతేమగును. 
| 3. Hands లో వాచూర్లమునకు 12 వ వంతు go 
| గ్రీోముచేర్చి క్రేలబందరసముతో మర్దించి 7 పుటములు వేసిన 
| భస్మృ్రమగునుం 
| La, శుద్ధమగు లోహరజనునకు 4 వ వంతు గంధకమును 
చేర్చి నివు పరేడవులుసుతోనూరి 4 వుటములు వేసి WSS: 
| నాగఅడ్డరసము, తిప్పతీగ, వు వులిచింత్క, గొబ్బి, త్రిఫలక సా 
శకము," 'అల్హముమొదలగు . వానితోనూరి వుటములు వేయ 
వలెన్స os మగును. గుణము, wrote, శోభ్య వ్రీవాము, - 
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౧౮౮ అద్భుత గురుకుల ఎవెద్య చికి త్సార త్నా కరము, 


ఉదరములు, అర్శస్సు, ళూలలు, వాతము, విత్తక ఫవ్యాధులు 
'మేవకష్టవ్యాభులు, మేహాములు, జ్యరములు, .కాసలు, 
మొదలగు అ నేశవిధములగు న్యాభులను హరించి బలమును 
DEKAN కలిగించును, 

È లోహసౌవీరము, 

4 శుద్ధ లోహచూర్ణము 1 ఛా, సౌవీరము 1 భా 
(గహించి కల్యమునందు వైచి '[బహ్మాబిందువుతో చక్కగా 
మర్టించవలయును. పిమ్మట శరావసంపుట మందుంచి దృఢ 
ముగా సంధిబంధనము చేసి ఆరుగంటలు వండవలయును. అం 
దుముదటి రెండు గంటలు మధ్యమాగ్ని యు DSS 4 గంటలు 
BEA) din వండవలయును. అంతసాంగ శీతలమున సిందూ 
రమును (గహీంచవలయును, 

De యీళిందూరము శే AIH Roe 2 (గేయినుల 
వరకు లే నెతోగాని, HANI A, ఏకాహిళ్క arcs’, 
(క్యాహిక్క చాతుర్దిక, పంచాహిక సమ Sasso, మలే 
రియాజ్యరములు, జేర్ణజ్వరములు సకలసన్ని పాత జ్వరములు 
హరించును, సమాన త్రికటు చూర్షముగల్సి తేనెతో Sh 
వాతము, నూతికావాతము, Sos స్తంభ వాతము, మొదలగు 
80 వాతములు సవామేవాములు ,కీళ నొప్పులు, కొరుకు, భగం 
ధరము, అజీర్ణము, శూలలు, గుల్హుముల్కు మచ్చలు, ' - దద్దు 
రులు, నిస్పంళేయముగా సద్భుతముగా తొలగును. 

8. కాంతముకుది, 
1. నూదంటురాయిని చూర్లముచేసి నిమ్మ పండ్లరసము? 


కల్కి DISP un అనవా నిలో NN na 


అద్భుత గురుకుల ఎనేద్య DET Ty కరము, cor 


Ta, 7 సి, గడియలు యుండ నెండించిన శుదియగును. యీ 
| శాంతేమునకు 4S, భౌగము గంధళమునుచేర్చి జిలైడుపాలు 
కొండపిండి వేళ్ల రసము, మోదుగచెక్క- రసము అనున్‌మూటిని 
వేరువేరుగా మర్జించుచూ 8 గజపుటములువేసిన కాంతము 
భన్మమగును. SF TIKAR LP KI ఇంగ్లీకము చేర్చి దూల 
గొండి వేళ్లరసముతో 8 దినములు MBO వజిమూసలో 
నునిచి 8 చీలమన్నులిచ్చి 8 గజపుటములు వేసిన 'బోలనూర్యుని 
నలె కాంతము సిందూరించును. మేహము, వాతము, అరుచి 
TESE, కఫము, కృతోమవివమములు, (తిదోవములు 
మొదలగు వ్యాధులు హరించును. 

9. మణిశిలశుద్ధి, 

మణిశిలను సన్న నైనమడత వేసిన' బట్టను మూటగట్టి 
మేకపంచితముతో 8 దినములు డోలాయంత్రేమున వండిన 
భదియగును. మణిశిలను అగిసీఆక్క గుంటగలగర, వీనిరస 
| ములలో నేజేసి పర్యాయములు భావనచేసిన Kas 
శుద మణిశిల సవా బేవి వేళ్లు; windy ఎండ కాయసెంకులు 
| వీనిని సమానభాగములుగా ఖల్యములో వేసి నిమ్మపండ్లరస 
| ముత్రో 3 eros bo బిళ్ల చేసి యెండ బెట్టి ప్రవిదల 


|సమాణముగా తేనేతోటి వుచ్చుకొనవలయును. 
10. మృదారుశ్ళంగి. 
మ చారుళ్ళంగి అలపురసమునను మాధీసలరసమునను 
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౧౯౦ అద్భుత గురుకుల WSS DET Sr) కరము. 


BA ౩ దినములు భావన చేసిన శుద్ధియగును. యా Kak 
స్‌ మ్నాదారుకంగి చేపాకరసములో 5 దినములు నానవేసి 
చనుబాలతో ఒక దినమునూరి తేనెతో ఒకదినము నూరి 
నల్లగుంటగలగరాకు రసముతోనూరి గజపుటము వేసిన 
దెవ్వమయిన భస్మృమగును dns, సమయమునుబట్టి Kar, 
అనుపానములతో సేవించిన కఠినమైన సుఖవ్యాధులు నిష. 
Jo. 
11. "హీమావ్షీకము, 

హేమాతీకము 8 భాగములు, సయింధలనణము l 
భాగము, రెండున్ను యినుపపాతలో వేసి పయినుంచి. నిమ్మ 
పండ్లరసము వేయవలెను. ఆయినపప్మాత యెర గయ్యేవరక 
మంటబెట్టిన శుద్దియగును. మేశపాలతో మెక్కగానూరి గజ 
వుటము” యిచ్చినను దివ్యమైన FROH యుక్త అను 
పానముతో BI Osx అ నేకన్యాధులు ని ns Botha. 

12, మండూరము. 

100 సంవత్సరములనాటి ODP రాల్లు బొగ్గు నిప్ప 
లలో శాలుస్తూ 100 పర్యాయములు అవ్రుపరచితములో 3090 
SSB. తరువాత మెత్తగా ఆవుపంచితములో నూరుతూ 
20 గజపుటములు యివ్యవ'లెను. త్రికటుక కపాయముతో 20 
గజపుటములు యివ్వవలెను. దివ్యమైన మండూరభస్ట మనవును. 
యుక్తానుపానముబట్టి నేవించినను అనేశవ్యాధులు నివర్తిం 
“చును 

18, Bows wo. ఛ స్మముశిందూరము, 


న 
వ్చార్మిల్ల Hod os To ud Dc 102805 సన? 


Cae గురుకుల వైద్య చికిత్సారత్నా కరము. ౧౯౧ 


ముగాబేర్చి మర్దించి వుటము పెట్టిన WAH OS. మైలతుత్త 
“మును Inong” యూర వేసిన శుదియ గును. Sowo 
తృము [దాతపండ్లశిరకాతో నూరి 8 లఘుపుటములుయిచ్చి 
సను దివ్యమైన భస్థమగును. దీనివల్ల అ నేశవ్యాధులు నివ 
ర్హించునుః శుద్ధ మై మైలతుత్తమునకు గంధకము 'వెలిగారమును' 
చి నిమ్మపండ్లర సముతోనూరి మూసలోనుంచి సంధిబంధ 
నముగావించి Seo వుటము వేసిన PAOD. అంతర 
దామెరాకముద్దలో శుద మైలతు Sows పెట్టి మన్ను పూసి 
కుక్కుట Ob? సీని చర్జి లేక స్వచ్భమగు భన్మనుగువుః 


a: కద్ధమైలతుత్తమ Lp, వకచిన్న పమిదయం 
దుంచుకుని అందు 6 "రెట్లు తెల్లజిల్లేడు పాలుపోసుకుని చిన్న 
| పుటమువేసుకొనిన Kanya శుద్ధ మెలతుత్తమును 
గాడిదగడపాకు ముద్దలో పెట్టి చిన్నమూకుళ్ల యందుంచుకుని 
సంధిబంధనముచేసుక్‌ని చిన్న వుటము వేసుకొనిన TRIIS 
| వకచిన్న పిడతలో తీగబచ్చలాకుగాని, చిరిికూర గాని, Soy 
| dmn పసరుపోసి అందు శుద్ద మైలతుత్తవు ముక్క-నుంచి 
| పీడతమరాత్రమూాసి సంధిబంధనము చేసి చిన్న వుటము వేయవల 
యును వల్‌ FAH HS 

తి. ‘ws mama, ము 1 తు; వంుడుకాయషె 
వుచ్చెలు 2 T, వీటిని మెత్త గానూరి పిమిదలో పెట్టి సం 
 ధిబంధనముచేసి చిన్న వుటము వేసిన సీందూరించును. శుద్ద మైల 
కుతము 1 తు, పసువు చూర్ణము 20 తు, పసువుముద్ద చేసి 
దానిమధ్య మైలతుత వు ముక్క-నుంచి మూకళ్లయంమించి 
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౧౯౨ అద్భుత గురుకుల ws DES WB) కరము, 


సంధిబంధనము బేసి 25 విడకలతో పుటమువేసిన యె రగశళిం 
దూరించును. గుణములు, వకవడ్డగింజ (ప్రమాణము రోజుకు 
2-8 సార్లు Bs మొదలగు అనుపానములతో యిచ్చిన అత్నే 
పళవాతములు, Iu, మేహని)ిణములు, చర్శరోగములు 
TST, SKM), తీయ మొదలగు P గములన 
14. పొదరసము, 

పాదరసమును జిల్లేడు పాలతో నొకదినము నానబెట్టి 
మరునాడు ఇటుకపొడ్కి పసుపు, కరుధూపము, DOH, 
బెల్లము వీటిలో ప క్యేక ప 'ల్యేకముగా జామువంతున నూరి 
వేడినీళ్ళతో కడుగుచుండిన శుద్దియగును. శుద్ద పాదరసమును 
కొల ములో వేసి మేడిపాలతో rete SEED వుండగా 
వేసి మేడిపాలతో యింగువ అరగదీసి మూసగాచేసి యా 
వుంట అందులో పెట్టి పయిన అరమూసబెటి యింగువమేడి 
సాలతో LION శీలనున్ను యిచ్చి ఇుండ జీని ఒకఠయేబయి 
తులముల విడీకలు కుమ్ములో పెట్టి చల్లారిన తరునాత తీసినదివ్య 
మయిన PAHS. యీ భస్మము యుక్త సమయమునను 


బట్టి యుక్తృనుపానముతో సేవించినను సక వ్యాధులు asyo 


హు. NSB oto. 
15. రసిందూరము. 
శుద్ద పాదరసము 1 Wr, శుద్ద గంధకము 1 భా, నీన 


ముళుద్దిచేసీనది 1 ఛా, వీనిని ఖల్వమునందు బాగుగా మర్టించి 
కజ్జలిచేసి దానిని మట్టికండయందు గాని గాజుక ప్పెయందు 


ma దంతాలలో 


“ee Ue SA 


సందు [కమాగ్నులతో 10 జాములువండి చల్లారినపిదప ERRI 
|మెర్ళగాసిందూరిం చును, అనుపానయుక ముగా యున్తాయు క్త 
ములు యొరింగి వాడిన సర్వరోగములు | వారించును. సిందూ 
గముయొక్క_. ఉపయోగములు పూటకు 2 గురిగింజల యెత్తు 
abi KM అనుపానములతో సేవించిన యిీకింది వ్యాధులు. 
హరించును. 


జ్యరములకు-జీలక ర పిప్పళ్లు, సన్ని పాతములకు వావి 
.(లాకురసము, - రక పీత్స్తములకు- BED, (దాతుపండ్ల్యు కాస 
మునకు. పిప్పళ్లు, తేన, aho K-T, లవంగములును, 
గవ్ఫికి-వట్టి వేళ్ళు పచ్చకరగ్నూరము, ఆరోచకమునకు-మాధీ 
ఫలనమ్యునిమ్మర సము, మ దాత్యమునకు-చ 3-0, నిమ్మరసము 
| నదమూర్చలకు-బంకాయసీశ్లను, అపస్మారములకు-గుంట 
KOK OHO సము, విఘా 8-306, జీలకర, జాజికాయ, 
(గవాణికి- పులి చింతాకు కపొయము, _ఆమాతీసారములకు-. 
వేయించిన కరక్కా-యలు, అగ్నిమాంద్యమునకు-కోఫ, ప్రీ 
వాము వ్నాదోగము- -వీనికి అల్లవురసమును, మేవావ్యాధు ' 
|లప- -ఉసిరికపండ్లరస ము, గుల్మము నకు (తికటుక చూర్ణ soo, 
|'సూలలకు- యవతారము, “DOGO వణమును, పాండురోగము 
రక-ఇనుప చి By చూ౭కపాయమును, కామిలకు-చింత, 
వేషయోచెల కషాయము, కుష్ణమునకు- భావిం చినిత్తుల చూర్ణ 
మును వాతవ్యాధులకు- -మినుపకట్టును, నోటిపూతకు-చందన 
మున్ను 'రసశిందూరమును అనుపాగ్‌ముగా Denga Haa 


IX 
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౧౯౪ అద్భుత కురుకుల 25s చికి ళ్సార'త్నాకరము, 


అనుపానవస్తువులను చూర్షముగాగాని BS కపూయములుగా 
గాని వైద్యుడు సమయానుకూలముగా (గహీంచవలయును, 

14 బొప్పాయిపాలతో పాదరసము మర్దించిన శుద్ధి 
యగును, (శిద్ద క్రియ) 

16. శంఖుపాసాణాము, 

1 మగచిన్నవాాడ మూతములో మిరియాలు, చిరి 
కూర వేళ్లు కాటుకవలెనూరి మూతిములోకలివి శంఖు పాషా 
ణము గుడ్డను మూటగట్టి ట్టి Serato తమున పొయ్యిమిాద 
బెట్టి మూ[త్రమిగురు వరకు సన్ననిమంటవేసి తీసిన వెనుక 
heer కడిగి తీసుకొనవలెను ళుదియగునుం 

2. శుద్ద శంఖుపాపొణము, సేద పాదరసము, Sosa 
దు సమభాగములుగా తూచుకొని 8 పాములు బాగుగామారి 


సీసాలోనుంచుకొనవ లెను, అవస్తరమప్పుడు అరబియ్యవుగింజ = 


పసమాణము తిని సంభోగముచేయవలెను ఆయాసము 
యెక్కువ కలిగి చెమటనుదుట గహనా Sota 
HBSS లెను, 


17. నాఫిపద్ది, 
L నాభి నితును కలుగాగొట్టి గుడ్డనుమూటకట్టి మేక 
మ్మూతమునగాని గోమూ (తమునగాని కీ కొదనములు తీ వూరించి 
యెండలోయెండించి యెత్తుకొనగా శుదియగును. దానిమ్మ 
గింజలునూరిన ముద్దలో వత్సనాభినినోంచి పుటముబెట్టవల 
యును నాభి తెల్లగా“ భ్‌ న్మమగున్‌ AG సమును నిమ్మహండ్ల 
రసముతో ర్రాయుచున్న మూలవా సఖి ధి మొలకలు హరించును 


CC-0. Jangamwadi Math Collectio igitized by eGangotri 


అద్భుత గురుకుల AS చికి త్సారత్నా కరము. OX 


18, నేపాళము. 

'నేపాళముల పై పొట్టాలిచి లోపలిగురుందీసి Tomo 
దరసము, బెల్లపు పానకము, ఆవుపాలు, అవు నెయ్యి ఏనితోచే 
HAO MAINS ళుదియగునుం రసకర్ఫ్బూరము 1 తు, go 
ES 1 తు, గంధకము 1 &, తెల్లములక వేళ్ళవలుఫు]ై i 
క్కు నేపాళములు, 8 తు, వీనిని నీళ్ళతోనూరి సెసరగింజలంత 
మాత్రలు చేసి యిచ్చిన SEK 1-2 విశేచనములగును 
సర్వరోగములు హరించునుః 

19. ఊమ్మెత్త విత్తులు. 
నీళ్ళలో ఉమ్మెత్త విత్తులు ఒకజామునాన బెట్టి తీసి నిమ్మ 
పండ్డరసములో 4 జాములునాన బెట్టిన శుదియగును శుద్దనల్ల 
| యుమ్మె త్తవిత్తులు ఒకతులము, మిరియాలు . ఒకతులము, 
| గసశిందూరము అరతులమును కల్వమునచేర్చి నిమ్మురసమున 
బౌగుగమర్దించి గురిగింజ పమాణము మాత్ఫలుచేసి he 
| కించి అనువానవిశేవములచే నిచ్చిన బాలురపను ెద్దలకను 
సడ వురాణజ్యరములు వారించును. సత్యములు వ్యాధికి 
| BASD 'చెప్పవలయును. 
20. విసముస్ట్రీ విత్తులు. 
ముష్మివిత్తులను చి రికూర వేళ్ళర సము నందు పలుకులు 
జేసి చేసిభావన చేయగా DAHA శుద్ధియగును: యీావిత్తులు 
8 ఛా శద్దసప్వీరము 1 భా చిగ్రికార సమూల రసముతో 
మర్దించి పేపరగింజలంత మా Hooda పూటకు ఒకమాత 
చొప్పున దినమునకు 2 సార్గుయిచ్చిన తిమ్మిరి వాతములు 
హరించును, 
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are అద్భుత గురుకుల B3 DAA కరము: 


21. జీడివితులు. 
జీడిగింబలు ఒకదినము నీళ్లలో నాన'బెట్టి యెండించితీను 
కొనవలెను, 5 తు నల్లజీడిగింజలను ముక్క-లుగానరికి శి త్రు, 
"నేతిలో వేసి వేయించినచో గింజలలోని రసము "చేతిలోనికి 
దిగును. గుల్లలనుతీసి పార BO యానేతివి కుంకుడు కాయంత 
ఉండను ముగ్గిన అరటిపండులో పెట్టి తడిగుడ్డ చుట్టి 4 చాను 
లుంచి Soest [మింగవలెను, దినమునకు 2 పూటలు 
చొప్పున 3 దినములు పుచ్చుకొనినయెడల అమితర ES ar 
హాము, దీ శ్రకాలమునుంచి యున్న కుసువురోగనులు తగ్గును, 
22, బంగారము, 
బంగారము THO ఉప్పుతోడను గంధ కాదిధాతువుల 
తోడను చేర్చి మాకుటియందుంచి దానిన : మరియొకమూ 
పటినిచేర్చి చీలమట్టినిచ్చి దానిని అరజామువరకు నిప్వునందూ 
దిన యందలింరేకులు ళుదమగును, arum Choo 
నూక్ళుముగా కత్తిరించి దానికి 4 వ భాగము రసభస్మమును 
చేర్చి నిమ్ముపండ్రరసముతోనూరి పుటము "వేయవలయునుః 


యీలాగు (SBS ర్యాయము 4 వ భాగము. రసభస్మమును 


చేర్చి వైవలెనే నిమ్మరసముతో 8-10 పర్యాయములు వుట 


లుము వేసిన చక్క గాభన్గుమగును. గుణము, తయ, పాండు 

వుడుశ్వాసకాసలు. మొదలగు (ప్రబలమగు గుణములు వారించి 

బలమును కాంతిని కలిగించును. | 
23. వెండి, 

వెండిని Bho జేయించి కొలిమిలోగాచి గొ దు 


HONE PSR a8 ప CRS. HQT MAO 


eae STI టా, 


ఆద్భుత గురుకుల KAI చికిత్సారత్నా కరము, ౧౯౭ 


యో SHON సమముగ స్వర్శమాశ్నీకమును, గంధకమును 
' జేర్చి జిముడుపాలతోగాని నిమ్మపండ్లరసముతోగాని వారించి 
యా వెండి రేకులపై దళసరిగాపటించి మూసయందుంచి “వీల 
మున్ను లేపనముచేసి గజపుటముపెట్రవల యును భస్మృమగును 
| ఈభస్మమునకు సమముగా శుద్ధి ఇంగ్లీకమున: చేర్చి తుమ్మ 
చెక్క కషోయము, జిల్లేడుసాలు, మరి wren, 'హంసపాది 
యాకురసము, దూల గోండి వేళ శ్లరసము, 'జెల్లవురసము వానిలో 
(పతిదానిచే నొక్కొక్కదినము చొప్పున మర్దించి 7 Ke 
పుటములిడిన రజితభస్మము శిందూరించును. Ken, 33 
TOK, కపాయముగ్యన్నీ గముగ, వాతమును వారింప జేయును 
బరువుగ, రసాయనమువలన సర్వరోగములు వారింప జేయు 
నదిగా ఏర్య వర్ధన కారిగాయుండును. 
24, TH). 
| SHH నేకల పె పంచలవణములను నిమ్మష్యండ్రరస 
ముతోనూరి లేపనముచేసి యెండించి యేడుసార్లుకాచి వావిలి 
యాకురసములో నద్దవలయును. వీదపవానిపె జిల్లేడు పాలు 
పట్టించి యేడుమార్దుకాచి వావిలియాకురసములో నద్దవల 
యేను. వ్‌దప 'హీమాథీకమును నూరి పట్టించి నిప్వులోశాచి 
వావిలియా కుర సములో నద్దవలయాను. యిమీలచేసిన తామ 
ముళుద్దియ/సను. వీదప యూతామమునకు SOA 
| Be సిన సీసమును గంధకమును గహించి జిల్లేడు పాలతో నూరి 
'యాేకల-పె బట్టించి వుటంబిడిన శామము భస్మమగును. 
డద పంచామృతములతో 3500 8 పుటంబులిడిన 


నందలి అవవిధదో పంబులు వారించును. గుణములు యవ 
ల్‌! pie ee Math Collection. Digitized by eGangotri 


౧౯౮ అద్భుత గురుకుల 3 ద్య DET OG కరము, 


ప్రమాణము ఉపయోగించిన Naps), మూలవ్యాధి, చర్మ 
వ్యాధులు, శ్వాస, ss, Ech, గండమాల, ర Sows 
ములు, శేమ్మరోగములు, మొదలగువినహరించును* 
25, తగరము. , 

వావిలాకురసమున పసువునుకలివి తగరమును కరిగించి' 
దానిలో 7 సార్లు బోసిన ళుద్రియగును, యీళుద్దిచేసిన తగ 
రమును అ GEMA, శేవిచెక్కనుగాని మెత్తగాదంచి 
ఒక గో నెపట్టలో దానినిపరచి దానియందు తగరపుసన్నని 
శేకలను బరచి పట్టనుచుట్టి దానిపై వేడనుబూసి యెండించి 
గజపుటము వేసిన TRIK, 'విమ్ముట చానికిసమముగా 
శుద్ద తాళకమునుచేర్చి నిమ్మురసముతో మర్దించి గజవుటము 
వేయవలయును. మరలగానినే పదియవ భాగము తాళక 
మునుచేర్చుచు నిమ్మపండ్ల రసముతోటి మర్దింపుచుండిన 10 
గజపుటములిడిన నిర్దీవితముగ PRON. గుణములు, 
wos, కి D, వోతము, 23 5 30 'మేహము, ప్రదరము, 
శూల వమనము మొదలగు వాటిని వారించును, 

26. Sin. 

సీసమునుకరిగించి వావిలియాకురసమునందు 8 పర్యా 
యములు బోసిన శుదియగును. ఈ శుదిచేసిన సీసమునకు 
సమభాగముగా aaa గ్రహించ దానిని Soars 
రసముతోమళ్టించి సీసవు Cows లేపనముచేసి (పమిదలయం | 
దుంచి యెండీనెండించి Dow లేపనముచేసి గజవుటము 
బెట్టిన భన్గుముగును. యిటుల SBS ర్యాయము మణిశిలను 


సమా సమగ శోక, కనుల ఫాక్సు Babad PORE, 32 వుట 


అద్భుత గురుకుల SES చికి త్సార'త్నా కరము. ౧౯౯ 


ములు వేసిన నాగము నిస్టీవితంగా OS, గ్రంబగును, గుణములు, 
| ele వారించి బలమును, ఆ యుర్వ్భద్దిని కాం 
Q 
Ba, వీర్యవృద్ధిని కలిగించును. 
27. యసదము, 
యసదము, యినుపబాణవిలోనుంచి కరిగించి యందు 


పసుపు Wr 'వేయింపుచుండిన భస్మమగును, 
దానియం బే జీలకరం, (త్రిఫలములు, యెండురావిపట్ట, యెండు 
చింతేపట్ట వీనిచూర్ల ములను సమభాగములుగాగొనీ ఒకదాని 
శరువాత యొకటివంతున వేయుచూ వేయింపుచుండిన భస్మ 
మగును. WA లోనగు మేహరోగములు, పసుమరోగములు, 
TH, తీయ వీనిని హరించును. నేత్రువ్యాధులకును వి విణ 
మొలకును ha 
| Bana 
తగరము, సత్తు; సీసము, యీమూడుసమ భాగము 
లుగా కరుగుచుండగా బోడతరవు వేళ్లతో కలియ బెట్టవల 
యును, డానినితీసి పమిదలోపోసి నూరిన భిస్థ్రమగును. ఆ 
భస్మము ఉత్తరేణి తంగేడు వెంపలి నానిలో పితిదానిచే 
నొకొ_క్మ్క_దినము చొప్పున మర్షించి ఫుటములు వేసిన భస్మ 
మగును, దీనిని నానావిధములగు “మవావ్యాధులకు అనుపాన 
విశేషములతో వాడవలయును. 


29. అభ రకము. 
నల్లనిరంగుగల Serr} భకమును మూకుటిలోబోసి 


Da eae నెరనగునరకు నూది పాలలో జల్లార్చి శేకులుగ 
Ton, చిరిియాకు, తిప్పతీగ, చింతాకు, అనువానిరసము 
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„900 అద్భుత గురుకుల Ss DES YT) కరము, 


లలో నెనిమిదిజాములు భావనము జేసిన. వజా భోకము శుది 
యగును. వజ్యాభకమును 'రాతిరోటిలో రుబ్బి దానిని. గాన 
గుడ్డలోగాని ముతక బట్టలోగాని బెట్టి అందుకొంచము ధాన్య 
మునుచేర్చి కొంచెము. కొంచెను సీళ్ణుపోయు చు చేతులతో 
పిసికిన యేడల క్రిందకుసన్న ని అభభకవు శేణువులు జారును, 
అవి కిందపడకుండ (క్రింద కుండను DHS లెను, ఇట్లు కిందకుం' 
డలోనికి దిగిన చూర్షమును ధాన్యా భశమఎదురుః ఆధాన్యా 
భికమును జిల్లేడు పాలతో బాగుగామర్జించి Dy wid యెం 
Bo శ₹రావసంపుటములోనుంచి గజవ్రుళశము SoB. 
ఇట్లు జిల్తేడుపాలతో * 7 ఫుఠములును, కలబంద, మేకరకము, 
గంగరావియాకు, ఆవుపాలు, మేకపాలు, గేదెపాలు,: మను 
వ్యమూ త్రము, మరిియూడలు, _ అనురసములతో నూరుచు 
100“వుటములను '"పెట్టినయెడల నిశ్చందికముగ అభకము 
FK. యాభ్‌న్మృము, అక్క ens soe 10 
పుటములు వేసిన యెడల సిశ్చంధ్రికము గా శిందూరించును 
ఇది మధుమేహముల దివ్యముగ “నిర్మూలము చేయును. యా 
శిందూరమును, నెయ్యి, 308, పిప్పలి మిరియాలు, యా 
అనుపానములతో తడవకు చిన్నముచొప్పున 'నీవించిన దోష 
(త్రయ [పకోపజనిత (గహణులు, కుయరోగములు, త్మీవమగు 
(పమేహములు, మూలవ్యాధులు వారించి దీపనము కల్లును. 


80. ముక్షాభస్మము , 
ముత్యములను అన్లువర్గముతో భావనచేసి సిన ళుద్ధమ 


గును యోళుద్ద మైన ముత; ములను "శలములక పండ్రరసను 
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అదు ల 
13 గురుకుల 389 చికి త్చార త్నా కరము. ౨౨౦౧ 


నూరి మూకళ్ల యందు. goio వేసిన భన్మమగును. 
| కనుబొన యుకృముగా సేవించిన సర్వరోగములు వారించును. 
31. పవాళము, 
పగడమును నిమ్మపండ్లరసములో నొశజామునాన బెటి 
యుహ్లోద కముతో కడగినళుదియగును. యీళుదిచేసిన పగడ 
ములను జిళ్లేకుపాలలో 8 దినములు నాన బెట్టి 'నూకళ్ళలో 
బోసి చీలమన్నును “శేపనముచేసి గజవుటమునిడిన Ty 
మగును, దీనిని . చేవించిన Hoh, ర ESA వ్యాధుల్కు శ్వాస 
Tw, వారించునుం 
82. ళ్ళంగిభన్మము. 
.-దుపష్పికొమ్ములను వేళ్ళుగా కొట్టి జిల్లేడు పాలతో 
TAS యెండించి HI వేయవలెను. పిదప దానిని మినవ 
| AHH, అవుపాలతోను చేర్చి యొక పుటము చేసినచో 
స్వచ్చమగు Fiona ఈ భస్మము అనుపానములతో 
సేవించిన రొమ్ము నొప్పులు, కడుపు నొప్పులు వారించును. 
83, శంఖము, 
దీసిని నిమ్మపండ్ల రసములో జామునేవు నాననిచ్చిన 
MASH ris. శుద్ద రా శంఖమును :సున్నములో ముంచి కొం 
చెము నెండించి JL వేసిన స్వచ్భమగు HAMID. 
Wen, అజీర్రములు, . మొదలగువాటిని వారించును. 
Fa 84 వరాటము, 
నిమ పండ్లరసములో జాము సేపు, నాననిచ్చిన శుద్ది 
Karo. శుద్ధ గవ్వలు శానున్నములో ముంచి కొంచెము 


+ It. | 
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౨౨౦౨ అద్భుతే గురుకుల వైద్య చికి త్సార un So. 


యెండించి వుటము వేసిన PAM MH. యా భస్మము పరి 
ణామళూల్క KS, శేవ్మము, Each, వాతరోగము, 
చేతరోగములఃను హరించును. 
35. కర్చూర శిలాజిత్తు. 

కర్పూర శిలాజిత్తు Dom రాసున్నము బాగా 
చరిమి యెండనిచ్చి వుటము వేసిన భస్మమును. దానిని 
"బేడయెత్తు వంతున చక్కెరతో ఫుచ్చుకోనుచుండిన సకల 
మేహములు, ఉష్ణము; మూతతము ob, శగరోగము 
హరించును, 

86. సురాకారము. 

సురాకారము 5 తు, కర్పూర శిలాజిత్తు 5 త్కు ఈ 
ఇంటిని నిమ్మపండ్లరసముతో నూరి draw 2 యెండబెట్టి 10 
విడకలతో వుటము వేయగా FOR 34 గురిగీంజల 
యెత్తు వెన్నయందు యివ్వగా మూత్రము విగించుట, . రాతి 
కట్టు, కండకట్టు, (ప్రమేహము, ఉష్ణము శాంలించును. 

37. సైంధలవణము, 

ఒకే Bosch తెచ్చి బొక్క_చేసి అందుండు నీటిని 
పోసీయక దానియందు 6 తులములు సైంధల వణము వేసీ. 
విమ్మట bo HMD మూసి చీల 3 నిచ్చి ybs» aI | 
బాగుగా పక్వమైన తరువాత తీసి దానిని 8-10 గురిగింజల | 
యెత్తు వంతున పుచ్చుకొనుచుండిన పరిణామళూలలు, సర్వ | 
శూలలు హరించునుః 

33. రాతినార, 


42.820 బ్లు Pte er Pe [ల 


$ 


అద్భుత గురుకుల వైద్య చికి క్సారత్నా కరము, -903 


జ్లేసి నిమ్మపండ్లరసములో నానవేయుచు 5 -పరాాయములు 
' నాననిచ్చి 180 పిడకలతో Hosoda తీసి నూరి 8-10 
Kl యెత్తు నెయ్యి, వెన్న, చక్కెర De అనుపానముల 
తోటి వుచ్చుకొనిన మేతాములు, రొమ్మునొప్సి మొదలగు ' ' 
నవి హరించును. 
89, కంచు-ఇత్తడి, 

కంచును. కాచి Nowe రసములో శి పర్యాయము 
లును ఉలవక ట్టులో 8 పర్యాయములును నద్దిన శుద్ధియగును. 
ఇత్తడికూడ యిచేపకారము చేయవలయును, శుద్దియగును. 
శుద్ధ కంచును చిన్నచిన్న ముక్కలుగా కొట్టించి దానికి 
సమముగా గంధకమును గ్రహించి saros” .నూరి 
లేపనముచేసి యెండించి వృజమూసలో MPA యేరువిడకలచే 
లఘువుటము చేయవలయును. యీ ప్రకారము (పతి పర్యా 
యము గంధకమును చేర్చి జిల్లేడుపాలతో నూరుచూ సై 
వలెనే 7 పుటములు వేసిన కంచు చక్కగా భస్మమగునుః 
MEAN కంచువలెనే భస్మముచేయదగును. గుణములు;- 
₹ఫము, వీత మును వారించి బలమును కలిగించును. ఇత్తడి, 
భస్మము, పొండువు, గుల్మ; మెహము, కఫరక్షదోవములు 
హరించును 
| 40 సౌవీరము. 

సవ్వీరము BO) బట్టను మూటగట్టి సున్నపు రాళ 
మధ్యను. బెట్టి సీళ్ళుబోసి జాము సేపటికి తీసినట్టు అయి 
నిర్ఫూలముయిన ళుద్దియవును, SO మందులలో వాడు 
Maiy, శుద్ద "స్వరము Lb, ఇంగీకము 2 తు, 

-0. Jangamwa 
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౨౦౪ అద్భుత గురుకుల BE nyanyi. 


యివి గుంటగలగర ఆక రసముతో HSID ఆవాలంత 

మాత్రలు చేసి పిడతలో బోసి మూతవేసి భూమిలో 6 మాస 

ములు వుంచి తీసి అనుపానవిశేషములతో సేవించిన 13 సన్ని, 

పాతములు 7 దోషములు 64 జ్వరములు - 80 *వాతేములు 

యితర విధము 'లెన వ్యాధులుకూడ వారించును. i 
39. జీర్ణఘటి కాపమూణము. 

Su BONO Sy జాములోజీర్ణ వా | యుడుకునీళ్ళను 
రెండు భుడియలకును. | జామున్న రకు శాగి చల్లారునీళ్లును | 
PEP మోయముమూడు భుడియలకును | స్వర సంబుజాముకు 
నరుగుసన్నంబును | రెండుజాములకరుగు ఖండితముగ | నిరు 
వదిఘడియల కరుగునువిస్టంబు | సదిరెండుగడితుల పాలు 
“ws | త (శదధ్యన్నముల్‌ తప్పకపదమూడు | పదునాల్గు 
గడియల ైననరుగు | పదియేనుగడియల పరగ నయరీ 
న్నంబు | పదు నెన్మిదింటను పలలమరుగు | నెల్లరసంబులు "నేడు 
గడియలకరుగు | నావమధంబునుగడియ కరుగుచుండు | మూడు 
గడియల లేహ ములురసాయనఘృతే | 'ములుఘటికాయుగ్భ 
మునకునరుగు | చూర్షమును'రెండుగడీయల జీర్ణమగును' | 
జాములోపలపాసాణ 'జాతులరుగు | లోహములునన్ని యును 
జాములోననరుగు | వరుసనీపస్తువుల కెల్ల _వైనముగను | జీర్ణ 
ఘటికా పమాణంబు జెన్పిరిట్లు] 

40. B ద్యూనకు శకునములు. yes 

“శం! గాజులమలారమైదున | Soru 
వచ్చిన్నవెద్యుం' | డాజనిపగతంజెయించెడు | వ్యాజంబున | 
వ్యాధి Bay mondas ection. SLAP by eGangotri | 


అద్భుత గురుకుల వైద్య చికిత్సారశ్నా శరము: 20% 


2 Au పాలుెరుగు నెయ్యి చ్రాహ్మణద్వయమును | పూలు 

| Sore BS పూర్ణఘుటము | బాలికలును వేళ "బాలింత 

వైద్యున | శకెదురుపడినరోగి కుదురుసడును॥ : 
41. gowes, 

Ay రోగియింటికి వై ద్యుడు BANDS | తాంబూలం 
బిన్వనవియెంచి తగనుమూట |. బెంచిపది రెండునందులో నుంచి 
కూడి | పరగనారింటపాల్గూన్న స్థిరవు సంఖ్య | బేసిమేలాను 
సరికీడు DS, dol : 

42, రోగిలక్షణను, 

An అపద గలుగుకాలంబు. నందురోగి . | తండి) 
మారుగ వైద్యుని దలచుచుండు |. మద్యబంధుసమంబు గా 
మదిని నెంచు | చెలగియారోగ్యస్నానందు నేయువిదప | పగ 
తుగాజూచు వైద్యునీ జగలియందు॥ 

43. రోగము తెలియనివారలకు, 

Fol రోగంబెరుగని వైద్యుడు | బాగుగగుణమోని 
మందు TALTS | తేగంబులేనిదానము | భోగంబును 
లేనిధనము భువివ్యర్థములె ”! | 

poe 44. రోగము తెలసుకొనే లక్షణము, Ph | 

Au Bg Towns "జీవాతత్వంబులు | SDSS శప 
వర్షములును | -తెలిసితగినమందు È BIGHT | పథ్య 
WANITA కాగుపడునుః న్‌ 
ma | 45. చెద్నుడు' నౌసధము' నడిపీంచే' లక్షణము. 

“కం! 'మూవటిమత్న కరీం దము | నేవిధముగనంకుళమున' 
నేవడగించున్‌ | అవిధిగ Regs | చేవనచేరో KBK 
కేయగవలయ్లు౯ : 
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20k. అద్భుతీ గురుకుల వైద్య చికి త్సారత్నా కరము, 


46. వై ద్యారంభమునకు, 

Au BIS Sor Ato నారంబు చెలగుభాను | భార్గవం 
బులుమధ్యమ పత.మగును | మంద కుజ వారములమృత్యువందు 
నిజము | యిందుబుధవారములమందు నివ్వతగచు॥ 

47, జ్వరనక్ష్మ్యతములు 

Sy అశ్వినీనతుత) మందువచ్చినజ్వరము | తొమ్మిది. 
దినముల దొలగులేక | రెండుమాసములుండు ఖండితముగ | 
భరణిపదినొక్క_దినమున వదలునవల | జరిగినమరణంబు జత 
కృత్తికనుగలు | రోగంబుతొమ్మిది రోజులుండు | నటుగాక 
జరిగిన నరువదిదినములు | వీడించివిడుచువుభీతి లేదు | రోహిణి 
మృగశిర రూఢిగల్లుజ్వరంబు | నేడుదినములు నెల గూడి 
యుండు | నార్మిదమరణంబు నకువునర్వనునేడు | దినములు 
లేకనిర్వదిదినాలు | నటుమోిదవిడవన్న నంతంబునొందించు | 
పువ్యమామరణంబు బొంద జేయు | తొమ్మిదిదినముల దొల 
గునునాశ్లేవ | పోకున్న జంవును వుబ్బయేడు | దినములు 
వీడించు దీరకున్న So Does | నెలలకుజంపును నిక్క-ముగను | 
మఖయునిర్వది నాళ్లు మరిమించె నేనియు | తోమ్మిదిదినముల 
తుదనుజంపు | నుత్త రనేన్నాళ్ళు నొప్పకున్నను రెండు | నెలలు 
భాదించును OF సృయముగ | హస్త చిత్త లయందు నంకురింపగ 
చేను | పదునొక్క_దినమంత [పబలియుండు | స్వాతినతు తాన 
జనియించురోగంబు | Dow some నుండునవల | విడ 
కున్నజంపు విశాఖననోరాధ | పదిపదియేనింట బాగుపడును | 
'జ్యేవ్వయొకపక్నుంబు కష్ట్రవెట్టియువిడచు. | జరిగిననావలజంవు 
నిజము | BPRS AAI RAMAH Rana" రెండ 


అద్భుత గురుకుల 389 చికి త్సారత్నా కరము. -992 


నూసంబులు నుంజివిడచు | పొసగ్ఫూ ర్వాహాఢ బుట్టినపది 
Bie | దినములావలనున్న దివికి జేర్చు | -నుత Sr 
నొళమాసముండును | శ9వణంబుపదునొక్క_ దివసముండు. | 
పదియీనుదినముల వదలుధనిష్టయు | మానకున్నను రెండు 
మాసములును | పదునొక్క_దినమున బాగానుళతభిమ | మిం 
చనలుబది నాళ్ళు DEBS | నిరువదిరోజులు జరుగుపూ ర్వా 
భాద చంపునునావలజరిగానేని | యుత్త Tee aso ws 
bor ESA | చేడుపదిరోజుల ఏడుచుండు | మూడుసందులు 
నొకటిగా గూడుచోట | ముండ్ల చెట్టసమిపాన మురిగినట్టి | 
WAN OMS దిరుగునపుడు | గల్గురోగంబులను be 
Yor చేయు! 
' 48. మరణయోగములు. i : 
Si PSS తేంబు భానువారంబున. | జ్వరము 
సచ్చిననరుడు మరణమగును | సోమవారము చిత సోకురోగం 
wid | యమపురి జేర్చు నిజంబుగాను | యుత్త రాపూఢయు 
లొప్వుమంగళ వార | మునబుట్టురుజజంబు ముఖ్యముగను | 
బుధవారమునుహస్త AN | మానకజ౧పును మాన 
వులను | జ్వేవగురువారమున ఛెడ్డచేయుళుక | వారమున 
| పూర్వాషాఢ వచ్చునట్టి | మంద సారము శేవశీ యందుగల్లు. | 
Be Sos bone జగతియందు॥ 
49. తిధివార నక్షత్ర జనితరోగములు. 
సీ! పాడ్యమియునుభౌను వారంబుగృత్సి si జాడ్యంబు 
వచ్చిన జనుడుచచ్చు | బుభవారమునవిదియ వదలకా BAM 


బుట్టినవ్యాధ్ధిచే గిట్టునరుడు | గురునారమునతేదియ గుర్తుగా 
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2007 అద్భుతే గురుకుల wads చికి త్సార త్నా కరము, 


మఖయందు | బొడిమినరుజులును మడియజేయు | weg 
భృగువారంబు జతధనిష్టనుగల్లు | రోగంబుమానదు రూపు 
మావు. | 'కంభలగ్నముభరణి గుళికాలాశ్తేమ | శన్యంశ 
సాయంతి) జననమొందు | వాంతి భాంతులుజంపు పడినడచు 
రతిభయ | తురవుభ్యంజన. స్నానములను | గలిగినరోగ 
ముల్‌ FHA HMA | -శీఘగింబుమానన్ర సిద్దముగను | 
నరయవృశ్చిక లగ్న Sr శ్లేమరాహుకా | లములలోన సర్బంబు 
గరిచెనేని | sod) NN యల మానకపుడె | జంపు 
ననిప'ల్కె. మునుఘటసంభనుండు॥ 

Al BES కు నంబుస్వప్నంబు. జెందునవుడు | సురలు 
గోసముదాయ భూసురులనింద | mom DA 
సోకు | సమయములగల్లురోగంబు చాలవరకు | శాంతిబొం 
దక బాధించు జంపకుండు॥ ; 


50 నతత్రముల వృళుములు 


నక్షత్రములు చెట్లు 

1 అశ్విని : గ Ds shar 
: లట 
2 భరణి ఉసిరిక : 
3 కృతి x మేడ-ముండ్ల భత్తూర 
4 రోహిణీ Rtas Ma 
6 ఆరుద్ర కృష్ణా గరు : s 
ca 

7 పునర్వసు చెదురు 


8 HKN OFS ము 
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ఆద్భుత గురుకుల చెద్య DEO Wary కరము, ౨౦౧౯” - 


9 అశ్లేవ నాగసంపంగ 
10 ముఖ మజిచెట్టు 
ఆఅ అ 

11 పుబ్బ మోదుగ 

12 ఉత్తర పాయకి (జువ్వి) 
18 హ స్ట పనుపుజాజి 

14 చిత్త : బిలము 

15 స్వాతీ మద్ది 

16 విశాఖ బబ్బులిం 

17 అనూరాధా నాగ కేసరము 
18 జ్యేష్ట అరటి బూరుగ 
19 మూల సర్జరసము 

9 పూర్వాపాఢా చీము 
Ul Soo” పనస 

2 (శ్రవణము f జిల్లేడు 

25 ధవిష్ట జమ్మి 

4 SED xis కదంబము 

25 Moy మామిడి 

6 ఉత Sows) వేప 

17 asa గ ఇప్ప 


ఇట్లు జన్మనమ్‌త్ర నావముములుగల నీవృతుములను 
కోవించుటచేత శ్రేయస్కరమనిన్ని ఖండించుటచేత నాశకర 
SAN పూర్వులు $2008. 
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౨౧౦ అద్భుతే గురుకుల వైద్య చికి క్సార'త్నా కరము, 


51. భారతీయాంగ్లేయ 


తులామాన సారూప్యము, 

నాట | ళో క So. ' 
1 గుంజ ly 
6 గుంజలు లేక మాసము 113 1/16 
4 మావములు లేక Tatu 45 Ij 
2 Tamw లేక 1 కోలము 90 1/2 
2 కోలములు లేక 1 కర్ణము 180 1 
2 E S Svoo లేక 1 TA 860 2 
2 Heo లేక 1 ఫలము 1 2303 4 
2 Sanu లేక (పసృతి 8 1274 8 
2 (ప్రసృతులు లేక కుడవము . 6 225 16 
2 కుడవములు లేక 1థరావను 18 72% 82. 
2 శరావములులేక1పస్తము 1 10 145 64 
4 ప్రస్తములులేక1ఆడకము 6 9 142% 256 
4 అఢకములులేకషదోణము 26 5 1824 1024. 
2 దో)ములు లేక[1ళూర jy 50052 10 265 2040 
100 ఫలములులేకశతులము 10 4 250 400 


2000పలములు లేక 1 భారము 205 11 1874 8000 


గమనిక. 

15 గి - గుంజ (గురిగింజ) 4874 శ 7-1 జాన్సు,180 

AHI 1తులము 7000 AL పౌను లేక పొండు పా 
TS. Eny శే oR ees ెవానిని' 


౮౪. oe Math Colfection. Digitized by eGangotri « , 
re 


అద్భుత గురుకుల Boe చికి క్సారత్నా కరము, ౨౧౧ 


| చదువునపుడు పా, బె గ, కలివియు తులములను వేరు 
Kio చదువవలెను, 

ఉదా-2 శరానములు ఒశపొను పదిజ్‌'న్సుల నూట 
HOC Bm [గెయినులు లేక 64 తులములు (1పా10బా- 
145 us లేక 64 తు) ఇళ్లు అన్నింటి నెరుంగునది* 

సవాజముగా కౌన్సు అనిన 2% తులముల క్రిందన 
హను 40 Bike (గహీంతురు. 

52. పరిశిష్టములు, 
I. థస్వంళరి Sm sho, 

శకాకల్‌మిళీ) 4 తులాకు, సాలబ్‌మి శ్రీ 1 తు, చిన్ని 
చిన్నయిలాచీలవిత్తులు 10 మావములు. బహేమన్‌ ASS 
1 &, బహిమన్‌లాల్‌ 1 తు, దాలచిన్నీ చెక్క 1 తు, ముస 
రీస్యావా 2 తు, ముసలీసఫేద్‌ 2 తు, ఖర్జూరవండ్లు 2 So, 
పెద్దపల్లేరు కాయలు 10 మావములు గాజ్‌ బాన్‌ 10 మావ 
ములు, . వి్రీ 17 శు ఇవి అన్ని చూర్షించి పూటకు 10 మా 
ములు WS ys ఉదముయ గుమ్మ పాలతో చేవించినధాతు 
Val. సకలమైన ఐశ్వర్య వృద్ధి ఆరోగ్యసంపద మొ 
కలగునవి కలుగును, 

2. బృోహ్మారీవటి. 

తాల్‌ముఖానా,5 తులాలు, D89 5 త్కు యీ రెండు 
800 మరిిపాలతో దినములు భావనచేశి 8 వ దినమున 
మర్గిర'చిఅడవిశేగు విత్తు పమాణము మా తేలుచేశి నీడన Bo 
ao ఉదయమున 1 “son sary to ఆఫపుపాలతో మొదటి 
a చూత, 2 వ, దినము, ఉదయము, సాయం తము 
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మాతలు, ఇట్టు 40 దినములు వుచ్చుకొనిన అద్భు 
తమైనబలము కలుగును. 5 


E రసకప్వ్పురంబును రసశిందూరంబును | రంగుమిరు 
. వళంద 'హిఎగులంయబు | సవ్వీరమోనాల్లు సమభాగములు 
గూర్చి | ళుద్దులుగానించి సౌొంవుమోర | నరయ కేసరిబియ్య 
పన్నంబులోగంజి | కుక్కు_టాండంబుల గగాూడుజనయు | కల 
గల్పియి రెండు, గట్టిగామూడుజాల్‌' | మర్షనంబొనరించి ముద్ద 
చేసి | కమ్మెరాకులుచుట్లు కహ్పుగానొనరించి' | నూలు. 
ముపైన జాలజుట్టి | జాన వెడల్పు లోతుగానుండు | గుంతలో 
శెండంగుళము లిసుకనిండబోసి | చిటిఫుటంబిడి సాంగళీతం 
బుననుదీసి పెదారమాకులు బార BO | మందుంటపెరీతి మర 
నంబొనరించి | వుటములోరీతి దిటమొనర్చి | కారపాకుర 
సాన ఘనముగానొకనాడు | మర్దించిమరిచ ప్రమాణము గను 
మాత్రలుగా జేసి మంచివామురసాన | కలనూరియుసగిన కఫ 
ముశ్వాస | సర్వవాతంబులును సర్వజ రంబులు! dy మోదులు | 
పోట్లగీటడంచు | బాలింతరోగంబు బలుసన్ని AKA | wed 
Brom మౌాన్నువెనముగను | సర్వ్యవణములు కుష్టవుల్‌ | 
జనునువేగ | విడువకుం డెడుజ్వరములు విడుచునిజము | చెలగి 
శశ్యపముని మొను జెప్పినట్టి | రాజితంబగు తరుణార్క- రస 
వలన, 


సీ! చెలగుకంక విచ్చుకలజెచ్చి | పెబొచ్చు కాళ్లుతరల్‌ _ 
దీసికడువెచి | తక్కినభాగముల్‌ తగనెండ నెండించి పొడిగా 

Q, 
THAD Hrs | జాజ్లిలనంగ్షన్లుల్‌, జాపత్తిసాలము 
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అద్భుత గురుకుల వైద్య DES OT FS shoo. “౨౧౩ 


మి శ్రీ సఫేడ్‌ మి శ్రీ మిళితముగను | పతికొక్క_తులమంత జత 
| జేసిచూర్లించి య యాను నేతినియొక్క_ HH Sos | కలకండ 
చూర్ణ doiiar పాగ బట్టిపెచూర్తముల్‌ బడయ వైచి | 
.శేవాపాకము చేసి యూవాత్రోనోకపూటీవ ేగుపండంతదిను 
చునుండి | రవపులుసునుష్పుశారంబుదలవనిచ్చి మధురభోజన 
మొనరింప మదగజంబు | DOHA యెవీర్యంబు గలుగు 
నిజము | సాహసంుబగువిచ్చుక లేహమునను, 

Al ఎలమిమాల్క_ంకిణి విత్తు లేర్చడంగ | ,లెలమును 
దీసి తగినంతతమలపాకు | కమరబట్టించి వెంటనే నమిలి మింగ 
గోభుమలపిండిరొ"ట్టయు గోవుపాలు | పథ్యముండిన LHe 
'బౌగుపడును. 

Au గాడ్జిగడపాకమర్షించి గచ్చకాయ | పాటిపూటకు 
వుల్లనిచల్లలోన | గల్పిమూడుదినంబులు కోడుపులోకి | నొసగి 

చప్పిడి పథ్యంబునుం చె నేని | పాండుళోభోదరంబులు, బాగు 

Ii. 

Al వనుపలేరుసవామూల mono. | తంగేడు 
సమూలమును రేండు తగసమంబు | చూర్ణ San చక్కె- 
రసూటి చేర్చి | పూటకరతులంబంతే బుచ్చుకొనిన | JAD 
SSC AS భీతిజనును. 

Al పలముసవ్వీరమును శుద్దిపరచిమంచి ! పచ్చినళ్లేరు 
రసమును "పావు తెల్ల | గడ్డలరసుబునారీతి గలియవండి | పూ 
టకనుమిన్సగింజంతే జనం | Se 


KN 
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౨౧౪ అద్భుత గురుకుల BSS చికి త్సారత్నా కరము, 


Al పరగనారుదవురుగులు పంది నెయ్యి | జాజికాయ 
maa జతననూరి | తగనుపాతాళయం[ తాన B తెల మొడసి 
'తమలపాకునబట్టించి నమల్మిమింగ | వీర్యవుష్టియుగలుగున 
వార్యముగను, 

Aj పత తాళకదరద ప“వాళములును | కాకిము Sy 
చిప్పలుగలయసమము | సంబశేణాకురసమున చాగనూరి | 
బిళ్ల జేసియు Bod విడకలందు | వుటము బెట్టినభ సమా పొసగ 
తేనె | విస్పలితోదగుజ్వరముల చేరడంచు॥ 

Al WBN HIS కాయకు బొంద జేసి | పావురసమర్క. 
శీరమర పడియునగొలిచి | పోసి సైమూతికిని మూత వేసి యేడు 
చీలలమరించి గజవుటమువిడిన | భస్మమాసర్వవాతముల్‌ 

Dioner. 
SSR పరగగజ్జలచట్టులో పచ్చపూలు | బెచ్చిమర్చించియా 
తొక్కు- దిట్టమిగను 1 మైలతు Iwa RK మరియుమెత్తి | 
కెండునుగ్గులివుటమిడ ఖండితముముగ। భస్టుమానుల్బ sor 
THS. 

Ài వుల్లదాడిమపంటికి పొసగసన్న | నూదులును 
నూడ్యగుచ్చియు సౌంపుమోర | చీలమన్ని చ్చి DE GTS | 
పుటమిడసి సిద్ద ముగను | భస్మమౌనంజువాపులు 'బాగుపరచు, 

All ఎండ౦శాయలరసమున చెలమినూత | కర్పూర 
మునాల్లుజాములు గలయనూరి | బిళ్ల గావించిపదియేకు విడిక 
లందు * Hom assy sso బుచ్చుళొనిన | సర్వ్యవాతం 
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అద్భుత గురుకుల AS చికి క్సారళత్నా శరము, ౨౧౫౪ 


Al పరగనరమూతముననావ్ర పంచితమున | పితికి 
మూ డేసిపొంగులుబారనూత | కర్ఫ్బూరమువండి చింతపండోప Sy. 
| దంచి | నడుమనుంచిపుటంబిడ Tani | భస్మమావాత 
ళూలల చాగుపరచు, > 

A పొసగగుజ్జపు గెబ్టవ రసముచేత | pn 
పలమంత నెనయనాల్లు | దినేములంత యు మర్షించి తీపిబిళ 
జేసియారించిపుటమును వేసెనేని | ధవళవర్షవ్రుభి yer Jy 
ముగనుం 

oll కోడిగుడ్డు బొప్పి కుండలోపల BA | పొసగజుట్టు 
పాకురసముపిండి | చిన్నపుటము బెట్టి తిన్న గానూరివ్వ | Soe 
నాతళూలలన్ని వదలు. 

Al పచ్చివిషముస్టీయిగురులుపచ్చిపసువు | Pogos 
ణంబుమిరియ ముల్సమమీనూంరి | సెన్షలం తేసిమాతలు చేసి 
యొసగ | దగ్గుపడిశము జ్యరంబులుతగ్గు | నొంటినొప్పులును 
SK మేతగ్లు న్‌ | టం మాత్ర 
వలన, 

Al Heo wes వాలదీయురసంబు | Ea 
AR పొసగచుట్టి | పచ్చిసున్న మెలమి పట్టు వేసిన | 

నొప్పి వేగమాను Dg. 

bi సున్నవు రాళ్ళలో శోద్ధిగావించిన రాతినారొక 
“No రము మైన | ముల్లంగిగడ్డలు 'మెల్లగాదంచిన రసముచే 
నొకనాడు 'పొసగనూర్‌ | బిళ భ'జేసియునార బెట్టి పుటంబిడి తీసి 
కల్వంబులో వేసిమంచి | కలుబందరసముత్రో ఘనముగానొక 
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LINE, అద్భుత గురుకుల వై ద్య చికిత్సార త్నాకరము, 


నాడు. నూరిబిళ్ళనొనర్చి యారనిచ్చి | ,మూకుడులోనుంచి ' 
మూసిచీలనమర్చి తగువుటంబిడెనేని తధ్యముగను | నెర 


గన్నేపప్తూవన్నె నెనయెనట్టి సిందురంబగు నెయివెన్న జేర్చి 
యొసగు 1 సురుకిరుకురక క్రమూత్రముల్‌ సుద్దకట్టు | TF ses 


రోష్టమలలను రక్తిమాను | ఇలగుసీ రాలిసొర ber Bow 


రమున. 

“ Al అమరశిలగంధకముకరగి యరటిపండ్ల | రసము 
| చేతనుచురికిరప రమ్యముగను | మైనమగుతి ఫల చూర్షంబు 
మంచినెయ్యి | కల్పితగసెనగగింజంత కడ్పులోకి | నిడినకుష్ట 
ములుమేవా జిలలణగు వేగ, . 


gs అమృత కానీససిందూరము. 
అన్న భేది 80 తు, చిలకరెక్క_లగంధకము 80 తు, 
నూరేకారము 2 2, తు, S38 5 తు, Kid ఖల్వములో 
వేసి మెత తృగాకలియనూరి 5 'తులాలు నిమ్మపండ్లర సముపోసి 
నూరి మరల 73 తులాలు నిమ్మవండ్ల రసముపోసినూరి 
యెండలోచాగుగా ఆరబెట్టి ఖల్వములోనుండి తీసి మూక 


డులోవేసి వైనిమూకుడుబోర్లి రించి చీలమన్ను యిచ్చి బాగుగా . 


ఆరినతరువాత దళసరిగాను “బరువుగాను BSD ఉన్న 
50 పిడకలతో పుటము వేసి చల్లారినతరువాత మూకుళ్ల లోని 
మందుతీసి ఖల్యములో మెత్త గానూరి సీసాలో వేసి gema 
వలెను, AOS అనుపాన యుక్తముగా వాడిన అద్దు తముగా 


పనిచేయును: యీ కింద వ్యాధులు తెలుపబడును. శిరస్సు, ' 


BO, కన్లు ముక్కు_, ముఖము, నోరు దంతములు, నాలుక; 
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గొంతుక జఠరశకిశేశ్రము, శ్వాసకోశము oF (పసారము, 
| పొట్ట, మూత్రము, నూనిసికరోగములు యింకా యేవిధమైన 
రోగములు నై నను ఛిషగ్వరుల ఛాతుర్యముల చేత గ్యారంటీగా 
ఉపయోగించ వచ్చును. : 
శ్రీ మందుల గౌరీశంకర్‌ (పణీతము శ్రీశంకర్‌. అద్భుత 
గురుకుల్నవై ద్య చికిత్సారత్నా కరము 
BS BK 


సమాపము, '. 
per. ) 


: rafa 


కొండా శంకరయ్య గారి ప్రిమియర్‌ ము[దాక్షరళాల, 


వీకిందరాబాద్‌ = 
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మృ త్యు అజయ SO) sp 


అనేక యోగ్య తావ[త్రములు పొందిన, IN 
'మసశరయనులారా! 


: ఇయ్యది మాచే aan pe a he లోకోప 
TUS SS తయారుచేయబడినది, Li కల్పమువలన సర్వ 
విధములైన Tayo, దంతగోగములు, గళరోగములు, 
గండమాలలు, తలనొప్పులు, శేలుకాటుక్కు "జలుబు, 
Sigi, ళూలలు, కెళ్లుచేతులు మంటలు, మేవావాతే 
ములు, ధను ర్యాతములు, పథీచాతముల భగందరములు, 
బెణుకులు గాయములు, మూలన్యాధులు, చంటిబిడ్డల 
వాతములు, సర్వవిధముల చన్రపోటులు, సర్వవిధముల జర 
ములు మొదలగు రోగములకు సీసాతోనుండు అనుపాన 
పిక ప్రకారను ఉపయోగించిన అదు తముగమం త్రించినట్లు 
మానవకోటికి ఆరోగ్యము కలుగును. ఆరోగ్య మేసంపాద నము 
మాననునిథర్శము, అని మన (పాచీన మహాబుషులు వక్కా- 
ణించియున్నారు. _ (పతివారును ఒకసీసా వద్దనుంచుకొనిన 
గృహ వైద్యునివలె బాధలను సులభముగా నివారణచేయునుః 

సీసా 1 8 0-14-0 అణాలు. 
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Bhaskara Dravska 


4 This Dravakam can be used by all Doctors in 
their daily practice. It is chiefly indicated for 
various diseases such as:—Indigestion; Stomach 
ache; Chronic Colic; Chronic vomitting; Dyspepsia; 
Hiccough; Asthma; Diarrhoea Etc. No restriction 
for diet. 

Instructions—Adult 2-4 Drams in Soda or water 
equal quantity. 
1-6 months 1 Teaspoonful 


Children Years 2-3 Teaspoonfuls To be used 
: three times a day TE 
Price Per Phial Rs. 2-8-0 only 


Lakshmi Syrup 


IT is prepared out of various valuable Bhasma 
Sindurams. It is the principal remedy for all 
diseases such as:—DNyspepsia; Loss of vitality; 
Anaemia; Chronic fevers; Leucorrhoea; Palpitation 
of heart; Burning sensation in chest and various 
Cough Haemoptysis; Chyluria; Gonorrhoea; Piles; 
Gastritis; Burning in Palms and soles Etc. Etc. A 
real boon:to humanity. t si g: E 

i —1 Teaspoon to ables poontul with 
pats whi ea quantity of water three or | 
four times a. day. . 
“ Gold’ things are prohibited. 
Price per phial,Rs. 3-8-0 only 
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: Sarasvathy Kalpavaty. 


:  Sarasvathy Kalpam or in English “Indian 

: Panny Work” a boon to the humanity. It is wonder- 

“ful in its action over Brain cells, Brain ‘disorders. 

“There is a white oily substance in this ‘Kalpam 

called “Vellarin.” It is a genuine Brain Tonic. This 

Vellarin helps the growth of nerve tissues and brain 

. cells: and particularly develops and nourishes the 
centres of memory is the root of long life. 

2 A well-known Shastric Remedy for Students, 

«Teachers and Vakils. It roots out epiliptic fits. 

Specially it is recommended for high officials. Those 

who are'in touch with Rajahs and Maharajahs to 

have the. strong memory in answering the tact 

reply. 

: apt “Price per 100 pills—Re. . i. 

టే న 50 pills—As. | ab 

3 ” 25 pills—As. 6... 


Dost: -One pill with milk and daily thrice. 
య DIET USUAL 
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